Kérhadz-Es Menzaétkeztetés Kft. Z ,
_ ETLAUP 2017.10.02 - 2017.10.06| 40.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTF®O KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEIK
TEJESKAVE (2) TEA TEJ (2) TEA GYUMOLCS JOGHURT (2)
DELMA LIGHT MAZSOLAS TUROKREM (2) MAJUSI FELVAGOTT (8) DELMA - JOGHURTOS KIFLI-TELJ.KIORL. (1-2)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) KENYER FELBARNA (1-8) ROZSKENYER (1-8) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) VAJKREM (2)
RETEK i S T PARADICSOM i Tt e
.............. T............... |DELMA LIGHT ALMA “eiiieiiee.. . T ........... |CROISSANT - SAJTOS (1-2-3)
R |TRAPISTA SAJT(2) KIFLI-SZEZAMMAGOS (1-2-5) CSIRKEMELL CSEMEGE (2-8-10)
KORPAS ZSEMLE (1-2) KORPAS ZSEMLE (1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.C|Rcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|lKcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c
9| 810 31 29 86 2,7 8 25| g77 21 21 88 2,3 5 34| 542 22 14 78 2,5 4 o| 620 24 16 74 2,6 2 25| 518 19 22 79 1,5 7 0

ALFOLDI BURGONYALEVES (1-2-3-4) |OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) SUTOTOKKREMLEVES (2-1) KACSALEVES FRANKFURTI LEVES (1-2-8-10)
MARHATOKANY -TEJFOLOS (2-11) ZABPELYHES RAKOTT KARFIOL(1-2) |MAGYAROS CSIRKEMAJ CSIGATESZTAVAL (4-1-3) TEJBEN RIZS (2)
OLIVAS DURUMTESZTA (1) KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) FOTT BURGONYA BABFOZELEK (1-2) GYUMOLCS ONTET

NEKTARIN VEGYES VAGOTT SAVANYU izES PECSENYE (11) ALMA

KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 ( |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)
11) R(4) R(4)S02(11)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c|[Kcal F 2s Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
832 29 47 87 4,2 11 0| 863 41 34 94 3,6 8 0| 690 33 19 79 3,5 4 5| 827 56 25 98 4,9 8 2 900 24 27 128 4,6 7 38

KORTE OSZIBARACK BEFOTT MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8) |ALMA
.............. R RS [ ¢ IO ¢ [ ¢
TORMAMARTAS (11-2) VAJAS CSIRKEMELL (10-2) TOKFOZELEK-KAPROS-CUKKINIS (2-1 | JUHTUROS SZTRAPACSKA (1-3-2)
SERTESSULT (1) RIZIBIZI ), ) , ’
V |BURGONYA FELADAG PORES BAROMFI HUSPOGACSA (11-3)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) )
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S02 (11) TEJ (2) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYO | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

RO(7)S02(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2s Sz S6 T.zs H.c
g 544 23 20 59 3,7 5 0| 556 29 16 73 2,8 2 0| 639 31 20 77 3,5 4 5| 776 24 34 87 2,6 16 0

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldéddjon az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.75 = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk ! * H.c = Hozzaadott cukor



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

KOZ."B" MENU-F

ETLAP

2017.10.02 2017.

10.06 | 40. hét

SULT CSIRKECOMB-KETCHUPOS
BURGONYAPURE (2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

LENCSEFOZELEK (1-2-10)
SERTESPORKOLT (11)
NEKTARIN

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST
AR (10)S02(11)

GONGYOLT-TOLTOTT
CSIRKEMELL (1-2-3)
RIZIBIZI
VEGYESSALATA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

CSIGATESZTAVAL (4-1-3)
FINOMFOZELEK (1-2)

PULYKA BRASSOI (11)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)S02(11)

Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETUFO S ZERDA CSUTORTOK PENTEHK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
ALFOLDI BURGONYALEVES (1-2-3-4) |OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) SUTOTOKKREMLEVES (2-1) KACSALEVES FRANKFURTI LEVES (1-2-8-10)

JUHTUROS SZTRAPACSKA (1-3-2)
IALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
R(10)

g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|l[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c
g 700 38 25 62 5,1 5 0| 924 46 42 84 4,1 9 3| 786 40 15 112 4,6 3 14| 756 50 33 66 4,9 7 5(1117 34 56 107 4,4 22 0
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

kérjik, hogyha kérdése

van ezzel kapcsolatban érdeklddjén

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

az élelmezésvezetdnél.



Kérhadz-Es Menzaétkeztetés Kft. Z ,
_ E T L AP 2017.10.09 - 2017.10.13| 41.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTORK PENTEK
TEA TEA TEJ (2) TEA GYUMOLCS JOGHURT (2)
KOROZOTT JUHTUROBOL (2) CSIRKEMELL CSEMEGE (2-8-10) FOTT TOJAS (3) SAJTKREM - ZOLDFUSZERES (2) FONOTT KISMAKOS (1-2)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) DELMA LIGHT KIFLI (1-2) DURUM KENYER(1-8) |.............. P
.............. T............... |KENYER - MAGVAS (1-5-8) DELMA LIGHT ieieieiie.... T .. ........... |KORPAS KIFLI (1-2)
AFONYALEKVAR e N I A HUSKENYER (8) KOCKASAJT KICSI(2)
R KORPAS ZSEMLE (1-2) KEFIR(2) SAJTOS RAMA (2) KORPAS ZSEMLE (1-2)
KIFLI(1-2) KORPAS ZSEMLE (1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)M |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1)
USTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.C|Rcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|lKcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c
9| 7132221 87 1,912 25| 767 2023 94 3,6 5 25| 610 19 26 41 1,5 5 0| 785 31 23 91 2,6 11 25| 512 21 18 61 1,6 7 0

DARAGALUSKA-LEVES (4-11-3) TARHONYALEVES (1-3) SOSKALEVES (2-1) TAVASZI ZOLDSEGLEVES (4) KAPROS-KOLB.OS
MEXIKOI CSIRKEMELLRAGU (1-11) SZEKELYKAPOSZTA (1-2-11) PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2) HAJDINASGALUSKA LEVESBETET (1-3) (ZOLDBABLEVES (2-1-11-8)
PAROLT RIZS NEKTARIN HARCSAPOGACSA (1-2-3-6-11) RAKOTT BROKKOLI (11-2) NUDLI (1-3)
ALMA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) BURGONYAPURE (2) KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) NARANCS
UBORKASALATA KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1-8)
E

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SO2 (1 | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) SO2 (11) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) S02 (1
1) R(4)S02(11) 1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c|[Kcal F 2s Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c

g
786 34 18 117 4,3 2 o 869 31 43 79 6,0 7 0| 742 24 25 84 4,1 6 19| 806 35 42 67 3,3 7 0(1031 32 32 151 6,4 9 0

KORTE OSZIBARACK BEFOTT ALMA TURORUDI (2)

.............. R RS [ ¢ IO ¢ [ ¢

LUDASKASA (4) PARIZSI CSIRKEMELL (1-3-2) SARGABORSO FOZELEK (11) TEA

KAPOSZTASALATA FOTT BURGONYA SULTKOLBASZ (8) HAMBURGER (8-1-2-3-10)
\V4 KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SzOJA (8) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
R(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2s Sz S6 T.zs H.c
g 676 32 14 101 3,6 3 9 581 30 13 70 2,4 2 ol 817 39 32 89 6,0 10 0l 788 10 30 100 2,6 5 25

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldéddjon az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.75 = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk ! * H.c = Hozzaadott cukor



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

Z pd
ETILAP 2017.10.09 - 2017.10.13 | 41.hét
A npn rT_
KOZ' B DdENU F Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergenek Allergének
g
DARAGALUSKA-LEVES (4-11-3) TARHONYALEVES (1-3) SOSKALEVES (2-1) TAVASZI ZOLDSEGLEVES (4) KAPROS-KOLB.OS
ZOLDSEGES KUSZKUSZ (1-2) KAPROS KARALABEFOZELEK (1-2) PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2) HAJDINASGALUSKA ZOLDBABLEVES (2-1-11-8)
MAJORANNAS CSIRKEMELL (11-2) SERTESPORKOLT (11) ZOLDSEGES RIZSESHUS (11) LEVESBETET (1-3) DIOSMETELT (1-3)
ALMA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) ZEL.KAP.SAL-KUK.OLAJJAL (4) HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS (1-3 [KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1-8)
NEKTARIN ) NARANCS
BURGONYA FELADAG
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SO2 (1 | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) SO2 (11) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) S02 (1
11) 1) 1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cKcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c
g 724 37 26 83 4,0 6 0| 927 38 40 95 5,0 8 5| 842 32 29 109 3,3 6 23| 692 28 17 96 3,6 3 181151 31 35 155 5,9 10 32
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informdcidk téjékoztatd jellegliek, kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk ! * H.c = Hozzaadott cukor



Kérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

KOZ.ISK.

F

HETFO

KEDD

ETULAYP

Készult:

SZERDA

2017.10.16 -

2017.

10.20 | 42.hét

"Repeta Win" szoftver-rel

CSUTORTOK

PENTEK

TEA
SAJTKREM - ZOLDFUSZERES (2)
KORPAS ZSEMLE (1-2)

BURKIFLI (1-2-3-9)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9)

S6 T.zs H.c
1,4 7 25

Kcal F Zs
688 19 28

Sz
67

TEJ (2)

OLASZ FELVAGOTT (2-8-10)
DELMA LIGHT

KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
603 23 29 59 2,9 7 0

KARAMELL (2)
TUROSBATYU (1-2-3)

SAJTOS RAMA (2)
KORPAS ZSEMLE (1-2)
PARADICSOM

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
670 19 13 86 1,6 3 31

TEA

LAPKA SAJT (2)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
VAJKREM (2)

KORPAS ZSEMLE (1-2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
584 17 14 73 2,2 6 25

TEJ (2)
KALACS - FONOTT (1-2-3)
GABONAPEHELY (1-7-8)

SARGABARACK LEKVAR
CSASZSARZSEMLE (1-2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYO
RO(7)
Kcal F 2Zs Sz
1180 37 13 226

Sé6 T.zs H.c
3,4 2 0

ZELLERKREMLEVES (4-2-1)
LEVESGYONGY (1-2-3)
FRANKFURTI

SERTESTOKANY (2-8-10-11)
PAROLT RIZS

ALMA

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10) SO2 (11)

LEBBENCSLEVES (1-3)
TOKFOZELEK-KAPROS-CUKKINIS (2-1)
iZES PECSENYE (11)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) S02 (1
1)

6SZIBARACKKREMLEVES (1-2)
BUDAPEST SZELET (1)
PETREZSELYMES BURGONYA
VEGYESSALATA

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

KERTESZLEVES (4-1)

PESTOS GALUSKA TK.LISZTBOL (1-3)
PORES BAROMFI HUSPOGACSA (11-3)
PARADICSOMOS KAPOSZTA (1)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)

Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) SO
2(11)

PULYKARAGULEVES (4)
SAJTOSTESZTA (1-3-2)
széLb

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

g

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

S6 T.zs H.c
5,5 17 5

Kcal F Zs
680 27 36

Sz
60

TEJ (2) GLUTEN (1)

S6 T.zs H.c
1,8 6 1

Kcal F Zs
642 27 27

Sz
71

TEJ (2) MUSTAR (10)

S6 T.zs H.c
2,6 3 0

Kcal F Zs Sz
753 37 20 100

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYO

RO(7)

Kcal F Zs
948 24 46

Sz S6 T.zs H.c
82 2,2 16 9

g Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c|[Kcal F 2s Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
896 32 34 111 4,9 8 o| 705 34 29 72 4,5 7 5| 829 31 26 101 4,0 5 25/ 777 35 21 104 5,5 3 18| 894 43 41 85 2,9 13 0
TURORUDI (2) OSZIBARACK BEFOTT ALMA MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8)
.............. U e U s U e T
ZOLDBABFOZELEK (2-1) BOLOGNAI SPAGETTI- SAJTTAL (1-2) |[SULT CSIRKECOMB-MUSTAROS (2-10) |TOLTOTT DAGADO (1-2-3)
SULTKOLBASZ (8) PAROLT RIZS FOTT BURGONYA
V |KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) KAPOSZTASALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Az itt megjeldlt allergén informécidk tadjékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

kérjik, hogyha kérdése

van ezzel kapcsolatban érdeklédjon

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Hozzédadott cukor

az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. P ,
ETILAP 2017.10.16 - 2017.10.20 | 42.hét
A npn ry_
KOZ' B deNU F Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergenek Allergének
g
ZELLERKREMLEVES (4-2-1) LEBBENCSLEVES (1-3) 6SZIBARACKKREMLEVES (1-2) KERTESZLEVES (4-1) PULYKARAGULEVES (4)
LEVESGYONGY (1-2-3) GYONGYOSKAPOSZTA GOMBAS SERTESSZELET (1) SPENOT FOZELEK (2-1) MAKOSTESZTA (1)
PASZTORTARHONYA (1-8-11) F.HUSSAL(1-11) ZOLDSEGES BULGUR(1-2) BURGONYA FELADAG sz6Lé
ALMA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) VEGYESSALATA FOTT TOJAS (3)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) ZELLER (4)
R(4)S02(11)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c(Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
g 943 30 47 91 5,3 14 0Ol 673 28 29 59 7,6 10 0| 740 30 30 86 4,3 7 25 364 15 10 46 1,8 4 0f 921 36 36 113 3,0 6 20
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informdcidk téjékoztatd jellegliek, kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk ! * H.c = Hozzaadott cukor



Kérhadz-Es Menzaétkeztetés Kft. 4 ,
_ ETLAUP 2017.10.24 - 2017.10.27| 43.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEIK
TEA TEA TEJ (2) TEA
OLASZ FELVAGOTT (2-8-10) SONKA-SZENDVICS (2-8-10) KALACS (1-2-3) SAJTKREM - ZOLDFUSZERES (2)
ROZSKENYER (1-8) KENYER-TELJES KIORLESU(1-8)  [.............. Tt e KORPAS ZSEMLE (1-2)
.............. Teeeiiennneee |eviies e ™. ... ..... |KORPAS KIFLI (1-2) B
KEFIR (2) KORPAS ZSEMLE (1-2) RAMA (2) FOTT TOJAS (3)
R KIFLI (1-2) LAPKA SAJT (2) KIFLI-TELJ.KIORL. (1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.clKcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c|fKcal F Zs Sz S6 T.zs H.c

g 751 22 20 104 3,9 8 25| 568 26 9 73 2,8 4 25| 524 17 19 69 1,6 5 0| 615 25 20 64 1,0 9 25
TAVASZILEVES (4) ARPAGYONGYLEVES (1-4-11) HAMIS GULYASLEVES (1-2-3-4) MAJGALUSKALEVES
SARGAREPAS KUKORICAGALUSKA (1-3) |GYROSOS SERTESHUS FINOMFOZELEK (1-2) ZABPEHELLYEL (1-4-11-3)
RACZ ZOLDBAB (1-2-11) PETREZSELYMES BURGONYA SULT VIRSLI (2-8-10) KAPOSZTAS KOCKA (1)
KENYER - FOZELEKHEZ (1-8) UBORKASALATA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) KORTE
ALMA MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |GLUTEN (1) ZELLER (4) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (11)
R(4)S02(11) R (4) MUSTAR (10) MOGYORO (7)

Kcal F 2s Sz S6 T.zs H.c|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c

J 832 33 37 88 4,6 6 0| 740 30 32 57 4,4 5 7| 837 28 35 90 5,8 8 5| 804 23 31 105 3,6 4 4
6SZIBARACK BEFOTT TURORUDI (2) SZILVA
.............. o S IR ¢ SUDUIPREEPIPIPSDR [PPSR o S
BACSKAI RIZSESHUS (11) LENCSEFOZELEK (1-2-10) TEA

SERTESSULT (1) PIZZA - SAJAT (1-2-3-8-10)
Vv KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
S02(11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
R(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs H.c

9 599 25 21 77 1,9 4 0l 909 51 34 95 2,9 11 3| 758 30 25 101 1,6 8 25

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldéddjon az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.75 = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk ! * H.c = Hozzaadott cukor



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

rd pd
ETLAYP 2017.10.24 - 2017.10.27 | 43.hét
A npn ry_
KOZ' B deNU F Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergenek Allergének
g
TAVASZILEVES (4) ARPAGYONGYLEVES (1-4-11) HAMIS GULYASLEVES (1-2-3-4) MAJGALUSKALEVES
SARGAREPAS SERTESPAPRIKAS (2-11) RAKOTT KARFIOL (2) ZABPEHELLYEL (1-4-11-3)
KUKORICAGALUSKA (1-3) GALUSKA (1-3) KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) [ARANYGALUSKA (1-9-3-2)
KELKAPOSZTA FOZELEK (1) UBORKASALATA MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8) [VANILIA ONTET (2)
VAGDALT POGACSA KORTE
KOLESSEL (1-2-3)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
Ig ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (| TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) DIOF
R(4) 11) R (4) MOGYORO (7) ELE (9) SO2 (11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
g 863 35 31 101 4,4 4 0(1013 40 42 108 5,9 7 7| 944 33 46 89 4,2 8 0/1197 36 38 172 3,1 8 39
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs = Telitett zsirsav

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

az élelmezésvezetdnél.



Kérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. 4 ,
_ E TLAUP 2017.10.30 - 2017.10.31| 44.hét
KOZ . ISK' - F Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTF®O KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEIK
TEJ (2) TEA
LAPKA SAJT (2) LONCSHUS - BAROMFI (8)
KORPAS ZSEMLE (1-2) MAGVAS CIPO(1-5)
.............. T............... |UBORKA FRISS
FOTT TOJAS(3) e Tttt
R |KIFLI(1-2) PIZZAS CSIGA(1-2-3)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA
MMAG (5)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c
9| 5012211 41 1,6 5 0| 622 21 10 98 3,0 0 25
FRANCIA HAGYMALEVES (1-2) OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3)
LEVESGYONGY (1-2-3) TOROSKAPOSZTA
MARHAPORKOLT KENYER - FOZELEKHEZ (1-8)
TARHONYAKORET (1-3) ALMA
CEKLASALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs H.c
929 32 51 98 5,6 12 11| 674 34 24 76 6,9 5 0
ALMA 6SZIBARACK BEFOTT
.............. |6 S D
LENCSEFOZELEK (1-2-10) RANTOTT CSIRKEMELL (1-3)
SULTKOLBASZ (8) ZOLDSEGES KOLES (1)
V |KENYER - FOZELEKHEZ (1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F 2s Sz S6 T.zs H.c[Kcal F Zs Sz Sé T.zs H.c
g 940 44 35 106 6,3 12 3| 706 34 21 95 3,1 2 0

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldéddjon az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.7Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk ! * H.c = Hozzaadott cukor



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

KOZ."B" MENU-F

ETLAP

2017.10.30 -

2017.10.31

44.hét

Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CsSsUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
FRANCIA HAGYMALEVES (1-2) OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3)
LEVESGYONGY (1-2-3) CSOBENSULT
RAKOTT BURGONYA (8-2-3) VEGYESZOLDSEG (2-3-1)
CEKLA SAVANYUSAG GRILL CSIRKEMELL
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
g 980 32 50 80 9,5 21 0| 661 39 25 65 3,9 6 0
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vadltozhat , melyért elnézést kériunk

*

T.Zs = Telitett zsirsav

kérjik, hogyha kérdése

van ezzel kapcsolatban érdeklddjén

!

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

az élelmezésvezetdnél.



