Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

_ ETTILAYP 2017.10.02 - 2017.10.06 | 40.hét
OVODA - O Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
KAKA§(2) ZOLDSEGES FELVAGOTT (8) PARIZER (2-8-10) MAZS?LAS’TﬁROKREM(Z) TEJ (2)
LEKVAROSBUKTA (1-2-3) DELMA LIGHT DELMA LIGHT KENYER FELBARNA (1-8) KIFLI(1-2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

KENYER - MAGVAS (1-5-8)
UJHAGYMA

Allergének

GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)

ROZSKENYER (1-8)
RETEK

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

SAJTOS RAMA (2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

MARHATOKANY -TEJFOLOS (2-1)
OLIVAS DURUMTESZTA (1)
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

ZABPELYHES RAKOTT KARFIOL (1-2)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
6SZIBARACK

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

MAGYAROS CSIRKEMAJ
FOTT BURGONYA
ALMAKOMPOT

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

g Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|l[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
245 9 1 52 0,7 O 0| 207 10 8 23 1,1 2 0|l 228 7 10 28 1,3 O 0l 166 7 3 27 0,9 1 2/ 278 9 9 25 0,7 4 0
ALFOLDI BURGONYALEVES (1-2-3-4) |OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) SUTOTOKKREMLEVES (2-1) KACSALEVES FRANKFURTI LEVES (1-2-8-10)

CSIGATESZTAVAL (4-1-3)
KARALABEFOZELEK (1-2)

VAJAS CSIRKEMELL (2)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
SZILVA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

TEJBEN RIZS (2)
GYUMOLCS ONTET
széLb

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

R(4) R(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|l[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c
J 599 21 30 70 1,8 7 0| 579 27 23 61 1,3 5 0| 502 19 11 68 1,3 2 10| 402 30 13 46 1,9 4 3 561 15 16 84 1,9 4 22

6szI FUSTOLT SAJTKREM (2) KIFLI (1-2) TEA CROISSANT - SAJTOS (1-2-3) PETREZSELYMES VAJKREM (2)

KENYER-TELJES KIORLES( (1-8) GYUMOLCS JOGHURT (2) MAGVAS ZSEMLE (1-5) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)

UJHAGYMA GOMOLYA SAJT (2) UBORKA FRISS

DELMA LIGHT
U PARADICSOM
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
d 236 912 22 0,9 4 0| 261 10 7 26 0,4 3 0| 335 10 14 40 0,9 O 15/ 177 6 5 45 0,8 O of 207 7 10 22 0,8 4 0

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

» E’ T L AP 2017.10.09 - 2017.10.13 41 .hét
OVODA - O Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA TURISTA FELVAGOTT (2-8-10) KAKAD (2) SAJTKREM - ZOLDFUSZERES (2) GYUMOLCS JOGHURT (2)

CROISSANT-SOTETMAGVAS (1-2-3-5)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)

Sé6 T.zs H.c
1,0 0 15

Kcal F Zs
243 6 5

Sz
65

SAJTOS RAMA (2)
KENYER - MAGVAS (1-5-8)
PAPRIKA TV

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)M

USTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
258 12 12 23 1,7 4 0

MEZES SARGAREPAS
MARGARINKR. (2)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
SZILVA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Sé6 T.zs H.c
0,6 4 1

Kcal F Zs Sz
298 8 15 33

DURUM KENYER (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs
204 10 6

Sz
26

Sé6 T.zs H.c
0,8 4 0

FAHEJAS KIFLI (1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Sé T.zs H.c|
0,5 3 0

Kcal F Zs
313 10 19

Sz
42

DARAGALUSKA-LEVES (4-11-3)
MEXIKOI CSIRKEMELLRAGU (1-11)
PAROLT RIZS

ALMA

Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (11)

TARHONYALEVES (1-3)
SZEKELYKAPOSZTA (1-2-11)
KENYER-T .KIORL-LEVESHEZ (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) S02 (1
1)

SOSKALEVES (2-1)

PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2)
HARCSAPOGACSA (1-2-3-6-11)
BURGONYAPURE (2)
UBORKASALATA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) SO2 (11)

TAVASZI ZOLDSEGLEVES (4)
HAJDINASGALUSKA

LEVESBETET (1-3)

RAKOTT BROKKOLI (2-11)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)S02(11)

KAPROS-KOLB.OS
ZOLDBABLEVES (2-1-11-8)
NUDLI (1-3)

NARANCS
KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) S02 (1
1)

g

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

S6 T.zs H.c
0,6 3 0

Kcal F Zs
162 5 6

Sz
20

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

S6 T.zs H.c
0,4 1 0

Kcal F Zs
228 6 4

Sz
30

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

Sé6 T.zs H.c
1,4 2 0

Kcal F Zs
196 7 7

Sz
16

GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)

Kcal F Zs
208 9 7

Sz
25

Sé T.zs H.c
1,1 2 0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cKcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c
g 514 24 10 78 2,1 1 0| 437 21 20 38 3,1 5 0| 483 17 17 53 2,1 4 13| 593 22 30 54 1,0 5 Of 633 19 18 98 3,6 5 0
KOROZOTT JUHTUROBOL (2) KIFLI (1-2) SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) HUSKENYER (8) TEA
KENYER-KORPAS (1-8) FOTT TOJAS (3) LAPKA SAJT (2) MAGVAS ZSEMLE (1-5) SZARNYASMAJKREM-SZEZAMMAGOS (2-
UJHAGYMA MANDARIN DELMA LIGHT PARADICSOM 5)
KENYER FELBARNA (1-8)
U UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)

Sé T.zs H.c|
1,4 2 15

Kcal F Zs
288 9 9

Sz
41

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.




Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Sé6 T.zs H.c
0,5 0 15

Kcal F Zs
265 8 4

Sz
62

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

S6 T.zs H.c
0,7 4 0

Kcal F Zs Sz
318 8 13 22

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F
224 13

Zs Sz

9 23 0,9 4

Sé6 T.zs H.c

0

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Sé6 T.zs H.c
0,7 0 0

Kcal F Zs Sz
257 12 13 23

ETTILAYP 2017.10.16 - 2017.10.20 | 42.hét
OVODA - O Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CsSsUTORTOK PENTEK
TEA TEJ (2) KAKAO (2) DELMA LIGHT TEJ (2)
KAKAOSCSIGA - SUTOIPAR(1-2-3) |KORPAS ZSEMLE (1-2) PULYKAMELL CSEMEGE (1-8) GOMOLYA SAJT (2) DELMA LIGHT
RAMA (2) SAJTOS RAMA (2) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) KORPAS ZSEMLE (1-2)
PAPRIKA TV KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) PARADICSOM PAPRIKA TV
T
Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Sé T.zs H.c|
0,8 2 0

Kcal F Zs
304 8 12

Sz
22

ZELLERKREMLEVES (4-2-1)
LEVESGYONGY (1-2-3)
FRANKFURTI TOKANY
CS.MELLBOL (2-8-10-11)
PAROLT RIZS

ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10) SO2 (11)

LEBBENCSLEVES (1-3)
TOKFOZELEK-KAPROS-CUKKINIS (2-1
)
PULYKAPORKOLT (11)
KENYER - FOZELEKHEZ (1-8)
NEKTARIN

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) S02 (1
1)

6SZIBARACKKREMLEVES (1-2)
MISKOLCI SERTESSZELET (1)
PETREZSELYMES BURGONYA
VEGYESSALATA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

KERTESZLEVES (4-1)

PESTOS GALUSKA

TK.LISZTBOL (1-3)

PORES BAROMFI HUSPOGACSA (11-3)
PARADICSOMOS KAPOSZTA (1)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)

Allergének

GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) SO
2(11)

PULYKARAGULEVES (4)
SAJTOSTESZTA (1-3-2)
széLb

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|l[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.c
g 575 25 18 75 1,2 4 0O 506 21 20 56 1,8 3 2| 602 2318 73 1,4 4 17| 484 23 14 62 2,4 2 12| 588 29 26 58 1,5 8 0

SAJTKREM - TOKMAGOS (2-9) AFONYALEKVAR GYUMOLCS JOGHURT (2) TEA PORES-SAJTOS TOJASKREM (3-2-10)

KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) RAMA (2) KIFLI (1-2) ZABFALATOK (1-7-8) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)

RETEK KENYER-BURGONYAS (1-8) ALMA
U

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
R(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c

J 213 12 8 22 0,6 4 0 264 4 9 41 0,7 2 0 261 10 7 26 0,4 3 0f 316 4 9 53 0,1 O 15 224 10 10 22 1,1 4 0

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

g

GLUTEN (1) SZOJA (8)

S6 T.zs H.c
1,2 2 0

Kcal F Zs Sz
211 9 8 28

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Sé6 T.zs H.c
0,6 3 0

Kcal F Zs Sz
245 7 11 30

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c

Z pd
ETILAYP 2017.10.24 - 2017.10.27 | 43.hét
OVODA - O Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO S ZERDA CSUTORTOK PENTEHK
TEA TEJ (2) TEA TEJ (2)
LAPKA SAJT (2) GABONAGOLYO (1-7-8) PADLIZSANKREM KIFLI(1-2)
DELMA LIGHT MARGARINNAL (10-2) DELMA LIGHT
MAGVAS ZSEMLE (1-5) KORPAS ZSEMLE (1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs H.cl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c
301 910 39 1,4 2 15( 188 7 5 28 0,2 2 0 294 4 9 30 0,8 2 15 277 8 10 25 0,7 2 0
TAVASZILEVES (4) ARPAGYONGYLEVES (1-4-11) HAMIS GULYASLEVES (1-2-3-4) MAJGALUSKALEVES
SARGAREPAS GYROSOS SERTESHUS FINOMFOZELEK (1-2) ZABPEHELLYEL (1-3-11-4)
KUKORICAGALUSKA (1-3) PETREZSELYMES BURGONYA SULT VIRSLI (2-8-10) FANK (1-2-3)
RACZ ZOLDBAB (1-2-11) UBORKASALATA KENYER - FOZELEKHEZ (1-8) KORTE
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8) NEKTARIN
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) ZELLER (4) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (
R(4)S02(11) R (4)MUSTAR (10) 11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c[Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs H.c
g 523 22 25 51 2,0 4 0 540 22 22 44 1,4 3 5] 559 19 22 62 3,5 6 3| 435 14 14 67 2,2 1 0
KOPE FELVAGOTT (8) VITAMINKREM (2) SONKA-SZENDVICS (2-8-10) SARGAREPAS SAJTKREM (2)
ROZSKENYER (1-8) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) SAJTOS RAMA (2) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
DELMA LIGHT SZILVA KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) SALATALEVEL
PARADICSOM PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c

214 12 8 22 1,1 3 0

197 11 6 23 0,6 3 0

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs

= Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

7 pd
ETILAP 2017.10.30 - 2017.10.31 | 44.hét
OVODA - O Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
KAKAO (2) TEA
KAKAOSCSIGA - SUTOIPAR(1-2-3) |LONCSHUS - BAROMFI (8)
ALMA MAGVAS CIPO(1-5)
UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergenek Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs H.c
279 9 4 62 0,5 O 0| 236 8 5 37 1,2 0 15
FRANCIA HAGYMALEVES (1-2) OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3)
LEVESGYONGY (1-2-3) TOROSKAPOSZTA
MARHAPORKOLT KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-8)
TARHONYAKORET (1-3)
CEKLASALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs H.c
g 605 21 33 64 2,6 8 7| 353 21 17 28 3,1 4 0
KOROZOTT TEHETUROBOL (2) KOCKASAJT KICSI (2)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) ZSEMLE-TELJES KIORLESU (1-2)
UJHAGYMA NARANCS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs H.c|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs H.c
197 9 8 23 0,7 2 0| 323 13 10 47 0,8 4 0

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs =

Telitett zsirsav

kérjik, hogyha kérdése

van ezzel kapcsolatban érdeklddjén

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

az élelmezésvezetdnél.



