Kérhaz

- és Menzaétkeztetés Kft.

ETILAP 2017.12.01 - 2017.12.01 | 48.hét
ALT.ISK. - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTORK PENTEK
SAJTKREM - MAGYAROS (2)
KIFLI (1-2)
RETEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)
g Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
254 12 9 18 0,4 5 1
FRANKFURTI LEVES (2-1-11)
DERELYE (1-3)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
J 955 24 32 134 4,4 7 57
CROISSANT-SOTETMAGVAS (1-2-3-5)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk
J 230 6 6 61 1,0 O 11

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs = Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vadltozhat , melyért elnézést kériunk

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
!



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

Z pd
ETILAYP 2017.12.04 - 2017.12.08 | 49.hét
ALT‘ISK' - A Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
KALACS (1-2-3) PARIZSIKREM (2-8-10) TUROKREM - KAPROS (2) MEXIKOI FELVAGOTT (2-8-10) ZOLDSEGES FELVAGOTT (8)
DELMA - JOGHURTOS ROZSKENYER (1-8) KIFLI (1-2) RAMA (2) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)
ALMA LILAHAGYMA KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) MUSTAR (10) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

g
349 9 7 61 1,6 O 20| 321 914 39 1,8 3 0f 203 8 5 18 1,1 2 1( 331 13 17 30 1,5 5 1 232 16 5 31 1,2 3 1
ZOLDBORSOLEVES (1) CSURGATOTT TOJASLEVES (3-1) FOKHAGYMAKREMLEVES (11-2) MAGYAROS BURGONYALEVES (1-4-11) |CSIRKERAGULEVES (4-1)
SARGAREPAS PAPRIKAS BURGONYA LEVESGYONGY (1-2-3) SARGABORSO FOZELEK (11) DIOSMETELT (1)
KUKORICAGALUSKA (1-3) VIRSLIS(11-2-8-10) RANTOTT HALFILE (3-1-6) izZES APROPECSENYE (11) MANDARIN
VADASRAGU KENYER-FELADAG (1) RIZS - FELADAG KENYER - FOZELEKHEZ (1)
SERTESHUSBOL (1-2-10-4) CEKLASALATA ZOLDSEGKORET - FELADAG (2) ALMA
DURUMTESZTA (1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) SO2 (11) |GLUTEN (1) ZELLER (4) SO2 (11) GLUTEN (1) ZELLER (4)
AR (10) R(10)S02(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

J 717 34 24 87 3,5 6 7| 704 19 27 75 6,5 7 10| 761 26 35 87 3,6 8 0 926 45 26 114 4,0 5 12| 794 34 16 105 2,6 3 33
CSIRKEMELL CSEMEGE LAPKA SAJT (2) CROISSANT - SAJTOS (1-2-3) SAJTKREM - ZOLDFUSZERES (2) JOGHURT NATUR (2)
FLORIN DELMA - VITAMINOZOTT KIWI SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) KIFLI (1-2)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) PAPRIKA TV
KEFIR (2) ALMA
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk

383 15 11 44 1,5 3 1( 236 7 7 28 1,4 2 11 226 7 5 56 0,8 0 13 223 11 9 18 0,8 5 0 213 12 9 26 0,4 4 1
Az itt megjeldlt allergén informdcidk téjékoztatd jellegliek, kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

g

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

Z pd
E TLAUP 2017.12.11 - 2017.12.15 50.hét
ALT‘ISK' - A Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
LEKVAROSTASKA (1-2-3) PARIZER - SERTES (2-8-10) KENOMAJAS (2-8-10) SAJTKREM - TOKMAGOS (2-9) ZALA FELVAGOTT (2-8-10)
ALMA DELMA - JOGHURTOS SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) DELMA - VITAMINOZOTT
KENYER - MAGVAS (1-5-8) ALMA ROZSKENYER (1-8)
UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)M | TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)
USTAR (10) USTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

g
300 316 32 0,6 O 11( 273 11 11 31 1,8 1 0| 219 7 7 27 1,6 2 11| 303 18 12 30 0,8 6 1] 289 10 10 38 1,7 2 0
ARPAGYONGYLEVES (1-4-11) CSONTLEVES (4-1) KARFIOLLEVES TEJFOLOS (1-2) RESZELTTESZTA LEVES (4-1) GULYASLEVES (4)
BOLOGNAI SPAGETTI (1) SERTESSULT (1-11) CSIRKEPORKOLT (11) RACZ ZOLDBAB (1-2-11) KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1)
FAHEJAS ALMAMARTAS (1-2) PAROLT RIZS KENYER - FOZELEKHEZ (1) TEJBEN RIZS (2)
BURGONYA FELADAG KAPOSZTASALATA KAKAOSZORAT
ATMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

g 649 32 20 72 3,9 4 1( 581 25 18 73 2,2 6 25| 792 30 28 93 4,8 6 8 741 28 39 61 3,9 6 21019 34 29 143 4,0 5 47
TUROKREM-ZOLDHAGYMAS (2) GOMOLYA SAJT (2) KIFLI (1-2) KIWI GYUMOLCS JOGHURT (2)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8) MAGVAS ZSEMLE (1) TURORUDI (2) SAJTOS CSIGA(1-2-3) KIFLI (1-2)

RAMA (2) FLORIN
PAPRIKA TV
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk

243 14 7 32 1,5 3 1| 306 12 16 25 0,8 2 0| 289 6 6 33 0,4 5 31 249 415 41 0,5 O 0l 261 10 7 26 0,4 3 13
Az itt megjeldlt allergén informdcidk téjékoztatd jellegliek, kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

g

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

ALT.ISK. - A
HETFO

ETLAP

Készilt:

SZERDA

2017.12.18 2017.

12.22 | 51.hét

"Repeta Win" szoftver-rel

CSUTORTOK

PENTEK

BURGONYAS POGACSA (1-2-3)
KEFIR(2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

SONKA-SZENDVICS A.M
DELMA LIGHT

KENYER FELBARNA (1)
PAPRIKA TV

Allergének

GLUTEN (1)

KOCKASAJT KICSI (2)
KIFLI - SZEZAMOS
LENMAGVAS (1-2-5)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

KOROZOTT TEHETUROBOL (2)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

ZOLDFUSZERES MARGARINKREM
SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

TEJ (2) GLUTEN (1) SO2 (11)

GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) ZELLER (4)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (
11)

g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
339 10 18 35 1,4 5 1|1 267 11 8 36 1,9 1 1/ 203 8 9 16 1,1 4 0l 286 13 12 31 1,0 4 1 236 3 15 17 1,1 O 0
SOSKAKREMLEVES (2-1) ZOLDBORSOLEVES (1) LIBACSONTLEVES (4-1) POREHAGYMAS PULYKARAGULEVES (4)
PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2) HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS (3-1 | HARCSAPAPRIKAS (6-2-1) BURGONYALEVES (1-2-3-4) MAKOS GUBA (2-1-3)
TELI ZOLDSEGES APROHUS (11) ) DURUMTESZTA (1) SZEKELYKAPOSZTA (1-2-11) VANILIA ONTET (2)
PAROLT RIZS BURGONYA FELADAG ALMA KENYER - FOZELEKHEZ (1)
KENYER - FOZELEKHEZ (1)
KIWI
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
J 732 26 24 93 4,6 5 13| 798 34 13 126 3,7 3 22| 813 34 36 78 3,7 8 13| 716 25 35 64 5,1 6 1| 935 48 29 183 2,2 7 32

SAJTKREM - MAGYAROS (2) KENGMAJAS (2-8-10) OLASZ FELVAGOTT (2-8-10) DEJOS TEKERCS (1-2-3-9) SOSPEREC (1-2-3)

KENYER-KORPAS (1-8) SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) DELMA LIGHT MANDARIN MANDARIN

ALMA SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5)

SALATA FRISS
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)M | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)M | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
USTAR (10) USTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk

d 295 13 10 38 0,7 5 12 169 6 6 16 1,6 2 0| 283 8 17 17 2,2 4 0ol 261 513 13 0,5 O 4/ 329 10 10 59 0,5 O 0

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



