=
Ebéd A

—
O

Ebéd

Paradicsomleves (1;9;12)
Mexikdi csirkés rizs sajttal

(7;12)
EN:734  ZS:18,7 TZS:4,8 FH:36,9
SZH:104,0 CK:20,5 SO:3,1

(B

I\ e—= W

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Csurgatott tojasleves (1;3)
Rakott brokkoli (1;7;12)
Teljes kiorlési kenylér -

féladag (1)
Alma

EN:854  7S:49,2 T7S5:15,0 FH:29,0

SZH:70,0 CK:5,1 S0:4,5

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)
Sertéssilt (1;12)

Lila paroltkaposzta
FGtt burgonya (12)
Teljes kiorlési kenylér -
féladag (1)

EN:1062 7S:44,8 T75:8,1
SZH:98,0 CK:5,0

FH:56,1
S0:6,0

=l o Ulr e =

49. hét

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Babfdzelék (1;7;12)
izes pulykatokany (12)
Teljes kiorlésd kenylér -
féladag (1)

EN:861  7S:27,2 TZS:5,7

SZH:99,5 CK:3,2

FH:41,4
50:4,8

Legényfogo leves (1;7;9;12)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

Mandarin
EN:779  75:20,8 TzS:4,4 FH:31,4
SZH:111,1CK:5,2  SO:7,5

A= T

Miskolc KOZEPISKOLA
2019.12.02. - 2019.12.08.

Zoldborséleves (1;12)
Pulykaporkolt (12)
Bulgur (1;7)
Uborkasalata

EN:770  7S:28,0 TZS:5,7

SZH:90,8 CK:16,1

FH:37,2
S0:4,1

Paradicsomleves (1;9;12)
Gombds sertésapro (12)
Burgonyapiiré (7;12)

EN:742  7S:26,2 TZS:7,6

SZH:89,9 CK:23,1

FH:28,5
S0:3,0

Csurgatott tojasleves (1;3)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Vagdalt pogacsa
(1;3;6;8;11;12)
Teljes kiorlési kenylér -
féladag (1)

EN:1077 ZS:70,5 T1ZS:13,3 FH:27,8
SZH:75,4 CK:1,7 SO:4,1

Libacsontleves csigatésztaval

(1;3;9;12)
Mustaros csirkecomb csikok
(10)

Parolt rizs
EN:728  75:295 TZS:4,4  FH:33,2

SZH:80,6 CK:0,5  SO:3,4

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Karfiolf6zelék (1;7;12)
Silt csirkecomb csikok (7)

EN:506  7S:26,0 TZS:5,8

SZH:35,8 CK:0,7

FH:27,1
S0:3,1

Legényfogo leves (1;7;9;12)
izes fank (1;3;7)

EN:486 7S:18,5 TZS:8,6

SZH:57,9 CK:22,5

FH:19,1
S0:2,1

Zoldborséleves (1;12)
Toroskaposzta (12)
Teljes kiorlésd kenylér -

féladag (1)
EN:527  7S:22,2 TZS:3,5 FH:29,8
SZH:49,0 CK:0,6 50:6,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gyumolcsos tea
Vajkrém, natur (7)
Vizes zsemle (1)

=

=B

I\ e—= W

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Kakads csiga (1;6)

Citromos tea
Liga margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

49. hét

Citromos tea
Zoldfliszeres vajkrém (7)
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Miskolc KOZEPISKOLA
2019.12.02. - 2019.12.08.

Abauj natur joghurt 100g (7)
kifli tejes (1;6;7)

s ROl S e s G S S e O

Citromos tea
Sertésparizsi

Delma light margarin

o5,
@RI

AP

Paradicsom Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:496  75:154 T15:9,2 FH:10,6 |EN:312 Z75:116 TZ5:60 FH:9,8 |EN:289 75:6,7 TZ5:14 FH:44  |EN:355  75:12,1 Tz5:69 FH:69  |EN:199 75:44  T75:1,9 FH:7,8  |EN:352 75:12,6 712538 FH:7,1 U
SZH:76,7 CK:14,9 $0:0,4 SZH:40,9 CK:20,9 $0:0,4 SZH:50,4 CK:12,7 SO:1,3 SZH:52,7 CK:13,3 $SO:1,4 SZH:31,2 CK:54  SO:0,4 SZH:50,1 CK:12,7 SO:1,9 |
Paradicsomleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) |Libacsontleves csigatésztdval | Hamis gulyasleves (1;9;12) | Legényfogd leves (1;7;9;12) Zoldborsoleves (1;12) /
Mexikoi csirkés rizs sajttal Rakott brokkoli (1;7;12) (1;3;9;12) Babfézelék (1;7;12) Krumplistészta (1;12) Pulykaporkolt (12) @ (
(7;12) Teljes kiorlésd kenylér - Sertéssiilt (1;12) Izes pulykatokany (12) Csemege uborka (10) Bulgur (1;7)
féladag (1) Lila paroltkdposzta Teljes kiorlés( kenylér - Mandarin Uborkasalata j
Alma FGtt burgonya (12) féladag (1) e
Teljes kiorlésd kenylér - O
o O |
@D(
EN:734  75:18,7 Tz5:4,8 FH:369 |EN:854 75:49,2 7175150 FH:29,0 |EN:1062 75:44,8 T75:8,1 FH:56,1 |EN:861 25:27,2 7Tz5:5,7 FH:ALA |EN:779  75:20,8 TZ5:4,4 FH:31,4 |EN:770  75:280 712557 FH:37,2 | =X
SZH:104,0 CK:20,5  $0O:3,1 SZH:70,0 CK:5,1  SO:4,5 SZH:98,0 CK:50  $0:6,0 SZH:99,5 CK:3,2  SO:4,8 SZH:111,1CK:5,2  SO:7,5 SZH:90,8 CK:16,1 SO:4,1 El
Abauj kefir (7) Delma multivitaminos Alma Fahéjas kifli (1;3;7) Korte ﬁ)
margarin )
Vizes zsemle (1) XD C‘\—j
——
=0
EN:54  75:3,0 Tz5:1,8 FH:3,0 | EN:359 75:7,2  TZ5:1,7 FH9,7  |EN63  75:0,7  TZS: FH:0,7 |EN:268 75:59  T1z5:0,1 FH:7,7 | EN:520 ZS: Tzs: FH:4,0 | EN: zs: Tzs: FH: O
SZH:3,8  CK: so: SZH:62,1 CK:1,9  $0:0,1 SZH:12,6 CK: so: SZH:47,5 CK:9,3  $0:0,8 SZH:120,0 CK:15,0  SO: SZH: CK: so:
Kelkaposzta f6zelék (1;12) Citromos tea Husos-halas penne sajttal Gombas sertésapro (12) Csirkemaj rizottd (7;12)
Vagdalt pogacsa F6tt rudacska (1;4) Burgonyapiré (7;12) Kaposztasalata
(1;3;6;8;11;12) Mustar (10) Vegyes bef6tt U
Teljes kiorlésd kenylér - Teljes ki6rlésl kenyér (1) |
féladag (1) :J:\(
Oi
EN:839  25:57,2 T15:9,3 FH:248 |EN:447 75202 TZ5:49 FH:13,0 |EN:507 75:154 T75:35 FH:21,8  |EN:598  2S5:21,8  TzS:71  FH:253 | EN:601  25:17,3 TZS:4,8 FH:31,2 | EN: zs: 12s: FH: ——
SZH:52,0 CK:03  $0:2,9 SZH:50,8 CK:14,0 SO:3,3 SZH:68,3 CK:6,3  $0:2,0 SZH:63,1 CK:12,3 $O:2,4 SZH:78,5 CK:68  SO:3,1 SZH:  CK: e 2%

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tejfolos zoldbableves (1;7;12)
Bolognai spagetti (1;12)

Alma
EN:701  ZS:29,3 TZS:9,9 FH:24,9
SZH:84,3 CK:8,2 S0:3,2

(B

I\ e—= W

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Zelleres burgonyaleves
(1;9;12)
Zo6ldborséfézelék (1;7)
Vajas csirkemell csikok (7)
Teljes kiorlési kenylér -
féladag (1)

EN:720 7S:20,5 TZS:6,8

SZH:85,0 CK:9,3

FH:41,9
S0:4,6

Zoldségkrémleves (1;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Rantott csirkemell (1;3;7)
Parolt rizs
Almakompdt

EN:1226 7S:49,4 T75:6,9 FH:36,4
SZH:135,3 CK:10,3 SO:5,0

50. hét

Kertészleves gazdagon
(1;9;12)
Burgonyafé6zelék (1;7;12)
Siilt kolbdsz
Teljes kiorlés( kenylér -
féladag (1)

EN:775 7S:36,6 T175:13,0 FH:27,7

SZH:77,1 CK:2,2 50:4,8

s Ol S e e G S e

— e T )
NS
Miskolc KOZEPISKOLA ==
—

Mijgaluska leves (1;3;9;12)
Toltott gombdc (1;3;5;6;7;12)
Mandarin

EN:1178 7S:48,9 TZS:6,3
SZH:154,4 CK:23,9

FH:28,1
S0:8,3

2019.12.09. - 2019.12.15.

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Piritott zsemlekocka (1)
Miskolci sertésapré (1)

Bulgur (1;7)
Cékla salata (10)

EN:852  7S:37,2 TZS:10,3 FH:35,9

SZH:92,5 CK:14,7 SO:4,3

Tejfolos zoldbableves (1;7;12)
Csirkemaj rizottd (7;12)

EN:694  7S:26,3 TZS:8,8

SZH:80,4 CK:2,6

FH:33,8
S0:3,8

Zelleres burgonyaleves
(1;9;12)
Cs6bensiilt karfiol (1;7)
Sult bécsi rudacska

EN:539  Z7S:31,7 T1ZS:10,6 FH:21,7

SZH:39,1 CK:2,9 50:4,8

Zoldségkrémleves (1;12)
Z6ldborsés fokhagymas
apropecsenye (12)
FGtt burgonya (12)
Uborkasalata

EN:667 7S:19,2 TZS:4,4

SZH:66,7 CK:6,8

FH:28,6
S0:7,2

Kertészleves gazdagon
(1;9;12)
Pulykahusos z6ldségrakottas
(1;7;12)

Fehér kenyér (1;6)

EN:680 Z7S:13,6 TZS:4,5

SZH:97,8 CK:15,1

FH:34,6
SO:5,5

Madjgaluska leves (1;3;9;12)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

Mandarin
EN:758  75:22,0 TZS:3,2 FH:24,7
SZH:110,9 CK:4,8 S0:7,8

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Lecsds sertésapro
Parolt rizs
Cékla salata (10)

EN:780 7S:30,3 TZS:7,9

SZH:94,0 CK:5,6

FH:33,1
S0:6,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Mézes tea
Kockasajt, natuar (7)
Liga margarin

=

=B

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tej 2,8% (7)

Makos burkifli (1;6)

GyUmolcsos tea
Aro sertésloncs (1;6;7;10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

S e ONGlie = T RO

e—= W

Citromos tea

50. hét

Korozott tehénturdbal (7)
Magvas kenyér (1;6)

__J \

Tl O
NS

Miskolc KOZEPISKOLA =i2
—

Citromos tea
Szezdmmagos sajtkrém (7;11)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

2019.12.09. - 2019.12.15.

Mézes tea
Zoldfliszeres halpastétom (4)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Fehér kenyér (1;6) Hoénapos retek
EN:296  7S:7,2 TZS:2,8 FH:8,0 EN:356  7S:15,7 TZS:8,1 FH:9,8 EN:251  Z7S:2,7 TZS:0,2 FH:4,3 EN:361 7S:11,7 TZS:5,4 FH:139 EN:310 ZS:7,9 TZS:2,8 FH:6,0 EN:284  7S:6,6 TZS:0,7 FH:5,3
SZH:48,6 CK:12,5 SO:1,5 SZH:33,3 CK:20,5 S0:0,2 SZH:50,2 CK:13,1 SO:1,2 SZH:47,8 CK:14,3 SO:1,5 SZH:51,3 CK:14,4 SO:1,7 SZH:49,1 CK:11,6 SO:1,3

o5,
@RI

AP

Tejfolos zoldbableves (1;7;12)
Bolognai spagetti (1;12)

Zelleres burgonyaleves

(1;9;12)

Z6ldborsofézelék (1;7)

Zoldségkrémleves (1;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Rantott csirkemell (1;3;7)

Kertészleves gazdagon

(1;9;12)

Burgonyaf6zelék (1;7;12)

Majgaluska leves (1;3;9;12)
Toltott gomboc (1;3;5;6;7;12)
Mandarin

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Piritott zsemlekocka (1)
Miskolci sertésapro (1)

Alma Vajas csirkemell csikok (7) Parolt rizs Sult kolbasz Bulgur (1;7)
Teljes kiorlés(i kenylér - Almakompot Teljes kiorlés( kenylér - Cékla salata (10)
féladag (1) féladag (1)
EN:701  7S:29,3 TZS:9,9 FH:249 EN:720 7S:20,5 TZS:6,8 FH:419 EN:1226 Z7S:49,4 TZS5:6,9 FH:36,4 EN:775 7S5:36,6 TZS:13,0 FH:27,7 EN:1178 Z7S:489 TZS:6,3 FH:28,1 EN:852  7S:37,2 TZS:10,3 FH:35,9
SZH:84,3 CK:8,2 S0:3,2 SZH:85,0 CK:9,3 S0:4,6 SZH:135,3 CK:10,3 SO:5,0 SZH:77,1 CK:2,2 S0:4,8 SZH:154,4 CK:23,9 SO:8,3 SZH:92,5 CK:14,7 SO:4,3
Turd desszert, natur (6;7) Liga margarin Mandarin Muzliszelet (1;5;6;11;12) Kockasajt, natur (7)
Rozsos kenyér (1;6) Tejes kifli (1;6;7)
EN:82 75:4,4 TZS:3,4 FH:1,4 EN:221 7S:4,8 TZS:1,3 FH:6,8 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:83 75:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:320 Z7S:5,3 TZS:1,6  FH:10,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:9,0 CK:7,9 S0:0,0 SZH:36,2 CK:0,6 SO:1,4 SZH:9,8 CK: SO: SZH:14,6 CK:7,0 S0:0,0 SZH:56,3 CK:4,1 S0:0,9 SZH: CK: SO:
CsGbensilt karfiol (1;7) Citromos tea Zo6ldborsés fokhagymas Tardscsusza (1;7) Tejfolos-kukoricas csirkeragu
Siilt rudacska Silt debreceni aprépecsenye (12) (1;7;12)
Mustar (10) F6tt burgonya (12) Parolt rizs
Fehér kenyér (1;6) Uborkasalata
EN:353  7S:239 TZS:8,2 FH:18,0 EN:573  7S:32,5 TZS:9,0 FH:19,0 EN:504 7S:16,6 TZS:4,3 FH:25,8 EN:605 7S:29,4 TZS:11,8 FH:22,5 EN:647  Z7S:24,6 TZS:5,9 FH:25,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:16,0 CK:2,9 S0:3,5 SZH:49,8 CK:14,2 SO:3,8 SZH:56,2 CK:6,8 S0:4,9 SZH:60,1 CK:6,2 S0O:1,4 SZH:79,9 CK:2,9 S0:2,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Karfiolleves (1)
Sertés paprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

Fejtett bableves f.hussal (1;7;9;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Makos kifli (1;5;6;7;8;11)

e—= W

Narancsos almaleves (1;7)
Rantott halfilé (1;3;4)
Petrezselymes burgonya (7;12)

Miskolc KOZEPISKOLA
2019.12.16. - 2019.12.22. 3%_3

51. hét

5

Lebbencsleves (1;9;12)
Székelykdposzta (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10;12)
Pérés baromfi huspogacsa (1;3)

AP

Alma Vanilia 6ntet (7) Csemege uborka (10) Korte Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
|
:El:/\q
{5
gu[S)
EN:822 75:33,9 TZ5:7,0 FH:33,0 EN:1197 7S:36,2 TZ5:12,5 FH:37,3 | EN:1152 Z75:49,8 Tz5:9,8 FH:32,7 EN:1154 75:24,4 TzS5:59 FH:31,3 EN:912  75:22,7 TzS:5,5 FH:49,8 ~ I
SZH:92,9 CK:6,9  SO:3,9 SZH:168,5 CK:52,1  SO:5,7 SZH:132,6 CK:30,9  SO:5,9 SZH:190,9 CK:16,6  SO:6,0 SZH:115,6 CK:5,0  SO:4,5 ’D_<:D
B
. . ’ j
Karfiolleves (1) Fejtett bableves f.hussal (1;7;9;12) Narancsos almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11) Tarédscsusza (1;7) Milandi makaréni (1;12) F6tt sertéshus Paradicsomos kaposzta (1) D

F6tt burgonya (12)
Vegyesvagott (10)

EN:650  75:23,4 TZS:5,4

SZH:62,8 CK:2,7

FH:38,2
SO:5,2

EN:821 75:41,1 Tz5:16,8 FH:33,8

SZH:73,4 CK:8,0 SO:5,2

Sajtszérat - Milandi tésztara (7)

EN:803  7S5:22,6 TZS:9,2

SZH:117,6 CK:31,7

FH:30,6
S0:3,8

Sertéssiilt (1;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Tormamartas (1;7;12)
FGtt burgonya (12)

0
n
J

A

EN:589  75:17,2 TZ5:5,7

SZH:68,0 CK:1,4

FH:32,8
S0:4,9

EN:805 7S:28,3 TZS:6,3

SZH:84,7 CK:18,4

FH:48,0
S0:5,3

Of| <

L]
)

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Florin margarin
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Tej 2,8% (7)
Liga margarin
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GyUmolcsos tea
Toust szelet

Miskolc KOZEPISKOLA
2019.12.16. - 2019.12.22.

51. hét

Mézes tea
Kolbaszkrém (7)

GyUmolcsos tea
Pastétom, csirkemajas (1;6)

Vizes zsemle (1) Foszlos kalacs (1;3;6;7) Delma multivitaminos margarin Liga margarin Fehér kenyér (1;6)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek
Paradicsom
EN:393 7554  Tz5:1,3 FH:9,6 EN:368 75:14,8 TZ5:7,1 FH:11,6 EN:334 75:10,1 TZz5:2,6 FH:6,6 EN:510 75:29,7 TZS:11,6 FH:10,1 EN:241 75:1,0 Tz5:0,1 FH:7,4

SZH:74,3 CK:14,0 S0O:0,1

SZH:45,6 CK:15,1 SO:0,7

SZH:51,7 CK:12,9 SO:2,0

SZH:49,3 CK:11,6 SO:1,8

SZH:48,9 CK:12,7 SO:1,2

o5,
@RI

AP

Karfiolleves (1)
Sertés paprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

Fejtett bableves f.hussal (1;7;9;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Makos kifli (1;5;6;7;8;11)

Narancsos almaleves (1;7)
Rantott halfilé (1;3;4)
Petrezselymes burgonya (7;12)

Lebbencsleves (1;9;12)
Székelykaposzta (1;7;12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10;12)
Pérés baromfi huspogacsa (1;3)

Alma Vanilia 6ntet (7) Csemege uborka (10) Korte Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
EN:822 75:33,9 Tz5:7,0 FH:33,0 EN:1197 75:36,2 T25:12,5 FH:37,3 EN:1152 75:49,8 T25:9,8 FH:32,7 EN:1154 75:24,4 712559 FH:31,3 EN:912  75:22,7 Tz5:5,5 FH:49,8
SZH:92,9 CK:6,9  SO:3,9 SZH:168,5 CK:52,1 _SO:5,7 SZH:132,6 CK:30,9 _SO:5,9 SZH:190,9 CK:16,6 _SO:6,0 SZH:115,6 CK:5,0 _ SO:4,5
Epres joghurt (7) Alma Brids (1;3;6;7) Florin margarin
Magvas zsemle (1)
EN:62 Z25:1,6 TZS:1,0 FH:3,4 EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7 EN:164 7S:4,3 TZS:1,5 FH:4,4 EN:362 Z7S:6,3 TZS:1,3 FH:10,4 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:8,4 CK:8,2 S0:0,1 SEH:lZ,G CK: SO: SZH:28,4 CK:4,7 S0:0,3 SEH:57,5 CK:1,0 S0:1,5 SEH: CK: SO:
Finomf6zelék (1;7) Réntott borda (1;3) Milandi makardni (1;12) Husos zoldséges puffancs
Sult rudacska Vajas parolt zoldség 1/2 (7) Sajtszdrat - Milandi tésztara (7) (1;3;6;7;10)
Fehér kenyér (1;6) Parolt Rizs-féladag
EN:560 75:22,8 Tz5:7,0 FH:21,6 EN:889  75:46,0 Tz5:7,9 FH:31,1 EN:522  75:17,1 Tz5:6,1 FH:27,6 EN:725 75:49,0 Tz5:13,0 FH:19,6 EN: 75: TZS: FH:
SZH:63,6 CK:11,2 SO:3,4 SZH:83,9 CK:4,6 _ SO:3,6 SZH:66,4 CK:3,4 _ SO:3,8 SZH:53,3 CK:10,6 SO:3,0 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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