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49. hét

Miskolc ISKOLA ALSOS
2019.12.02. - 2019.12.08.

A = e s NG = e e N

Vajkrém, natur (7) Kakads csiga (1;6) FGtt rudacska Padlizsanos vajkrém (7;10) |Delma joghurtos margarin (7)| Gofri csokoladé bevonattal '
Vizes zsemle (1) Buzakorpas didkrad (1;7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Fokhagymas szelet (1;3;6;7)
Z6ldhagyma Mustar (10) Fehér kenyér (1;6) =0
O,
—
I
EN:261  75:112 TZ5:69 FH:57  |EN:224  7S:8,6  TZS:4,0 FH:3,8  |EN:335  Z5:18,3 TZS:4,7 FH:132 | EN:261 75:10,2 TZS:58 FH:60  |EN:301  Z5:12,3 TZS:4,3  FH:9,9 | EN: zs: 125: FH:
SZH:32,9 CK:1,6  $0:0,3 SZH:31,5 CK:115 $0:0,2 SZH:280 CK:21  SO:2,5 SZH:35,0 CK:1,0  $0:1,2 SZH:364 CK:0,6  SO:18 SZH:  Ck: so:

Paradicsomleves (1;9;12)
Mexikoi csirkés rizs sajttal

Csurgatott tojasleves (1;3)
Babfézelék (1;7;12)

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)

Legényfogo leves (1;7;9;12)
Krumplistészta (1;12)

Zoldborséleves (1;12)
Pulykaporkolt (12)

(7;12) izes pulykatokany (12) Sertéssiilt (1;12) Teljes kiorlésd kenylér - Csemege uborka (10) Bulgur (1;7)
Teljes kiorlés(i kenylér - Lila paroltkdposzta féladag (1) Mandarin Uborkasalata
féladag (1) FGtt burgonya (12)
Alma Teljes kiorlés(i kenylér -
féladag (1)
EN:595  75:150 TZ5:3,8 FH:29,1 |EN:750 Z75:258 TZS:54 FH:37,6 [EN:942 75:40,2 TZS:7,2 FH:48,7 |EN:664 7S:37,0 TZS:11,2 FH:22,1 EN:651 ZS:17,5 TZS:3,8 FH:27,1 |EN:617  75:22,3 TZS:4,5  FH:29,6
SZH:85,2 CK:18,2 $0:2,4 SZH:81,6 CK:2,4  SO:4,0 SZH:86,7 CK:44  SO:5,0 SZH:57,1 CK:4,1  SO:3,4 SZH:91L,6 CK:4,1  S0:6,0 SZH:733 CKi13,3 S0:3,3

Csirkemell sonka
Delma multivitaminos

Zoldfliszeres sajtkrém (7)

Magvas zsemle (1)

Liga maragrin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Sertésparizsi (6)
Csaszarzsemle (1;6)

Abauj natur joghurt 100g (7)
Teljeskiorlésu kifli (1;6)

Liga margarin
Trappista sajt (7)

margarin Kigyduborka Paradicsom Florin margarin Teljes ki6rlést zsemle (1;6)

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika
EN:281 75:9,8  TzS:1,8 FH:87  |EN:272  7S:11,6 TZS:56 FH:7,8  |EN:228  ZS:5,7  TZS:1,1  FH:4,3 | EN:225 75:10,7 TZS:3,4 FH:83  |EN:181 75:3,8  TZS:2,0 FH:81 | EN:275  7S:11,1  TZS:5,8  FH:13,7
SZH:37,8 CK:0,6  $O:1,9 SZH:30,0 CK:1,2  SO:1,0 SZH:37,9 CK:06  SO:1,3 SZH:30,9 CK:0,7  $0:1,3 SZH:29,3 CKi4,4  SO:0,6 SZH:31,2 CK:0,7  SO:1,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




NG
BN
Ebéd

Yoy ©
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

=

=B

I\ e—= W

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

50. hét

Miskolc ISKOLA ALSOS
2019.12.09. - 2019.12.15.

Lesr o OOl = OOl =7 ©

Szendvicssonka (7) Makos burkifli (1;6) Aro sertésloncs (1;6;7;10) Korozott tehéntirdbol (7) |Szezdmmagos sajtkrém (7;11)| Zoldfliszeres halpastétom (4) '

Liga margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Magvas kenyér (1;6) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Fehér kenyér (1;6) =0

Lilahagyma (e)

—

I
EN:226  75:3,8  TZ5:0,9 FH:7,4  |EN:232  75:10,1 TZS:4,3 FH:40  |EN:196 Z5:2,6  TZS:02 FH:4,1 | EN:282 7S:9,5  TZS:4,2 FH:124 |EN:252  7S:7,3  TZS:25 FH:58 | EN:234 7861 TZS:0,6  FHi51
SZH:39,3 CK:0,6  $O:1,3 SZH:24,1 CK:11,3  $0:0,2 SZH:37,1 CK:06  SO:1,2 SZH:35,2 CK:1,8  SO:1,4 SZH:38,8 CKi21  SO:L6 SZH:37,8 CK:0,6  SO:1,3

Tejfolos zoldbableves (1;7;12)
Rantott csirkemell (1;3;7)

Zelleres burgonyaleves
(1,9;12)

Zoldségkrémleves (1;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Kertészleves gazdagon
(1;9;12)

Mijgaluska leves (1;3;9;12)
Toltott gomboc (1;3;5;6;7;12)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Piritott zsemlekocka (1)

Petrezselymes burgonya Vajas csirkemell csikok (7) Bolognai spagetti (1;12) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Mandarin Miskolci sertésapro (1)
(7;12) Zoldborséfézelék (1;7) Sult kolbasz Bulgur (1;7)
Almakompot Teljes kiorlés(i kenylér - Alma Teljes kiorlés(i kenylér - Cékla salata (10)
féladag (1) féladag (1)
EN:808 75:38,8 TZS:7,8 FH:266 |EN:604 75:18,1 TZS:60 FH:339 [EN:709 Z5:250 TZS:7,1 FH:23,4 |EN:619 7S:267 TZS:9,4 FH:21,3 EN:926 75:38,1 TZS:49 FH:22,0 |EN:684 75:299 TZS:85 FH:28,6
SZH:82,7 CK:9,5  S0:4,0 SZH:70,7 CK:7,3  S0:4,0 SZH:79,9 CK:5,9  S0O:3,7 SZH:67,4 CK:1,9  SO:3,5 SZH:122,2 CK:18,6  S0O:6,4 SZH:74,2 CK:115 S0O:3,5
Kockasajt, sonkas (7) Szendvicskrém Mandarin Olasz felvagott Epres joghurt (7) Buzakorpas didkrud (1;7)

Teljeskiorlésu kifli (1;6)

vegyesfelvagottbdl (7)

Muzliszelet (1;5;6;11;12)

Delma multivitaminos

Tejes kifli (1;6;7)

Margarin (7)

Rozsos kenyér (1;6) margarin Kaliforniai paprika
Kigyouborka Csaszarzsemle (1;6)
Tv paprika
EN:126  75:0,8  TZ5:0,1 FH:4,8  |EN:317 75:12,8 TZS:56 FH:89  |EN:128 Z5:2,2  TZS:09 FH:1,8 | EN:285 7S:139 TZS:4,2 FH:86  |EN:206  Z5:3,0  TZS:,0 FH:7,9 | EN:207 7873 TZS:L,7  FH:5,0
SZH:25,5 CK:0,6  SO:0,6 SZH:37,0 CK:0,7  SO:1,5 SZH:244 CK:7,0  SO:0,0 SZH:31,1 CK:0,8  $0:1,3 SZH:35,8 CK:9,8  S0:0,5 SZH:28,6 CKi1,8  SO:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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51. hét

2019.12.16. - 2019.12.22.

5

Lapka sajt (7) Zala felvagott Foszlés kalacs (1;3;6;7) Kolbaszkrém (7) Kenémadjas (6) [
Florin margarin Delma light margarin Liga margarin Fehér kenyér (1;6)
Vizes zsemle (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Z6ldhagyma =0
Lilahagyma Paradicsom >
|
:n:\‘
EN:186 Z7S:4,0 TZS:1,2 FH:5,2 EN:281 Z7S:9,8 TZS:3,2 FH:9,7 EN:235  Z7S:8,2 TZS:3,0 FH:5,8 EN:378 7S:20,6 TZS:8,1 FH:8,8 EN:261 Z7S:7,4 TZS:3,0 FH:10,1 |
SZH:31,2 CK:1,1  S0:.0,2 SZH:37,1 CK:0,4 S0O:1,7 SZH:36,4 CK:59  SO:0,5 SZH:37,9 CK:0,6  S0O:1,6 SZH:36,1 CK:0,6  50:1,8 @
Karfiolleves (1) Fejtett bableves f.hussal (1;7;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Narancsos almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9;12)

Sertés paprikas (1;7;12)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Székelykaposzta (1;7;12)

Rantott halfilé (1;3;4)

Lencsef6zelék (1;7;10;12)

L
)

Durumtészta (1) Makos kifli (1;5;6;7;8;11) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) | Petrezselymes burgonya (7;12) Sertéssilt (1;12) 1@:
Alma Vanilia ontet (7) Korte Csemege uborka (10) Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) SE:,(
,D—<
B
j @
o
EN:644  75:25,7 TZ5:54 FH:25,9 EN:982  75:30,8 Tz5:10,8 FH:31,6 EN:1041 75:22,5 Tz5:57 FH:28,9 | EN:921 75:39,1 T1Z5:7,9 FH:25,7 EN:931  75:30,9 T725:8,2 FH:59,2 e
SZH:74,4 CK:5,6  SO:3,0 SZH:134,6 CK:40,9  S0O:5,3 SZH:170,7 CK:16,3  SO:5,2 SZH:108,1CK:26,3 50:4,9 SZH:92,4 CK:4,0 SO:3,9
Marhaparizsi F6tt tojas (3) Toust szelet Etcsokolddés rozskorongok (6;7) Kockasajt, sonkas (7)
Delma joghurtos margarin (7) Florin margarin Delma multivitaminos margarin Buzakorpas didkrud (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Rozsos kenyér (1;6)
Tv paprika Kigyéuborka
|
(
Oi
EN:255 75:8,5  Tz5:1,7 FH:4,4 EN:231 75:7,0  Tz5:1,8 FH:=,7 EN:270  75:8,0  Tz5:2,4 FH:9,3 EN: z5: TZS: FH: EN:178  75:4,0  Tz5:1,7 FH#6,4 ——=
SZH:38,3 CK:0,6 SO:1,2 SZH:28,8 CK:0,5  S0:0,8 SZH:38,6 CK:0,8  S0O:1,9 SZH: CK: S0: SZH:27,8 CK:1,8  S0:0,7 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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