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49. hét

Miskolc OVODA
2019.12.02. - 2019.12.08.

ANz =W NGl = 0T

Gylmolcsos tea Tej 1,5% (7) Citromos tea Mézes tea Limonadé Karamellas tej (7) '
Vajkrém, natur (7) Brids (1;3;6;7) FG6tt rudacska Padlizsanos vajkrém (7;10) Fokhagymas szelet Gofri csokoladé bevonattal
Vizes zsemle (1) Buzakorpas didkrad (1;7) Burgonyds kenyér (1;6;12) Fehér kenyér (1;6) (1;3;6;7) =0
Zoldhagyma Mustar (10) Delma joghurtos margarin (7) >
—
I
EN:251  75:7,7  TZS#4,6 FH:54  |EN:214  7S:58  TZS:25  FHi7,3  |EN:352  ZS:17,7  TZS:4,7 FH:12,9 | EN:232  7S:7,8  TZS:4,3  FH:S0  |EN:263  7S:9,0  TZS:32 FH:7,4 | EN:112  ZS:1,5 TZS:L,0  FH:2,9
SZH:384 CK:7,4  $0:0,2 SZH:33,0 CK:9,3  $0:0,4 SZH:33,8 CK:7,9  S0:2,3 SZH:34,6 CK:6,3  SO:1,0 SZH:364 CK:10,5 $O:1,4 SZH:19,6 CK:19,6 $0:0,0

Paradicsomleves (1;9;12)
Mexikoi csirkés rizs sajttal
(7;12)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Rakott brokkoli (1;7;12)
Teljes kiorlésd kenylér -

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)
Sertéssiilt (1;12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Fejtett babfézelék (1;7;12)

iz

es pulykatokany (12)

Legényfogo leves (1;7;9;12)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

Zoldborséleves (1;12)

Pulykaporkolt (12)
Bulgur (1;7)

féladag (1) Lila paroltkdposzta Teljes kiorlés(i kenylér - Mandarin Uborkasalata
Alma FGtt burgonya (12) féladag (1)
Teljes kiorlési kenylér -
féladag (1)

EN:490 7S:12,4 TZS:3,2 FH:24,6 EN:574  7S:33,4 TZS:10,1 FH:19,4 |EN:728 ZS:31,5 TZS:5,7 FH:39,0 EN:549  7S:22,3 TZS:4,9 FH:26,9 EN:533  7S:14,1 TZS:3,0 FH:22,2 EN:514  7S:18,7 TZS:3,8 FH:24,8
SZH:69,3 CK:13,7 S0:2,0 SZH:46,4 CK:3,4 S0:3,0 SZH:65,0 CK:3,3 S0:4,0 SZH:52,9 CK:6,0 S0:2,8 SZH:75,6 CK:3,4 S0:4,9 SZH:60,6 CK:10,7 S0O:2,7
Csirkemell sonka Zoldfliszeres sajtkrém (7) Liga maragrin Sertésparizsi (6) Abauj natur joghurt 100g (7) Liga margarin

Delma multivitaminos Magvas zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Csaszarzsemle (1;6) Teljeskiorlésu kifli (1;6) Trappista sajt (7)

margarin Kigyduborka Paradicsom Florin margarin Teljes ki6rlést zsemle (1;6)

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika
EN:197  75:67  TZS:1,2  FH:60  |EN:244  75:9,0  TZS:42 FH:7,1  |EN:163  Z5:39  TZS:0,7 FH:3,1 | EN:203  7S:7,7  TZS:2,3 FH:7,2  |EN:181  7S:3,8  TZS:2,0 FH:81 | EN:266  75:10,1 TZS:5,5  FH:13,7
SZH:27,0 CK:0,4  $0:1,3 SZH:29,6 CK:1,0  $0:0,9 SZH:27,3 CK:04  SO:0,9 SZH:30,7 CK:0,6  SO:1,1 SZH:29,3 CKi4,4  SO:0,6 SZH:31,2 CK:0,7  SO:1,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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50. hét

Miskolc OVODA
2019.12.09. - 2019.12.15.

Lesr o OOl = OOl =7 ©

Mézes tea Tej 1,5% (7) Gylmolcsos tea Limonadé Citromos tea Tejeskavé (1;7) '
Szendvicssonka (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Aro sertésloncs (1;6;7;10) Korozott tehénturdbdl (7) |Szezammagos sajtkrém (7;11)| Zoldflszeres halpastétom (4)
Liga margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Magvas kenyér (1;6) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) =0
Fehér kenyér (1;6) >
Lilahagyma
)
— T
EN:183  75:2,6  TZ5:0,6 FH:53  |EN:318  7S:7,4  TZS:1,1  FH:10,6 |EN:165 ZS:1,9  TZS:0,1 FH:29 | EN:260 7S:7,9  TZS:3,6 FH:96  |EN:207  ZS:54  TZS:1,9  FH:4,2 | EN:328  7S:60  TZS:L5  FH:6,8
SZH:33,7 CK:59  $0:0,9 SZH:52,1 CK:13,9 $0:0,9 SZH:32,6 CK:64  SO:0,8 SZH:35,7 CK:11,6 S$O:1,1 SZH:33,9 CK7,6  SO:1,.2 SZH:57,9 CK:30,0 $0O:1,0

Tejfolos zoldbableves (1;7;12)

Zelleres burgonyaleves

Zoldségkrémleves (1;12)

Kertészleves gazdagon

Mijgaluska leves (1;3;9;12)

Brokkoli krémleves (1;7;12)

Bolognai spagetti (1;12) (1;9;12) Levesgyongy (1;3;7) (1;9;12) Toltott gomboc (1;3;5;6;7;12) | Piritott zsemlekocka (1)
Vajas csirkemell csikok (7) Rantott csirkemell (1;3;7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Mandarin Miskolci sertésapro (1)
Alma Z6ldborséfézelék (1;7) Parolt rizs Sult kolbasz Bulgur (1;7)
Teljes kiorlés(i kenylér - Almakompot Teljes kiorlés(i kenylér - Cékla salata (10)
féladag (1) féladag (1)

EN:473  75:20,1 TZ5:6,8 FH:163 |EN:469 Z75:139 TZS:47 FH:265 |EN:834 75:33,9 TZS:50 FH:245 |EN:510  ZS:249 TZS:89 FH:187 EN:800 Z5:32,6 TZS:42 FH:19,0 |EN:580 75:251 TZS:7,0 FH:24,3
SZH:56,7 CK:5,6  S0:2,5 SZH:55,0 CK:6,2  SO:3,0 SZH:92,0 CK:71  SO:3,1 SZH:485 CK:1,5  SO:3,1 SZH:106,2 CK:15,9  S0O:5,5 SZH:634 CK:9,7  S0:2,9
Kockasajt, sonkas (7) Szendvicskrém Mandarin Olasz felvagott Epres joghurt (7) Buzakorpas didkrud (1;7)

Teljeskiorlésu kifli (1;6)

vegyesfelvagottbdl (7)

Muzliszelet (1;5;6;11;12)

Delma multivitaminos

Tejes kifli (1;6;7)

Margarin (7)

Rozsos kenyér (1;6) margarin Kaliforniai paprika
Kigyouborka Csaszarzsemle (1;6)
Tv paprika
EN:126  75:0,8  Tz5:0,1 FH:4,8  |EN:220 7S:8,6  TZ5:3,8 FH:62  |EN:128  75:2,2  TZS:09 FH:L,8 | EN:243  7S:9,8  TZS:2,8 FH:74  |EN:206  75:33,0  TZS:1,0 FH:7,9 | EN:186  7S:53  TZS:L,1  FH:4,9
SZH:25,5 CK:0,6  SO:0,6 SZH:264 CK:0,5  SO:1,1 SZH:244 CK:7,0  SO:0,0 SZH:30,8 CK:0,7  SO:1,1 SZH:35,8 CK:9,8  S0:0,5 SZH:281 CKiL6  SO:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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51. hét

Miskolc OVODA
2019.12.16. - 2019.12.22.

5

Citromos tea Kakad (7) Tej 1,5% (7) Mézes tea Gylimolcsos tea '
Lapka sajt (7) Zala felvagott Foszlés kalacs (1;3;6;7) Kolbaszkrém (7) Kenémajas (6)
Florin margarin Delma light margarin Liga margarin Fehér kenyér (1;6) =0
Vizes zsemle (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Z6ldhagyma >
Lilahagyma Paradicsom
|
(
EN:202  75:3,0  TZ5:0,9 FH:5,2 EN:309 75:9,2  Tz5:3,7 FH:11,3 EN:217  75:7,2  Tz5:3,1  FH:7,1 EN:319  75:17,3 Tz5:6,9 FH:7,0 EN:208  75:4,9  Tz5:2,0 FH:7,1 &l
SZH:37,3 CK:7,2  S0:0,1 SZH:41,7 CK:11,1 SO:1,4 SZH:30,6 CK:8,8  S0:0,4 SZH:32,9 CK:59  SO:1,2 SZH:31,9 CK#6,5 SO:1,3 @
Karfiolleves (1) Fejtett bableves f.hussal (1;7;9;12) Narancsos almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12)

Sertés paprikas (1;7;12)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Rantott halfilé (1;3;4)

Székelykaposzta (1;7;12)

Lencsef6zelék (1;7;10;12)

L
)

Durumtészta (1) Makos kifli (1;5;6;7;8;11) Petrezselymes burgonya (7;12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Pérés baromfi hispogdcsa (1;3) 1@:
Alma Vanilia ontet (7) Csemege uborka (10) Korte Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) SE:,(
,D—<
B
j @
o
EN:522  75:22,0 TZ5:4,6 FH:21,2 EN:812  75:25,3 Tz5:8,9 FH:25,9 EN:774  25:33,3 Tz5:6,5 FH:21,8 | EN:976 Z75:17,9 TZS5:4,4 FH:23,9 EN:605  75:15,1 725:3,7 FH:33,3 e
SZH:57,6 CK:4,5 S0:2,6 SZH:112,0CK:34,9 S0:4,2 SZH:89,6 CK:21,2 S0:3,8 SZH:169,9 CK:16,2  S0O:4,2 SZH:76,5 CK:3,3  S0O:3,1
Marhaparizsi F6tt tojas (3) Toust szelet Etcsokolddés rozskorongok (6;7) Kockasajt, sonkas (7)
Delma joghurtos margarin (7) Florin margarin Delma multivitaminos margarin Buzakorpas didkrud (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Rozsos kenyér (1;6)
Tv paprika Kigyéuborka
|
(
Oi
EN:181 7558  Tz5:1,1 FH:3,2 EN:210  75:52  Tz5:1,3 FH:7,6 EN:193 75:56  Tz5:1,7 FH:6,8 EN: z5: TZS: FH: EN:178  75:4,0  Tz5:1,7 FH#6,4 ——=
SZH:27,6 CK:0,4 S0O:0,9 SZH:28,8 CK:0,5  S0:0,8 SZH:27,7 CK:0,6  SO:1,4 SZH: CK: S0: SZH:27,8 CK:1,8  S0:0,7 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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