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Kakad -b (7)
Baromfiparizsi
Delma multivitaminos margarin
Teljes kiGrlési kenyér (1)

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Forralt tej (7)
Gomolya sajt, natur (7)
Liga margarin
Paradicsom
Korpas kenyér (1;6)

Csipkebogyo tea
Delma multivitaminos margarin
Csirkemellsonka
Jégcsapretek
Teljes kidrlési kenyér (1)
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/ \— o %

Miskolc BOLCSODE

49. hét 2019.12.02. - 2019.12.08.

Forralt tej (7)
Csirkemajkrém hazi -b (7)
Paradicsom
Rozsos kenyér (1;6)

Citromos tea
TomlGs sajtkrém, natur (7)
Jégcsapretek
Teljes kiGrlésd kenyér (1)

Forralt tej (7)
Lapka sajt (7)
Delma multivitaminos margarin
Kigyduborka
Szezdmmagos zsemle (1;11)

0

of

He—
=10,

—

A 15

EN:264 25:11,2 T1z5:4,3 FH:7,7 EN:233  75:8,8  125:4,9 FH:11,4 |EN:188 7S:6,1  T1z5:1,4 FH:4,8 EN:274 25:13,5 712560 FH:10,2 | EN:121 Z2S:1,7 T1Z5.0,2 FH:2,8 EN:243  7S5:8,1 T5:3,4 FH:82
SZH:26,7 CK:55  SO:1,0 SZH:25,8 CK:0,7  SO:1,0 SZH:27,1 CK:5,4  SO:1,0 SZH:27,2 CK:0,6  S0:0,8 SZH:22,5 CK:1,1  SO:0,7 SZH:33,4 CK:1,0  S0O:0,6
100 %-os gylimdlcslé Korte 100 %-os gylimdlcslé Kiwi- b Mandarin-b Limonadé D
EN:45 ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:46 ZS: TZS: FH: EN:36 ZS: TZS: FH:0,7 EN:34 ZS: TZS: FH:0,5 EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 [
SZH:9,4 CK:9,4 SO: SZH: CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:7,9 CK: SO: SZH:7,4 CK: SO: SZH:5,7 CK:5,2 SO: @
Almapépcsecsemdnek Répds mandarinpép Bananosalmapép csecsemdnek | Almasszilvapép csecsemének Almdasmandarinpép Almapépcsecsemdnek —_—
csecsemének csecsemének
Ja[S)
EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:85 7S:0,2 TZS: FH:1,9 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:76 7S:0,5 TZS: FH:1,0 EN:80 75:0,4 TZS: FH:1,1 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 \J'_
SZH:14,0 CK: SO: SZH:18,1 CK:0,9 S0:0,0 SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,7 CK:8,7 S0:0,0 SZH:16,8 CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: S=m} D(
Majorannas burgonyaf6zelék -b Sertésragu leves - b (1;12) Rakott z6ldbab -b (1;3;7) Brokkolif6zelék- b (1;7) Sut6tokfézelék-b (1;7) Kapros Karalabé fézelék -b (1;7) ’C:D <
(1,7;12) Turos linzer - b (1;3;7) Banan-b 100 %-os halrad (1;4) Burgonyapiiré (7;12) |Hlisgombdc sertéshisbdlb (1;3)) 4
Paroltcsirkemell Koérte-b Tepsis csirkecomb -b Alma
Alma CD
24
EN:296 25:10,8 7125:3,0 FH:155 |EN:530 25:20,6 7125:7,9 FH:20,3 |EN:492 7S:16,5 125:6,8 FH:22,4 | EN:378 7S:14,8 T75:4,2 FH:13,6 | EN:492 75:159 7125:6,5 FH:21,0 |EN:325 7S:11,4 TZ5:4,6 FH:16,0 i
SZH:30,9 CK:1,2  S0:0,4 SZH:64,1 CK:28,4 S0:0,6 SZH:66,8 CK:3,8  S0:0,9 SZH:43,6 CK:55  S0:0,3 SZH:61,2 CK:14,0 SO:1,7 SZH:40,3 CK:3,2  S0:0,6 '
Almasburgonyapép Vegyeszoldségesburgonyapép Z6ldbabosburgonyapép Brokkolisburgonyapép Sut6tokosburgonyapép Karaldbésburgonyapép
csecsemének csecsem§ csecsemének(12) csecsemének csecsemének csecsemének =-O:
Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell ®)
EN:388 75:3,3  7125:0,8 FH:19,6 |EN:597 Z7S:7,0  7T25:2,3 FH:282 |EN:609 Z75:8,9  7T25:1,5 FH:21,7 | EN:574 75:8,2  TZ5:1,2 FH:32,3 | EN:903 75:10,3 TzS5:1,5 FH:30,2 | EN:740 75:3,2  TZ5:0,5 FH:34,5
SZH:62,2 CK: 50:0,1 SZH:96,2 CK:13,0 S0:0,8 SZH:100,8 CK:8,0  SO:0,1 SZH:82,0 CK:4,4  SO:0,2 SZH:158,0CK:36,0 SO:0,3 SZH:135,2CK: 50:0,1
Csipkebogyo tea Gyumolcstea - b Kefir (7) Csipkebogyo tea Gyumolcstea - b Csipkebogyo tea U

Tojaskrém hazi- b (3)
Kigyduborka
Rozsos kenyér (1;6)

Sonkakrém hazi-b (7)
Magvas kenyér (1;6)

Delma multivitaminos margarin
kifli tejes (1;6;7)

Kockasajt, natur (7)
Delma margarin 20 %
Tejes kifli (1;6;7)

Halkrém hazi-b (4;6)
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Zala felvagott
Delma multivitaminos margarin
Korpds kenyér (1;6)

EN:221  7S:10,0 TZS:4,1

SZH:26,2 CK:5,4

FH:5,5
S0:0,7

EN:209

75:9,1 TZ5:3,8
SZH:25,1 CK:5,9

FH:5,9
S0O:1,1

EN:113  Z7S:5,0 TZ5:1,3

SZH:14,1 CK:1,2

FH:2,6
S0:0,3

EN:198 ZS:3,9 TZS:1,6

SZH:34,1 CK:7,5

FH:5,6
S0:0,5

EN:222 ZS:9,4 TZS:3,4
SZH:27,2 CK:5,4

FH:6,0
$0:0,8

EN:198 7S:7,4 TZ5:2,3

SZH:25,2 CK:5,6

FH:6,1
S0:1,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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o

csecsemo

Forralt tej (7)
Szendvicssonka
Liga margarin

7 O (s
== Ol

=
)
e

(=

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Natur joghurt (7)
Petrezselymes vajkrém (7)
Vizes zsemle (1)

Forralt tej (7)
Toust szelet
Delma joghurtos margarin (7)

Al==r

9361-- O

S O LIl

Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7)
Fétt tojas (3)
Liga margarin

T ne—= %

Miskolc BOLCSODE
50. hét 2019.12.09. - 2019.12.15.

Gyimolcsos ivéjoghurt (7)
Teavaj (7)
Korpas kifli (1;7)

=
il
[

Forralt tej (7)
Csirkemellsonka
Delma multivitaminos margarin

Kigyouborka Burgonyas kenyér (1;6;12) Magvas kenyér (1;6) Jégcsapretek
Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7)
EN:209 Z7S:7,1  TZS:3,0 FH:8,1 EN:284 7S:11,2 TZS:69 FH:8,6 EN:229 7S:85  TZS5:3,4 FH:8,2 EN:293  Z7S:11,5 TZS:4,4 FH:16,8 | EN:302 Z7S:11,7 TZS:6,4 FH:7,2 EN:168 Z7S5:8,1  TZS:3,4 FH:7,0
SZH:27,1 CK:0,6 S0O:1,1 SZH:36,0 CK:1,4 S0:0,2 SZH:29,1 CK:0,4 S0:1,0 SZH:26,0 CK:5,4 S0:0,8 SZH:38,4 CK:12,2 S0:0,1 SZH:16,3 CK:0,2 S0:0,7
100 %-os gyuimdlcslé Mandarin Banan Alma 100 %-os gyuimdlcslé Alma
EN:46 ZS: TZS: FH: EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:16 ZS: TZS: FH:0,2 EN:45 ZS: TZS: FH: EN:16 ZS: TZS: FH:0,2
SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:9,8 CK: SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:3,5 CK:1,2 SO: SZH:9,4 CK:9,4 SO: SZH:3,5 CK:1,2 SO:

=

i

L
[

A5

d

Oy

Almapép csecsembnek Bananos almapép csecsemdnek | Répas almapép csecsemdbnek | Almas narancspép csecsemének | Almas szilvapép csecsemének Almapép csecsemének
Ja[S)
EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 Z7S:0,4 TZS: FH:1,7 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 EN:76 75:04 TZS: FH:1,0 EN:76 ZS:0,5 TZS: FH:1,0 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 \J'_
SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:15,5 CK: SO: SZH:15,7 CK:8,7 S0:0,0 SZH:14,0 CK: SO: S=m} D(
Sargarépa fézelék -b (1;7) Gulyasleves -b (9;12) Céklas burgonyapiiré - b Csirkehusos zoldséges rakott Karfiol f6zelék -b (1;7) Burgonyapiiré sit6tokos -b ':D :
Sult virsli - b (6) Didscsiga (1;3;7;8) Almas mézes parolt csirke -b burgonya -b (1;3;7;12) Parolt sertés (7;12) 5
Alma Mandarin - b Banan Tepsis csirkecomb -b
20
EN:366 25:16,4 125:6,7 FH:13,0 |EN:358 Z75:16,4 7125:3,8 FH:12,2 |EN:331 ZS:11,1 71z5:1,7 FH:154 | EN:439 7S5:13,7 7Z5:6,3 FH:19,6 | EN:695 75:36,9 7T25:8,1 FH:22,0 | EN:331 7594 T175:3,6 FH:17,9 i
SZH:41,0 CK:7,2  SO:1,3 SZH:38,7 CK:8,5  S0:0,6 SZH:39,0 CK:6,0  S0:0,4 SZH:54,2 CK:0,1  S0:0,6 SZH:64,7 CK:0,0  SO:2,1 SZH:38,6 CK:4,5  SO:1,6 '
Sdargarépds burgonyapép Almas burgonyapép Céklas burgonyapép Vegyes zoldséges burgonyapép Karfiolos burgonyapép Sut6tokos burgonyapép
csecsemének csecsemének csecsemének csecsemének (12) csecsemének csecsemének =-O:
Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt dardlt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt dardlt sertés comb O
EN:758 25:12,0 7125:3,2 FH:27,4 | EN:399 Z7S:42  TzS:1,1 FH:20,2 | EN:765 75:9,6  7z5:1,8 FH:31,2 | EN:381 7S:52  Tz5:1,3 FH:22,2 | EN:713 75:10,4 71z5:1,8 FH:34,4 | EN:913 75:11,2 Tz5:1,8 FH:30,8
SZH:122,6 CK:9,9  S0:0,7 SZH:62,2 CK: 50:0,1 SZH:132,0 CK:28,0  S0:0,9 SZH:53,6 CK:3,8  S0:0,4 SZH:107,6CK: 50:0,2 SZH:158,0CK:36,0 S0:0,3
Gyumolcstea - b Csipkebogyé tea Limonadé Gyumolcstea - b Csipkebogyd tea Kefir (7) U
Tejfolos tarokrém (7) Sertéshuskrém hazi -b Sajtkrém (hazi) -b (7) Ko6rozétt hazi (7) Z6ldséges szelet Delma multivitaminos margarin |
Korpds kenyér (1;6) Paradicsom Ragorépa Kaliforniai paprika Delma margarin 20 % Korpas kifli (1;7) I
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Rozsos kenyér (1;6) Burgonyas kenyér (1;6;12) :ﬁ
EN:156 2522  1z5:1,1  FH:7,1 EN:224  25:9,1  7125:3,7 FH:7,1 EN:190 Z5:59  T125:2,3 FH:5,1 EN:193 2557  125:2,6 FH:6,6 EN:164 Z75:3,2 T15:0,9 FH:4,9 EN:186 25:5,8  T12z5:1,3 FH:5,0 —
SZH:25,6 CK:55  S0:0,7 SZH:27,0 CK:55  S0:0,1 SZH:26,9 CK:56  SO:0,9 SZH:27,5 CK:59  S0:0,7 SZH:27,8 CK:5,4  SO:1,0 SZH:27,7 CK:1,6  S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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)@ gasztvital.hu hé -
7 A( 51. et 2019.12.16. = 2019.12.22. ] Q
4 I
S |
4 Lw)
5 6 E -~ Forralt tej (7) Karamell-b (7) Gyimolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7) Kefir (7) r
= g“n Szendvicssonka Foszlds kakads kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Korpas kifli (1;7) Zala felvagott Parizsikrém baromfi- b
o Delma multivitaminos margarin Margarin (7) Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) ——)
@ ‘ () Tv paprika Kigyéuborka =0
= Teljes ki6rlésl kenyér (1) Magvas kenyér (1;6) O
—
V‘ EN:230  75:9,0  TZ5:3,5 FH:8,2 EN:241  75:10,3 T1Z5:4,2 FH:6,6 EN:228  75:3,5  Tz5:1,1 FH:7,2 EN:220  75:8,7  T125:3,8 FH:9,7 EN:190  75:9,1  T125:3,3 FH:4,1
— SZH:27,7 CK:0,6 S0:1,1 SZH:26,3 CK:8,9 S0:0,3 SZH:38,4 CK:12,2 S0:0,1 SZH:25,0 CK:0,4 S0:1,1 SZH:21,7 CK:0,8 S0:0,9
—— B\ Alma 100 %-os gyumolcslé Banan - b Kiwi - b Narancsos limonadé D
|NIA S |
d ————4
](D EN:16 ZS: TZS: FH:0,2 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:74 ZS: TZS: FH:0,9 EN:36 ZS: TZS: FH:0,7 EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 (
@] SZH:3,5 CK:1,2 SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:7,9 CK: SO: SZH:10,8 CK:5,2 SO: @
== I E Almapép csecsemdbnek Almas mandarinpép csecsemdének | Banadnos almapép csecsemdének | Almas narancspép csecsemdének Répas almapép csecsemdbnek —
o o ©
é oc B %
~= I dsiS,
> N 8 EN:70  75:0,8  T1ZS: FH:0,8 EN:80  75:0,4  TZS: FH:1,1 EN:140  75:0,4  TZS: FH:1,7 EN:76  75:0,4  TZS: FH:1,0 EN:75  75:0,6  TZS: FH:1,6 T
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:16,8 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,5 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 = [](
(8 Y . . e . p . 7 . 7 <
) Tokfézelék -b (1;7) Finomf&zelék -b (1;7) Rakott kelkaposzta -b (1;3;7) Paldc leves - b (1;7;12) Sertéshusleves eperlevéllel (1;9;12)| "
7 < Parolt csirke combfilé Sajtkocka -b (7) Alma Almas lepény -b (1;3;7) Vegyes gyimolcs martas -b (1;7) ﬂ)
OE g Burgonyapuré fél adag (7;12) Mandarin - b FGtt sertéshus
i . oes
[ﬂ— a Burgonyaptré fél adag (7;12) 0] |
< I 20
.- EN:477  7S:19,3 TZS:6,6 FH:17,9 EN:363  7S:15,9 TZS:9,6 FH:18,0 EN:454  7S:17,5 TZ5:6,8 FH:23,6 EN:395  7S:16,4 TZS:7,0 FH:14,9 EN:533  7S:13,9 TZS:6,5 FH:26,4 2
M SZH:53,6 CK:5,0 S0:0,9 SZH:34,3 CK:2,8 S0:1,0 SZH:48,2 CK:4,2 S0:1,0 SZH:46,1 CK:15,6 S0O:0,9 SZH:71,3 CK:16,2 SO:1,6 [
S ‘g Tokos burgonyapép csecsemdének Z6ldborsds burgonyapép Répds burgonyapép csecsemdnek | Zéldbabos burgonyapép csecsemé| Vegyes zoldséges burgonyapép
& | .g o Parolt daralt pulyka combfilé csecsemdbnek (12) Parolt daralt pulykamellfilé csecsemd@nek (12) =0
ﬁ 8 Parolt daralt pulykamellfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt pulyka combfilé O
LSgrey Q
O
8 EN:415  7S5:4,8 TZS:1,3 FH:29,0 EN:924  7S:7,7 TZS:0,9 FH:52,6 EN:425  7S:8,6 TZS:2,0 FH:28,0 EN:689  7S:4,9 T75:1,3 FH:29,8 EN:415  Z7S:5,6 TZ5:1,4 FH:30,4
SZH:58,2 CK: S0:0,2 SZH:148,0 CK:0,0 S0:0,2 SZH:53,4 CK:1,8 S0:0,2 SZH:125,3 CK:11,8 S0:0,4 SZH:53,6 CK:3,8 S0:0,6
N =, Limonadé Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Limonadé U
) Ii g Péréhagymas sajtkrém-b (7) Périzsikrém baromfi- b Csirkemajkrém hazi -b (7) Z6ldhagymas turdé (7) TomlEs sajtkrém, natur (7) |
c Rozsos kenyér (1;6) Paradicsom Jégcsapretek Korpds kenyér (1;6) Tv paprika —
(D (o) Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;6;7)
Jor < I (5
N
‘ 56 © > EN:174  7S:3,0 TZS:1,6 FH:5,4 EN:211  Z7S:8,2 TZS:3,0 FH:5,2 EN:243  7S:11,7 TZS:4,0 FH:5,4 EN:187  7S:5,4 TZS:2,5 FH:7,4 EN:181  7S:1,6 TZS:0,1 FH:5,0
\ 0 O SZH:29,4 CK:6,6 S0:1,0 SZH:28,2 CK:5,4 S0:0,9 SZH:27,5 CK:5,6 S0:0,8 SZH:25,6 CK:5,5 S0:0,7 SZH:34,2 CK:7,0 S0:0,4 2
= NG
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %%)T
=3/ /X |
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