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Kockasajt, natur (7)
Tejes kifli (1;6;7)
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Olasz felvagott
Delma multivitaminos

Korozott tehénturdbal (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
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MISKOLC ISKOLA FELSOS %

45. hét 2018.11.05. - 2018.11.11.

Szendvicssonka
Delma multivitaminos

Delma joghurtos margarin

(7)

Liga margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

. . . . s 7 rr 7’ ’ 7 :
margarin margarin Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Kigyouborka =0
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Pritaminpaprikds huskenyér O,
Kigyouborka Paradicsom (6)
=—3r—1
EN:180 Z7S:4,2 TZS:1,8 FH:6,4 EN:322 7S:14,5 TzS:4,1 FH:8,0 EN:309 Z7S:11,6 TZS:4,9 FH:9,9 EN:293 7S:10,3 TZS:2,6 FH:8,9 EN:310 Z7S:13,6 TZS:3,8 FH:8,0 EN:226  ZS:5,7 TZS:1,1 FH:44 (
SZH:28,2 CK:2,3  SO:0,5 SZH:38,2 CK:0,6  SO:1,9 SZH:38,8 CK:2,0  SO:L4 SZH:39,3 CK:1,2  S0:2,0 SZH:37,5 CK:06  SO:1,8 SZH:37,5 CK:06  SO:1,3 @

Zoldséges karfiolleves

Hamis gulyasleves (1;3;9;12)

Paradicsomleves (1;3;9)

Csurgatott tojasleves (1;3)

Paldcleves (1;7;10;12)

Kéménymagos rantottleves

(1;3;12) Sargaborsé fézelék (1;12) Rantott csirkemell (1;3;7) Sult csirkecombfilé (7) Toltott nudli (1;3;7;12) (2)
Bolognai spagetti sajttal Sertésporkolt (1;12) Vajas burgonya (7;12) Kuszkusz (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
(1;7;12) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Uborkasalata Mexikdi parolt z6ldség (7) Mandarin Hentestokany sertéshusbol
Alma Turddesszert, natur (6;7) (2;10)
Parolt rizs
EN:705 7S:29,7 TzS5:8,4 FH:28,6 EN:919 7S:37,3 TZS:8,5 FH:39,3 EN:978 7S:40,7 TZS:6,9 FH:30,7 EN:801 7S:29,2 TZS:7,2 FH:35,6 EN:1123 7S:41,9 TZS:12,5 FH:28,1 EN:737 7S5:34,9 TZS:8,3 FH:26,3
SZH:77,7 CK:5,1 S0:3,0 SZH:100,2CK:12,7 SO:4,8 SZH:114,0CK:30,2 SO:5,5 SZH:93,5 CK:12,2 SO:5,4 SZH:154,5 CK:44,5 S0O:6,3 SZH:79,0 CK:1,5 S0:4,9
Baromfiparizsi (7) Mixxel szért pogacsa Csaszarzsemle (1;6) Korpas kifli (1;7) Lapka sajt (7) Brids (1;3;6;7)
Delma light margarin (1;3;6;7) Margarin Gylmolcsjoghurt (7) Korpas zsemle (1) Alma
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Ma3jusi csemege (6) Delma light margarin
EN:293 7S:11,7 TZS:3,2 FH:7,4 EN:216 7S:14,8 TzS:3,0 FH:6,0 EN:249  7S:10,7 TZS:3,9 FH:8,0 EN:222 7S:3,5 TZS:1,3 FH:8,9 EN:237  7S:7,7 TZS:3,1 FH:8,8 EN:227  ZS:5,0 TZS:1,5 FH:5,1
SZH:37,6 CK:0,8 S0:1,9 SZH:22,6 CK:0,7 S0:0,6 SZH:29,9 CK:0,7 S0:1,4 SZH:37,0 CK:11,4 SO:0,1 SZH:31,1 CK:2,6 S0:1,2 SZH:41,0 CK:4,7 S0:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Zala felvagott
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
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gasztvital.hu

Trappista sajt (7)
Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

...(3'3(\‘

S, S0,

B prem— }

F6tt virsli (6)
Mustar (10)
Buzakorpas didkrad (1;7)

MISKOLC ISKOLA FELSOS
46. hét 2018.11.12.-2018.11.18.

Toust szelet
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Parizsi krém (6;7;10)
Magvas kenyér (1;6)
Kaliforniai paprika

Kigyéuborka
EN:321  75:14,5 Tz5:4,2 FH:8,1 EN:330  75:13,7 Tz5:6,2 FH:12,2 | EN:298 Z75:12,9 TZ5:4,6 FH:168 | EN:328 75:153 TZ5:62 FH:9,6 EN:258  75:7,3  Tz5:1,8 FH:6,6
SZH:37,8 CK:0,7  S0:1,9 SZH:37,5 CK:0,6  S0:1,9 SZH:27,3 CK:1,4  SO:2,6 SZH:36,6 CK:1,9  S0:1,7 SZH:39,4 CK:0,8  S$0:2,0

e e e e H&Qg
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Of|

Zoldborsdleves (1)
Tejszines gombas csirkemell (1;7)

Csontleves (1;3;9;12)
Huasgombdc-paradicsommartas

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)

Lebbencsleves (1;3;12)
Zo6ldbabfézelék (1;7)

Csirkeraguleves (1;3;9;12)
Tejbedara (1;7)

L]
)™

Bulgur (1;7) (1;3;9) Husos-halas penne sajttal (1;4;7) Sultkolbasz (1;6) Kakadszorat %::
Alma Burgonya féladag (12) Kiwi Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Narancs ==T8)
Alma =
(2]
j @
1,
EN:736  75:26,2 TZS:5,8 FH:33,7 EN:692  75:20,0 TZS:54  FH:23,4 EN:701  75:27,2 Tz5:10,6 FH:28,2 | EN:660  75:30,2 Tz5:10,8 FH:23,6 EN:558  75:159 TZ5:6,2 FH:25,2 i
SZH:87,2 CK:12,5 S0:2,8 SZH:99,3 CK:22,6 S0:2,9 SZH:82,7 CK:7,9  SO:3,1 SZH:72,0 CK:1,7  SO:4,3 SZH:73,0 CK:38,9 S0:1,7
Liga margarin Almas batyu (1;3;6;7) Turokrém kapros (7) Kefir (7) Burgonyas pogdcsa (1;3;6;7)
Szezdmmagos zsemle (1;11) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Tejes kifli (1;6;7) O
Jégcsapretek
|
&) |
EN:173  75:4,0  Tz5:1,0 FH:4,6 EN: z5: TZS: FH: EN:244  75:56  TzS5:2,0  FH:7,3 EN:225  75:59  Tz5:2,7 FH:9,0 EN: z5: TZS: FH: e —
SZH:28,5 CK:0,8  $0:0,6 SZH: CcK: So: SZH:38,9 CK:1,9  SO:1,9 SZH:33,1 CK:7,3  $0:0,4 SZH: CcK: So: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC ISKOLA FELSOS
47. hét 2018.11.19.-2018.11.25.

Olasz felvagott Madlna-alma lekvar FGtt tojas (3) Alfoldi tavaszi rolad (1;6;7) Csirkemellsonka
Delma joghurtos margarin (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Vizes zsemle (1) Delma light margarin Rama csészés (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Margarin (7) Szezamos-lenmagvas kifli (1;7;11) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Jégcsapretek Paradicsom Jégcsapretek Tv paprika
EN:323  75:14,5 T75:3,9 FH:8,0 EN:318  75:59  TZ5:0,1 FH:7,7 EN:288  75:11,1 T7z5:3,1  FH:10,2 | EN:256 75:12,5 Tz5:2,4 FH:9,0 EN:310  7S5:11,2  Tz5:2,8  FH:9,3
SZH:38,5 CK:0,6  $0:1,9 SZH:59,7 CK:21,3 S0:0,8 SZH:32,6 CK:1,1  S$0:0,2 SZH:25,0 CK:1,6  SO:1,0 SZH:40,0 CK:0,7  S0:1,9
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Of|

Fahéjas almaleves (1;7)
Pasztortarhonya (1;6;12)
Csemege uborka (10)

Z6ldséges gombaleves (1;12)
Burgonyafézelék (1;7;12)
Naturbaromfi vagdalt (1;3;6)

Kertészleves gazdagon (1;3;9;12)
Bacskai rizseshus (12)
Cékla salata (10)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)
Sertéssilt (1;10)

Legényfogd leves (1;7;9;12)
Makostészta (1;5;6;8;11)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Alma
Kiwi
EN:734  75:30,2 T25:9,9 FH:23,7 EN:820 75:38,4 Tz5:6,5 FH:18,8 | EN:587 75:16,5 7T1Z5:2,9 FH:280 | EN:818 Z75:29,1 TzS:4,7 FH:29,0 EN:843  75:26,8 T2z5:4,0 FH:35,1
SZH:88,3 CK:19,8 S0:3,6 SZH:92,9 CK:1,0  S0:3,2 SZH:82,3 CK:3,8  SO:3,9 SZH:104,0 CK:23,9  S0:3,9 SZH:110,0 CK:23,4  S0:6,5
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Kockasajt, natur (7)

Sajtos baromfiparizsi (7)

Sajtkrém, zoldflszeres (7)

Mixxel szért croissant (1;6;7)

Turokrém zoéldhagymas (7)

Korpas kifli (1;7) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Alma Teljes ki6rlésl zsemle (1;6)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Tv paprika
EN:177  75:4,0  Tz5:1,6 FH:5,8 EN:284  75:10,4 Tz5:2,6 FH:8,4 EN:239 7562  Tz5:2,5 FH:52 EN:63  25:0,7  TZS: FH:0,7 EN:218  7S:51  Tz5:2,8  FH:11,1
SZH:28,0 CK:2,0  $0:0,1 SZH:38,3 CK:0,7  $0:1,9 SZH:38,6 CK:2,1  SO:1,6 SZH:12,6 CK: So: SZH:32,6 CK:1,0  SO:1,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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7 A( 48. het 2018.11.26. = 2018.12.02.
oll
ﬁ O
M Flrd@i fustolt sonka Vajas pogacsa (1;3;7) Soproni felvagott Korozott tehénturdbal (7) Kenémajas (6) [
N Delma light margarin Delma multivitaminos margarin Rozsos kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
<o ‘ Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Tv paprika Jégcsapretek =0
o= Kigyéuborka b
W= ©
V S
‘O
— N
N U
A
](D EN:375 7579  T75:1,8 FH:8,6 EN:176  75:9,8  TZ5:4,9 FH:3,6 EN:318  75:14,2 TZ5:4,1 FH:7,8 EN:304 75:9,8  T75:4,8 FH:12,9 EN:273  75:9,3  T75:3,2 FH:7,4 §(
O SZH:39,0 CK:0,7 S0:2,1 SZH:17,3 CK:0,4  S0:0,6 SZH:38,2 CK:1,0  S0:1,9 SZH:38,8 CK:2,0  SO:1,4 SZH:37,7 CK:0,6  SO:1,8 @
50 o Fokhagymakrémleves (1;7) Libacsontleves (1;9;12) Zo6ldséges fehérbableves Majorannds burgonyaleves (1;12) Kelkaposztaleves rudacskaval j
’aoooc Levesgyongy (1;3;7) FGtt sertéshus (2;3;9;12) Lencsef6zelék (1;7;10) (1;7;12)
@—c Nyari zoldséges apréhus (12) Séskamartas (1;7) Magyaros csirkemaj (1) Sertésporkolt (1;12) Darasmetélt (1) 1@::
]>(E Kuszkusz (1;7) Burgonya féladag (12) Pérolt rizs Teljes ki6rlés( kenyér (1;6;7) SJD‘
9 E Vegyes savanyusag (10;12) * Csemege uborka (10) Barack lekvar CDD‘<
7 ¢ _Q Alma ]
A E w 2
2 2
C EN:742  75:33,2  TZ5:9,1 FH:28,7 EN:667  75:29,1 TZ5:5,8  FH:29,8 EN:822  75:25,3 TZ5:3,9 FH:36,0 | EN:861 75:31,2 TZ5:6,0 FH:40,5 EN:782  75:31,2 T75:7,6  FH:20,8 i
C SZH:78,6 CK:5,9  S0:6,4 SZH:64,3 CK:20,7 S0:4,2 SZH:108,6 CK:2,7  S0:4,5 SZH:92,5 CK:4,2  S0:3,7 SZH:100,6 CK:12,5 SO:4,6
O Mazsolas turékrém (7) Tonhalkrém (4;6;7) Szezdmmagos zsemle (1;11) Rozsos zsemle (1) Korpas kifli (1;7)
‘ Csaszarzsemle (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Lapka sajt (7) Csemege turista szalami Natur joghurt (7) O
T - Delma light margarin Delma light margarin
Q Paradicsom
o
= I O
j o)
n —
o1 =)
) ® |
‘ EN:243  75:59  T75:2,5 FH:10,0 EN:314  75:13,5 T75:4,3 FH:9,4 EN:230  75:7,9  TZ5:3,1  FH:=8,1 EN:259  75:13,8 TZS:5,1 FH:9,5 EN:227 7560  TZ5:2,9 FH:9,6 =
, 2105 SZH:36,4 CK:6,9  S0:0,6 SZH:37,1 CK:0,6  S0:1,5 SZH:30,4 CK:2,3  $0:1,2 SZH:30,4 CK:0,7  SO:1,6 SZH:32,2 CK:6,9  S0O:0,0 7
0 C
%{ Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—=—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :l[:](
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. [ & T
Yy ive)




