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Forralt tej (7)
Vajas méz (7)
Burgonyas kenyér (1;6;12)

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Forralt tej (7)
Brids (1;3;6;7)
Delma multivitaminos margarin

Kakao (7)
Liga margarin
Paradicsom

—le=

S ZB’ 0

AN

Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
Kaliforniapaprikds margarin b
Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7)

/ \— o %

MISKOLC BOLCSODE
45. hét 2018.11.05.-2018.11.11.

Forralt tej (7)
Baromfiparizsi (7)
Delma margarin 20 %

Forralt tej (7)
Liga margarin
Tejes kifli (1;6;7)

=

i

L
[

A5

Zala felvagott Jégcsapretek
Szezdmmagos zsemle (1;11) Burgonyas kenyér (1;6;12)
EN:293  75:12,1 TZS:64 FH:8,5 EN:286 75:12,4 TZ5:5,6 FH:9,4 EN:315  75:10,5 TZzS:50 FH:12,0 | EN:265 Z7S:11,3 TZS5:4,8 FH:4,9 EN:234 7S5:7,7 Tz5:4,0 FH:10,4 |EN:249 7S:7,6 TZ5:3,6 FH:9,4
SZH:37,8 CK:16,0 S0:0,8 SZH:35,9 CK:12,2 S0:0,5 SZH:42,2 CK:13,5 SO:1,1 SZH:32,4 CK:11,4 S0:0,8 SZH:30,2 CK:7,9  SO:1,1 SZH:34,9 CK:9,1  S0:0,7
100%- os gyiimdlcslé Banan Narancsos limondadé Koérte 100 %-os gyuimdlcslé Alma D
EN:69 75:04 TZS: FH:0,6 EN:52 ZS: TZS: FH:0,6 EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN: ZS: TZS: FH: EN:69 ZS: TZS: FH: EN:18 7S:0,2 TZS: FH:0,2
SZH:14,7 CK:13,4 SO: SZH:12,1 CK: SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: SZH: CK: SO: SZH:17,0 CK:16,2 SO: SZH:3,5 CK: SO: @ (
Barackpép csecsemdnek Bananpép csecsembnek Répds almapép csecsembnek Bananos narancspép Almds mandarinpép Bananos almapép csecsemének
csecsemének csecsemének ——
Ja[S)
EN:82 7S:0,2 TZS: FH:1,4 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: \Jl_
SZH:18,0 CK:18,0 SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:17,0 CK:6,6 SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: @D(
Parajf6zelék -b (1;7) Rozmaringos csirkeragu leves - Finomf&zelék -b (1;7) Vegyes zoldséges burgonyapiiré Silt csirkecombfilé Parolt csirkemell ':D :
Burgonyapiiré fél adag (7;12) b (1;3;9) Tepsis pulykacomb -b (12) Sut6tokfézelék -b (1;7) Burgonyapiiré (7;12) 5
FGtt tojas (3) Turos linzer - b (1;3;7) Banan Sertés huspogacsa -b (1;3) Alma Almas céklasalata
Alma CD
XDVG |
EN:482  75:20,7 7125:7,9 FH:152 | EN:500 ZS:19,1 TzS:7,6 FH:18,6 |EN:375 Z75:14,2 7TzS:51 FH:19,4 | EN:647 ZS:11,4 TZ5:22,0 FH:264 |EN:443 75:19,2 Tz5:7,3 FH:157 |EN:337 7S:11,4 TZ5:3,5 FH:16,9 O
SZH:49,0 CK:7,0  SO:1,3 SZH:60,0 CK:27,5 S$0:0,5 SZH:39,6 CK:7,8  S0:0,8 SZH:97,3 CK:6,2  S0:1,0 SZH:47,9 CK:22,3 S0:0,6 SZH:38,4 CK:7,7  S0:0,8 i
Parajos burgonyapép Vegyesf6zelék csecsemd (12) Paradicsomos burgonyapép Céklas burgonyapép Sut6tok fézelék csecsemé Karfiolos burgonyapép
csecsemének Parolt daralt csirkecombfilé csecsemének csecsemének Parolt daralt csirkemell csecsemének ::
Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Daralt parolt csirkemaj [e)
csecsemének
EN:716  25:3,0  Tz5:1,0 FH:32,6 [EN:807 Z25:17,0 7TZ53,5 FH:283 |EN:736 25:3,8  7125:0,6 FH:33,8 |EN:743 75:84  Tz5:1,4 FH:28,6 |EN:987 Z75:10,8 T2z5:3,0 FH:33,5 |EN:163 275:85 T125:2,6 FH:19,5
SZH:122,8 CK:12,4  S0:0,2 SZH:122,6 CK:13,5 $0:0,4 SZH:126,4 CK: 50:0,1 SZH:132,0 CK:28,0  $0:0,9 SZH:174,5CK:44,8 S0:0,5 SZH:0,8  CK: 50:0,1 U
Csipkebogyd tea Csipkebogyo tea Csipkebogyd tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea |
Sajtkrém (hazi) -b (7) Pulyka sonkaszelet (6;7) Halkrém hazi-b (4;6) Toust szelet Barackos turé -b (7) Sajtkocka -b (7) ———d
Tv paprika Delma multivitaminos margarin Lilahagyma Vajkrém, natur (7) Zabszelet keksz, almas/erdei (1) Delma multivitaminos margarin
Korpds zsemle (1) Jégcsapretek Rozsos kenyér (1;6) Kigyouborka Kigyouborka [
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) kifli tejes (1;6;7) Teljes ki6rlésl zsemle (1;6)
EN:253 75552 T725:2,2 FH:8,1 EN:207 2561  TZS:1,4 FH:4,4 EN:223  75:6,8  Tz5:2,4 FH:6,7 EN:63  25:0,8  T25:04 FH:1,5 EN:105 Z5:1,8 Tz5:1,2 FH:4,0 EN:344 75:132 Tz5:6,8 FH:152 | ———
SZH:40,7 CK:11,2 S$0:0,9 SZH:32,4 CK:10,5 S0:1,1 SZH:32,5 CK:10,4 S0:0,8 SZH:11,8 CK:10,2 S0:0,4 SZH:18,0 CK:17,8 S0:0,0 SZH:41,7 CK:10,7 SO:1,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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46. hét 2018.11.12.-2018.11.18.

Kakad (7) Forralt tej (7) Natur joghurt (7) Karamell-b (7) Csipkebogyd tea
Fétt virsli - b (6) Tojaskrém hazi- b (3) Tavaszi felvagott Foszlds kalacs (1;3;6;7) Kefires taro (7)
Korpas kifli (1;7) Tv paprika Teavaj (7) Delma multivitaminos margarin Magvas zsemle (1)
Ketchup Korpds kenyér (1;6) Korpds zsemle (1)
EN:355  7S:13,0 TZS:6,0 FH:17,8 EN:280 7S:12,9 TZS:6,5 FH:10,7 EN:206  ZS:5,0 TZS:1,9 FH:7,5 EN:264  7S:11,1 TZS:5,3 FH:8,3 EN:229  7S:2,4 TZ5:0,9 FH:7,7
SZH:41,1 CK:14,2 SO:1,4 SZH:28,2 CK:8,0 S0:0,9 SZH:30,7 CK:1,8 S0:0,9 SZH:33,8 CK:16,4 S0O:0,5 SZH:39,7 CK:11,3 S0O:0,7
100 %-os gyimolcslé Alma Korte Banan 100%- os gyimolcslé
EN:68 ZS: TZS: FH: EN:18 75:0,2 TZS: FH:0,2 EN: ZS: TZS: FH: EN:52 ZS: TZS: FH:0,6 EN:69 75:0,4 TZS: FH:0,6
SZH:14,1 CK:14,1 SO: SZH:3,5  CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:12,1 CK: SO: SZH:14,7 CK:13,4 SO:

Almas narancspép csecsemdnek

Almapép csecsemének

Barackpép csecsemdnek

Bananpép csecsemdnek

Almapliré Fosfovit keksz

EN:76  25:0,4  TZS: FH:1,0 EN:70  25:0,8  TZS: FH:0,8 EN:82  75:0,2  TZS: FH:1,4 EN:210 7S TZS: FH:2,6 EN: zs: TZS: FH:
SZH:15,5 CK:3,3  SO: SZH:14,0 CK: SO: SZH:18,0 CK:18,0 SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH: CK: SO:
Paradicsomos burgonyafézelék -b | Rakott brokkoli csirkehussal- b Csirkemajgaluska leves - b Kelkaposzta f6zelék -b (1;12) Almas csirkemell (7)
(2;12) (2;3;7) (1;3;9;12) Salt virsli - b (6) Burgonyapiré (7;12)
Panirozott halrud (1;4) Narancs Tejbedara b (1;7) Pottyos tard rudi (6;7) Kiwi
Alma
EN:332  75:4,6  Tz5:0,5 FH:7,0 EN:470  75:13,2 TZS:4,6 FH:22,7 EN:421  75:9,2  Tz5:6,0 FH:15,1 EN:442  75:16,9 Tz5:8,0 FH:21,3 EN:391  75:16,7 T25:6,9 FH:18,1
SZH:60,7 CK:12,8 $0:0,2 SZH:60,2 CK:6,2  $0:1,0 SZH:58,4 CK:19,2 $0:0,8 SZH:49,0 CK:11,5 $0:2,0 SZH:37,6 CK:3,0  $0:1,0

Paradicsomos burgonyapép
csecsemének
Parolt daralt pulykamellfilé

Brokkolifzelék csecsem6
Parolt daralt pulyka combfilé

Répas burgonyapép csecsemdbnek
(12)
Parolt daralt pulykamellfilé

Majorannas burgonyafézelék
csecsemd§ (12)
Parolt daralt pulyka combfilé

Almas burgonyapép csecsemdének
Parolt daralt pulykamellfilé

EN:656  7S:2,0 TZS: FH:19,0 EN:700 Z7S:8,1 TZS:2,4 FH:38,1 EN:724  7S:2,0 TZS: FH:19,8 EN:764  7S:7,4 TZ5:1,6 FH:35,8 EN:446  7S:0,8 TZS: FH:10,8
SZH:126,4 CK: S0:0,1 SZH:107,0 CK:9,0 S0:0,6 SZH:143,6 CK:3,6 S0:0,1 SZH:125,2 CK:6,8 S0:0,5 SZH:87,6 CK: S0:0,0
Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Forralt tej (7)
Ko6rozétt hazi (7) Csirkehtskrém hazi (7) Talléros tdmlés sajtkrém natur 100g (7) Sonkakrém hazi-b (7) Sérgarépas liga -b
Péréhagyma Sargarépa Teljes ki6rlést kenyér (1,6;7) Lilahagyma Paradicsom
Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Kigyouborka Korpds kenyér (1;6) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7)
EN:215  7S:6,8 TZS:2,6 FH:4,8 EN:240 Z7S:8,1 TZS:2,7 FH:6,0 EN:156  7S:1,5 TZ5:0,1 FH:2,5 EN:239  7S:8,1 TZS:3,8 FH:6,1 EN:334  75:19,8 TZS:9,3 FH:7,6
SZH:32,3 CK:10,9 S0:0,7 SZH:34,5 CK:10,8 S0:0,8 SZH:31,7 CK:10,4 SO0:0,7 SZH:32,1 CK:10,9 SO:1,0 SZH:30,3 CK:7,9 S0:0,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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2 EQ
5 6 E -~ Forralt tej (7) Forralt tej (7) Natur joghurt (7) Kakad (7) Forralt tej (7) r
= g“‘o Zala felvagott Teavaj (7) Csirkemellsonka Petrezselymes vajkrém (7) Tavaszi felvagott
oo Delma multivitaminos margarin Jam sargabarack Liga margarin Kaliforniai paprika Delma joghurtos margarin (7) —
Q ‘ () Tv paprika Szezdmmagos zsemle (1;11) Tv paprika Korpas kifli (1;7) Kigyduborka =0
= Korpds kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Magvas kenyér (1;6) O
12} ( EN:270 7S:11,6 TZS:5,3 FH:11,3 EN:229  ZS:5,2 TZS:3,0 FH:9,3 EN:235  7S:8,7 TZS:3,7 FH:9,8 EN:318  7S:11,2 TZS:6,6 FH:10,8 EN:272  7S:12,6 TZS:5,6 FH:11,2
V SZH:28,5 CK:8,0 S0:1,2 SZH:35,4 CK:8,3 S0:0,7 SZH:28,1 CK:6,1 S0:1,1 SZH:42,4 CK:14,5 S0:0,3 SZH:27,8 CK:8,0 S0:1,2
[~ 100%- os gyimolcslé Banan Narancs Alma Grapefruitos limonadé - b
Yerd = U
|NIA S |
Ca —

(D - EN:69 75:0,4 TZS: FH:0,6 EN:52 ZS: TZS: FH:0,6 EN:20 ZS: TZS: FH:0,3 EN:18 75:0,2 TZS: FH:0,2 EN:53 ZS: TZS: FH:0,5

]O SZH:14,7 CK:13,4 SO: SZH:12,1 CK: SO: SZH:4,2  CK:1,6 SO: SZH:3,5  CK: SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: @ (
0 Almas répapép csecsemdbnek Bananpép csecsemdnek Almas narancspép csecsemdének | Bananos almapép csecsemének | Almas mandarinpép csecsemdnek
: N [

o o c
\ 0 O © E
NO ¢ = Q
~= I dsiS,
— ~! 8 EN: ZS: TZS: FH: EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:76 75:0,4 TZS: FH:1,0 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: \J'_
]>(E (7] SZH: CK: SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:15,5 CK:3,3 SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: = [](

(8] . . p . P Lt ofx . . ) e —<
) Tepsis csirkemell Rakott sargarépa -b (1;3;7;12) Paldc leves - b (1;7;12) Karalabé f6zelék -b (1;7;12) Csirkeporkolt -b 0O
7 ( Tokfézelék -b (1;7) Korte Almas lepény -b (1;3;7) Halpogacsa -b (1;3;4) Zoldséges bulgur- b (1) ﬂ)
OZT O Alma Banan Alma
K )) (D
a2 XDE“ |
— EN:338  7S:13,2 TZS:5,0 FH:17,3 EN:529  7S:16,5 TZS:6,8 FH:21,9 EN:410 Z7S:16,4 TZS:7,0 FH:14,9 EN:455  7S:17,6 TZS:5,0 FH:14,1 EN:351  7S:14,4 TZS:2,9 FH:16,8 ] O
! E SZH:36,3 CK:8,2 S0:0,6 SZH:70,1 CK:10,0 SO:1,2 SZH:49,4 CK:20,8 SO:1,0 SZH:53,2 CK:7,3 S0:1,0 SZH:36,9 CK:4,8 S0:0,3 r
A 0 Tokf6zelék csecsemd Répas burgonyapép csecsemdbnek Finomfézelék csecsembnek Almas burgonyapép csecsemdének Brokkolifzelék csecsem6
< g 5 Parolt daralt sertés comb (12) Parolt daralt sertés comb Parolt daralt hal csecseméknek Parolt daralt sertés comb =-O:
| - Parolt darélt sertés comb (4) >
WAl L 8
Q. P
"8 EN:737  75:9,6 TZS:2,3 FH:25,8 EN:792  7S:4,7 TZS:0,9 FH:30,0 EN:770 7S:8,4 TZS:2,7 FH:29,9 EN:447  7S:0,8 TZ5:0,0 FH:10,9 EN:652  7S:7,2 TZ5:2,0 FH:27,8
— SZH:125,7 CK:11,8 S0:0,4 SZH:143,6 CK:3,6 S0:0,2 SZH:131,1 CK:18,6 S0:0,8 SZH:87,6 CK: S0:0,0 SZH:107,0 CK:9,0 S0:0,5 U
) (] Csipkebogyd tea Limonadé Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea |
c Hézi mazsolas turé (7) Parizsikrém baromfi- b Kockasajt, natur (7) Csirkemellsonka Kefir (7) —

(D g korpovit 2db (1;12) Jégcsapretek Delma margarin 20 % Margarin (7) Korpas kifli (1;7)

] j br Teljes ki6rlésl kenyér 4dkg (1;6;7) Vizes zsemle (1) Jégcsapretek [

O N Teljes kiGrlést kenyér (1;6:7)

‘ 56 © > EN:117  7S:2,3 TZS:1,4 FH:4,9 EN:215  7S:8,8 TZS:3,0 FH:4,2 EN:228  7S:3,1 TZS:1,6  FH:5,9 EN:214  7S:6,7 T7S:1,3 FH:4,8 EN:196  7S:2,0 TZ5:0,4 FH:5,2

\ 0 O SZH:18,7 CK:18,1 S0:0,0 SZH:27,5 CK:5,6 S0:0,9 SZH:42,7 CK:11,9 S0:0,1 SZH:32,1 CK:10,4 SO:1,0 SZH:38,1 CK:11,8 S0:0,0 2

= K

@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

—E = D(

] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %%)T

=3/ /X |
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)

2 PO
5 6 E -~ Forralt tej (7) Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7) Forralt tej (7) Kefir (7) Forralt tej (7) r
= g“‘o Zala felvagott Fatorzs stangli (1;3;7) Baromfiparizsi Fétt tojas (3) Gabonapehely (1;7)
oo Delma multivitaminos margarin Teavaj (7) Delma margarin 20 % Delma multivitaminos margarin —
@ ‘ () Paradicsom Kaliforniai paprika Kigyduborka =0
= Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Rozsos kenyér (1;6) Szezammagos zsemle (1;11) O
W ( EN:275  7S:12,6 TZS:5,4 FH:9,4 EN:239  7S:6,6 TZS:5,1 FH:10,5 EN:225  Z7S:6,7 TZS:3,6 FH:11,0 EN:280 7S:11,0 TZS:3,1 FH:11,2 EN:87 75:4,2 TZS:3,0 FH:5,0
V‘ SZH:29,8 CK:7,9 S0:1,2 SZH:36,7 CK:18,3 S0:0,4 SZH:29,3 CK:8,4 S0:1,2 SZH:29,0 CK:1,5 S0:0,8 SZH:7,5  CK:7,5 S0:0,2
o Limonadé 100 %-os gyimolcslé Alma 100%- os gyimolcslé Narancsos limonadé

—
Tizora
d

0) EN:29  ZS: TZS: FH:0,1 EN:69 7S TZS: FH: EN:18  75:0,2  TZS: FH:0,2 EN:69  7S:0,4  TZS: FH:0,6 EN:53 7S TZS: FH:0,5
e SZH:5,7 _CK:5,2  SO: SZH:17,0 CK:16,2  SO: SZH:3,5  CK: SO: SZH:14,7 CK:13,4  SO: SZH:10,8 CK:7,2 _ SO: @ (
0 Barackpép csecsemdnek Bananpép csecsemdnek Répds almapép csecsemdbnek Bananos mandarinpép Almas narancspép csecsemdnek
: N 77 ———
5.°.¢ I £ csecsemének

é oc = Q

~= R4 DS

& - 8 EN:82  75:02  TZS: FH:1,4 EN:210 75 TZS: FH:2,6 EN:75  75:0,6  TZS: FH:1,6 EN: zs: TZS: FH: EN:76  25:0,4  TZS: FH:1,0 T

]>CE s SZH:18,0 CK:18,0 SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9  $0:0,0 SZH: CK: SO: SZH:15,5 CK:3,3  SO: =

) Sajtkocka -b (7) Csirkehusos zoldséges rakott Pulykaragu (1) Paradicsom martas -b (1) Sargarépa f6zelék -b (1;7) 0O

7 ¢ Z6ldborsofézelék -b (1;7) burgonya -b (1;3;7;12) Spendtos kiskagyld tészta -b (1;7) Csirkemaj rizotto-b (7) Sult csirkecombfilé ﬂ)

OZT O Alma Narancs Banan Alma
\w (D

7 X ﬁ XDVG |

= EN:390  75:14,3 Tz5:8,4 FH:22,7 EN:432  75:13,8 Tz5:6,3 FH:19,4 EN:357  75:14,8 T25:3,2 FH:17,5 EN:550  75:15,0 Tz5:3,4 FH:18,8 EN:386  75:16,7 TZ5:4,8 FH:16,9 ) L/
SZH:42,6 CK:17,0 S0:1,1 SZH:51,8 CK:5,9  $0:0,7 SZH:37,0 CK:1,7  $0:1,3 SZH:83,4 CK:17,4 $0:0,6 SZH:40,2 CK:15,0 $0:1,0 ==

/1M

= Tokf6zelék csecsemd Almapép csecsemdbnek Vegyes zoldséges burgonyapép Parajos burgonyapép Sargarépa f6zelék csecsembnek
< g 5 Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé csecsemd@nek (12) csecsemdbnek Parolt daralt csirkemell =.o:
} o 8 Burgonyapuré fél adag (7;12) Daralt parolt csirkemaj Parolt daralt csirkecombfilé \®)
w— ( Q csecsemének
Q. P
"8 EN:749 75:8,8 TZ5:2,0 FH:30,4 EN:314  Z7S:7,1 TZS:2,6  FH:15,0 EN:847  7S:11,7 TZS:2,8 FH:41,7 EN:696  7S:3,2 TZS:1,1 FH:27,6 EN:767  7S:10,6 TZS:2,7 FH:30,0
SZH:125,7 CK:11,8 S0:0,4 SZH:42,6 CK:1,0 S0:0,6 SZH:126,4 CK:7,6 S0:0,8 SZH:122,8 CK:12,4 S0:0,2 SZH:125,0 CK:9,9 S0:0,7
(] Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea
c Halkrém hazi-b (4;6) Sertéshuskrém hazi -b Gyumolcsos ivéjoghurt (7) Korozott hazi (7) Sajtkrém (hazi) -b (7) —
(D g Péréhagyma Csemege uborka (10) Fahéjas kifli (1;3;7) Tv paprika Kigyouborka
]O j 7] Burgonyas kenyér (1;6;12) Magvas kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Korpas kenyér (1;6) @ [
N
‘ 56 © > EN:223  7S:7,3 TZS:2,4 FH:6,0 EN:241  7S:9,3 TZS:3,7 FH:7,2 EN:259  ZS:5,0 TZS:1,1 FH:6,4 EN:221  7S:6,8 TZS:2,6  FH:5,1 EN:200 7S:4,9 TZS:2,2  FH:6,9
o o SZH:32,2 CK:10,4 SO0:0,8 SZH:31,0 CK:11,0 SO:1,3 SZH:44,9 CK:25,7 S0:0,5 SZH:33,2 CK:10,9 S0:0,7 SZH:30,2 CK:10,5 S0:0,9
A\ 0 ¢
=)
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
@—C
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
%é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.




