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Kefir (7)
Mixxel szért croissant (1;7)

Korozott tehénturdbal (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

S o——n

Tej2,8% (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
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MISKOLC KOZEPISKOLA
45. hét 2018.11.05. -2018.11.11.

GyUmolcsos tea
Pritaminpaprikds huskenyér

Liga margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

. erle e " .. . , ; E——
Rozsos zsemle (1) Tejes kifli (1;6;7) GyUmolcsos tea Delma multivitaminos (6) Kigyouborka =0
Delma light margarin margarin Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Tej2,8% (7) O
Szendvicssonka Delma multivitaminos
margarin
EN:288 7S:7,3 TZS:3,2 FH:6,6 EN:428 7S:189 TzS:6,6 FH:16,4 EN:417 7S:12,8 TZS:5,5 FH:10,6 EN:317 7S:12,8 TZS:3,4 FH:10,2 EN:442  7S:17,2 TZS:5,2 FH:9,4 EN:235 ZS:6,7 TZS:1,4 FH:4,4 D
SZH:54,1 CK:24,0 SO:1,0 SZH:52,5 CK:10,5 SO:0,5 SZH:61,8 CK:24,8 SO:1,4 SZH:38,6 CK:1,4 S0:2,3 SZH:60,2 CK:23,2 SO:2,1 SZH:37,5 CK:0,6 S0:1,3 l
Zoldséges karfiolleves Hamis gulyasleves (1;3;9;12) | Paradicsomleves (1;3;9) Csurgatott tojasleves (1;3) Paldcleves (1;7;10;12) Kéménymagos rantottleves
(1;3;12) Sargaborsé f6zelék (1;12) Rantott csirkemell (1;3;7) Sult csirkecombfilé (7) Toltott nudli (1;3;7;12) (2) @ (
Bolognai spagetti sajttal Sertésporkolt (1;12) Vajas burgonya (7;12) Kuszkusz (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
(2;7;12) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Uborkasalata Mexikdi parolt zéldség (7) Mandarin Hentestokany sertéshusbol j
Alma 1(1,10). 0o
Parolt rizs -y
@D(
EN:786 7S:33,3 TZS:9,5 FH:32,1 EN:956 7S:37,2 TZS:5,7 FH:429 EN:1100 Z7S:45,8 TzS:7,8 FH:34,6 EN:902 7S:32,8 TZS:8,1 FH:40,1 EN:1264 Z7S:47,2 TZS:14,1 FH:31,6 EN:823 7S:389 TZS:9,1 FH:29,3 ,C:—<
SZH:85,8 CK:5,8 S0:2,7 SZH:105,3 CK:5,4 SO:5,5 SZH:128,2CK:34,0 S0O:6,2 SZH:105,2CK:13,7 S0O:6,0 SZH:174,0CK:50,0 SO:7,1 SZH:88,2 CK:1,6 SO:5,6 a
Miuzliszelet pirosgylimolcsos Alma Natur joghurt (7) Brids (1;3;6;7) Turddesszert, natur (6;7) ﬂ)
hozzaadott cukor nékili (1;6) )
* : l
=
o/
=0
EN:13  75:0,3  TzS:0,1 FH:02  |EN:63  75:0,7  TZS: FH:0,7  |EN:82  7ZS:45  TzS:2,8 FH:50  |EN:164 7543 TZS:1,5 FH:4,4  |EN:82  ZSi44  TZS:3,4  FH:L4  [EN: zs: TZ8: FH: o)
SZH:3,0 CK:0,3 S0:0,0 SZH:12,6 CK: SO: SZH:5,7 CK:5,7 S0:0,0 SZH:28,4 CK:4,7 S0:0,3 SZH:9,0 CK:7,9 S0:0,0 SZH: CK: SO:
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Rantott halfilé (1;3;4) Székelykaposzta (1;7;12) FGtt virsli (6) Mustdros sertésflekken
Rizi-bizi Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Mustar (1;10)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Parolt rizs U
Uborkasalata |
:ﬁ
EN:513  7S:21,7 TZS:11,5 FH:22,9 EN:928 Z7S:46,5 TZS:6,1 FH:31,6 EN:587 7S:35,4 TZS:10,5 FH:23,2 EN:370 7S:15,5 TZS:5,3 FH:18,0 EN:653 7S:21,6 TZS:4,5 FH:29,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:54,4 CK:2,7 S0:2,0 SZH:93,1 CK:3,5 S0:2,7 SZH:41,6 CK:1,3 S0:5,9 SZH:37,5 CK:0,7 S0:3,6 SZH:84,6 CK:7,1 SO:3,3 SZH: CK: SO: Z

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Zoldséges karfiolleves

(1,3;12)
Bolognai spagetti sajttal
(1;7;12)
Alma
EN:786 ZS:33,3 TZS:9,5 FH:32,1
SZH:85,8 CK:5,8 S0:2,7
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Hamis gulyasleves (1;3;9;12)
Sargaborsé fézelék (1;12)
Sertésporkolt (1;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:956 7S:37,2 TZS:5,7

SZH:105,3 CK:5,4

FH:42,9
SO:5,5

Paradicsomleves (1;3;9)
Rantott csirkemell (1;3;7)
Vajas burgonya (7;12)
Uborkasalata

EN:1100 Z7S:45,8 TZS:7,8 FH:34,6
SZH:128,2CK:34,0 SO:6,2

E

r—k....DD(\‘

Csurgatott tojasleves (1;3)
Sult csirkecombfilé (7)
Kuszkusz (1;7)
Mexikdi parolt zéldség (7)

EN:902 7S:32,8 TZS:8,1 FH:40,1

SZH:105,2CK:13,7 SO:6,0

e NG = e e MGl =

MISKOLC KOZEPISKOLA
45. hét 2018.11.05. -2018.11.11.

Paldcleves (1;7;10;12)
Toltott nudli (1;3;7;12)

Mandarin

EN:1264 7S:47,2 TZS:14,1 FH:31,6
SZH:174,0CK:50,0 SO:7,1

Kéménymagos rantottleves
(1)
Levesgyongy (1;3;7)
Hentestokany sertéshusbdl

(1;10)

Parolt rizs
EN:823  75:38,9 Tz5:9,1 FH:29,3
SZH:88,2 CK:1,6  SO:5,6

Zoldséges karfiolleves
(1;3;12)
FGtt burgonya (12)
Z6ldborsos csirkemdj
Kaposztasalata

EN:842  7S:32,7 TZS:6,6

SZH:77,4 CK:9,2

FH:48,1
S0:6,7

Hamis gulyasleves (1;3;9;12)
Bugaci rakottkdposzta
(1;6;12)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Turddesszert, natur (6;7)

EN:1226 7S:69,5 T175:22,0 FH:32,2
SZH:108,7CK:12,6  SO:10,4

Paradicsomleves (1;3;9)
Mustdros sertésflekken
(1;10)

Parolt rizs
Uborkasalata

EN:868 7S:26,4 TZS:50 FH:32,7

SZH:123,3CK:32,5 SO:3,8

Csurgatott tojasleves (1;3)
Lencsef6zelék (1;7;10)
izes pulykatokény (12)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:924  7S:36,4 TZS:7,1

SZH:89,2 CK:4,6

FH:47,9
S0:3,6

Paldcleves (1;7;10;12)
Krumplistészta f szalonnaval
(1)

Csemege uborka (10)
Mandarin

EN:889  7S:33,0 TZS:11,8 FH:31,9

SZH:110,9 CK:5,3 S0:6,2

Kéménymagos rantottleves
(1)
Levesgyongy (1;3;7)
Gombaporkolt
Galuska (1;3)

EN:841  7S:35,2 TZS:5,5

SZH:105,1CK:1,1

FH:21,7
S0:6,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Zala felvagott
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Citromos tea

-gADx_J/ \—

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Almas batyu (1;3;6;7)
Tej2,8% (7)
Tejes kifli (1;6;7)
Delma light margarin

n—= M

(=

= O—m

Sertésparizsi (6)
Rama csészés (7)
Rozsos kenyér (1;6)
Tej 1,5% (7)

MISKOLC KOZEPISKOLA
46. hét 2018.11.12.-2018.11.18.

Parizsi krém (6;7;10)
Magvas kenyér (1;6)
Citromos tea

= -

— o %

Margarin
Toust szelet
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Tej2,8% (7)

EN:458  75:18,4 TZS:5,6 FH:9,5

SZH:60,9 CK:23,4 SO:2,1

EN:366  7S:9,2 TZ5:2,7 FH:8,3

SZH:62,5 CK:15,4 S0O:0,8

EN:457  7S:21,4 T75:6,3 FH:17,4

SZH:47,2 CK:10,7 SO:2,3

EN:425  75:16,9 TZ5:7,0 FH:9,2

SZH:57,1 CK:23,3 SO:1,7

EN:279 7588  Tz5:2,4 FH:7,4

SZH:40,1 CK:0,8 S0:2,3

Zoldborsdleves (1)
Tejszines gombas csirkemell (1;7)

Csontleves (1;3;9;12)
Huasgombdc-paradicsommartas

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)

Lebbencsleves (1;3;12)
Zo6ldbabfézelék (1;7)

Csirkeraguleves (1;3;9;12)
Tejbedara (1;7)

Bulgur (1;7) (1;3;9) Husos-halas penne sajttal (1;4;7) Siltkolbasz (1;6) Kakadszorat
Burgonya féladag (12) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Narancs
Alma
EN:758  75:28,7 Tz5:6,5 FH:37,0 EN:771  75:22,4 TZ5:6,0 FH:26,3 EN:742  75:30,2 Tz5:11,8 FH:30,9 EN:718  75:33,7 Tz5:12,1 FH:26,0 EN:628  75:17,8 Tz5:7,0 FH:28,4
SZH:83,9 CK:14,1 S0:3,1 SZH:110,2 CK:25,5 $0:3,3 SZH:83,5 CK:8,8  $0:3,5 SZH:76,3 CK:1,8  $0:4,7 SZH:82,1 CK:43,8 $0:1,9
Kefir (7) Tejes kifli (1;6;7) Kakadscsiga (1;3;7) Narancs
Jam sdargabarack
EN:81  7S:4,5  Tz5:2,7 FH:4,5 EN:205  7S:1,4  Tz5:0,0 FH:4,5 EN:325  75:10,8 Tz5:3,0 FH:7,1 EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH:
SZH:5,7 CK:5,7  $0:0,0 SZH:41,9 CK:14,4 SO:0,4 SZH:48,6 CK:16,0 SO:0,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Lencsef6zelék (1;7;10) Csirkepaprikas (1;7;12) Toltott sertésszelet (1;3;7) Bundas kenyér (1;3)
Porkolt bécsi rudacskabol (1;12) Durumtészta (1) Burgonyapiré (7;12) Citromos tea
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Alma Kaposztasalata
EN:899  75:42,7 Tz5:9,9 FH:35,0 EN:829  75:38,5 Tz5:9,5 FH:30,6 EN:679  25:21,9 Tz5:9,2 FH:35.8 EN:589  75:19,6 T25:3,2 FH:16,5 EN: zs: TZS: FH:
SZH:84,1 CK:4,6  S0:4,9 SZH:852 CK:3,3  S0O:25 SZH:75,6 CK:9,9  S0:3,6 SZH:79,1 CK:24,0 S0:2,9 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 46. hét 2018.11.12.-2018.11.18.

P p— e N —

Zoldborsdleves (1) Csontleves (1;3;9;12) Brokkoli krémleves (1;7) Lebbencsleves (1;3;12) Csirkeraguleves (1;3;9;12)
Tejszines gombas csirkemell (1;7) | Hdsgombdc-paradicsommartas Levesgyongy (1;3;7) Z6ldbabfézelék (1;7) Tejbedara (1;7)
Bulgur (1;7) (1;3;9) Husos-halas penne sajttal (1;4;7) Sultkolbasz (1;6) Kakadszorat
Burgonya féladag (12) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Narancs
Alma
<
©
‘@
o)
L
EN:758  75:28,7 Tz5:6,5 FH:37,0 EN:771  75:22,4 T25:6,0 FH:26,3 EN:742  75:30,2 Tz5:11,8 FH:30,9 EN:718  75:33,7 Tz5:12,1 FH:26,0 EN:628  75:17,8 Tz5:7,0 FH:28,4
SZH:83,9 CK:14,1 S$0:3,1 SZH:110,2 CK:25,5  $0:3,3 SZH:83,5 CK:8,8  SO:3,5 SZH:76,3 CK:1,8  SO:4,7 SZH:82,1 CK:43,8 $0:1,9
Zo6ldborsdleves (1) Csontleves (1;3;9;12) Brokkoli krémleves (1;7) Lebbencsleves (1;3;12) Csirkeraguleves (1;3;9;12)
Parolt rizs Rakott karfiol (7;12) Levesgyongy (1;3;7) Rizseslecsd virslivel (6) Turdscsusza (1;7)
Kinai édes-savanyu csirkemell ToOltott sertésszelet (1;3;7) Narancs
(2;6) Burgonyapiré (7;12)
Kaposztasalata (10)
(a0
©
‘@
o]
L
EN:686  75:18,1 Tz5:2,4 FH:29,6 EN:516  75:30,3  T25:10,3 FH:25,7 EN:829  75:32,8 Tz5:14,8 FH:41,2 EN:682  75:28,4 TZS:7,4 FH:21,4 EN:783  75:38,3 Tz5:12,6 FH:39,6
SZH:98,7 CK:12,6 $0:3,3 SZH:32,4 CK:1,1  SO:1,6 SZH:82,2 CK:7,1  SO:5,0 © SZH:82,8 CK:0,4  SO:5,3 SZH:65,9 CK:59  S0:2,5

= MOV 61 = T - ON @1 == T AON Gl 2= - O

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Olasz felvagott
Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

= O—M"\

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Milna-alma lekvar
Fahéjas kifli (1;3;7)
Tej2,8% (7)

Delma multivitaminos margarin

(=

n—= M

B prem— }

GyUmolcsos tea
Margarin
Buzakorpas didkrad (1;7)
FGtt tojas (3)

MISKOLC KOZEPISKOLA
47.hét 2018.11.19.-2018.11.25.

Tej 2,8 % (7)
Alfoldi tavaszi rolad (1;6;7)
Magvas kenyér (1;6)
Delma light margarin

ne—= %

Citromos tea
Csirkemellsonka

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Rama csészés (7)

EN:457  7S:18,4 TZS:5,2 FH:9,0

SZH:61,1 CK:23,2 SO:2,1

EN:388  7S:13,7 TZS:2,3 FH:7,8

SZH:59,8 CK:21,3 S0O:0,9

EN:503  7S:11,9 T1ZS:2,8 FH:14,9

SZH:77,1 CK:25,1 SO:1,4

EN:281  75:10,2 TZS:2,9 FH:11,7

SZH:34,3 CK:0,8 SO:2,1

EN:424

75:14,0 TZS:3,7 FH:10,2
SZH:60,7 CK:23,3 S0O:2,1

Fahéjas almaleves (1;7)
Pasztortarhonya (1;6;12)
Csemege uborka (10)

Z6ldséges gombaleves (1;12)
Burgonyafézelék (1;7;12)
Naturbaromfi vagdalt (1;3;6)

Kertészleves gazdagon (1;3;9;12)
Bacskai rizseshus (12)
Cékla salata (10)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)
Sertéssilt (1;10)

Legényfogd leves (1;7;9;12)

Makostészta (1;5;6;8;11)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Alma
Kiwi
EN:826  75:34,0 Tz5:11,1 FH:26,7 EN:924  75:41,8 Tz5:7,1 FH:21,5 EN:661  75:18,6 T25:3,3 FH:31,5 EN:895  75:32,4 Tz5:52 FH:32,1 EN:941  75:30,1 TzS5:4,4 FH:39,4
SZH:99,4 CK:22,3 S0:4,1 SZH:107,6 CK:1,1  $0:3,7 SZH:92,7 CK:4,4  SO:44 SZH:112,3 CK:26,8  $0:4,2 SZH:122,2 CK:26,4 S0O:7,3
Alma Brids (1;3;6;7) Natur joghurt (7) Miuzliszelet pirosgylimolcsos
hozzaadott cukor nékiili (1;6) *
EN:63  25:0,7  TZS: FH:0,7 EN:164  75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:82 75145  Tz5:2,8 FH:5,0 EN:13  75:0,3  Tz5:0,1 FH:0,2 EN: zs: TZS: FH:
SZH:12,6 CK: SO: SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3 SZH:5,7 CK:5,7  S0:0,0 SZH:3,0 CK:0,3  S0:0,0 SZH: CK: SO:
Rakottburgonya kolbasszal Turdscsusza (1;7) Z6ldbabfézelék (1;7) Bacskai rizseshus (12)
(2;3;6;7;10;12) Alma Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Vegyes bef6tt
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
EN:932  75:57,1 Tz5:23,0 FH:31,8 EN:655  75:29,7 Tz5:11,1 FH:23,7 EN:838  75:59,0 Tz5:12,5 FH:24,7 EN:634  75:18,0 Tz5:3,2 FH:27,7 EN: zs: TZS: FH:
SZH:62,4 CK:4,1  SO:4,6 SZH:69,4 CK:5,1  SO:1,4 SZH:51,2 CK:18  $O:2.9 SZH:84,8 CK:9,9  S0:2,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC KOZEPISKOLA ==
47.hét 2018.11.19. - 2018.11.25. § DQI

Fahéjas almaleves (1;7) Z6ldséges gombaleves (1;12) Kertészleves gazdagon (1;3;9;12) | Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Legényfogd leves (1;7;9;12)
Pasztortarhonya (1;6;12) Burgonyafézelék (1;7;12) Bacskai rizseshus (12) Paradicsomos kaposzta (1) —
Csemege uborka (10) Naturbaromfi vagdalt (1;3;6) Cékla salata (10) Sertéssilt (1;10) Makostészta (1;5;6;8;11) =OO
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Alma
< Kiwi
© : |
\m —
o)
= Ol
Ja[S)
EN:826  75:34,0 TzS:11,1 FH:26,7 EN:924  75:41,8 Tz5:7,1  FH:21,5 EN:661 75:18,6 TZ5:3,3  FH:31,5 EN:895  75:32,4 TZ5:52 FH:32,1 EN:941  75:30,1 TZ5:4,4 FH:39,4 ~
SZH:99,4 CK:22,3 S0:4,1 SZH:107,6 CK:1,1  S0:3,7 SZH:92,7 CK:4,4  SO:4,4 SZH:112,3 CK:26,8  S0:4,2 SZH:122,2 CK:26,4 S0O:7,3 — =
(2]
7. . Ia ra j
Fahéjas almaleves (1;7) Z6ldséges gombaleves (1;12) Kertészleves gazdagon (1;3;9;12) | Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Legényfogd leves (1;7;9;12)
Parolt rizs Fejtet babfézelék (1;7;12) Z6ldborsé fokhagymas Rakott brokkoli (1;7;12) Kaposztds kocka (1) o]
Mexikéi csirkemellragu (1;12) Silt kolbasz (1;6) aprépecsenye (12) XDGUI
F6tt burgonya (12) i
Tzatziki (7;12)
o o/
O
©
‘@
0
= U
|
[
EN:783  75:20,6 TZS:4,2  FH:30,2 EN:743  75:41,3 TZS:14,3 FH:36,1 EN:300 75:1,0  TZS:0,1  FH:9,0 EN:761  75:45,3 TZ5:14,3 FH:26,6 EN:700  75:28,8 TZS:5,2  FH:33,1 :
SZH:116,7 CK:19,4 S0:3,3 SZH:47,9 CK:8,7  S0:4,4 SZH:55,9 CK:0,3  S$O:3,4 © SZH:56,5 CK:5,2  S0:3,7 - SZH:73,0 CK:2,6 ~ SO:5,4 —_—
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) G:JD(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC KOZEPISKOLA
48. hét 2018.11.26. - 2018.12.02.

Flrd@i fustolt sonka Vajas pogacsa (1;3;7) Soproni felvagott Korozott tehénturdbal (7) Kenémajas (6)
Delma light margarin Tej2,8% (7) Delma multivitaminos margarin Rozsos kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
. c 2 , .. . . . c 2 4, . ., E——

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Citromos tea Jégcsapretek =0

Tej 2,8% (7) Tejes kifli (1;6;7) Gylmolcsos tea Kefir (7) &
EN:419  75:83  Tz5:2,0 FH:9,7 EN:411  75:20,3 T25:7,7 FH:8,6 EN:453  75:18,0 Tz5:55 FH:9,0 EN:408  75:10,9 Tz5:54 FH:13,4 EN:379  75:16,0 T25:6,9 FH:12,9 D
SZH:39,1 CK:0,8  $0:2,3 SZH:47,0 CK:2,0  S0:1,2 SZH:61,3 CK:23,7 S0:2,1 SZH:61,0 CK:24,8 S0:1,5 SZH:43,4 CK:6,3  $0:2,0 l
Fokhagymakrémleves (1;7) Libacsontleves (1;9;12) Zo6ldséges fehérbableves Majorannds burgonyaleves (1;12) Kelkaposztaleves rudacskaval
Levesgyongy (1;3;7) FGtt sertéshus (2;3;9;12) Lencsef6zelék (1;7;10) (1;7;12) @ (

Nyari zoldséges apréhus (12) Séskamartas (1;7) Magyaros csirkemaj (1) Sertésporkolt (1;12) Darasmetélt (1)

Kuszkusz (1;7) Burgonya féladag (12) Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) j

Vegyes savanyusag (10;12) * Csemege uborka (10) Barack lekvar 0o

Alma -y
@D(
EN:829  75:37,0 Tz5:10,1 FH:32,2 EN:750 75:32,8 TZ5:6,5 FH:33,5 EN:926  75:28,5 TzS5:4,4 FH:40,6 EN:983  75:353 T75:6,8 FH:45,9 EN:865 75:350 TZS:8,6 FH:23,3 =
SZH:87,8 CK:6,6  S0O:7,1 SZH:72,3 CK:23,3 S$0:4,7 SZH:122,2 CK:3,0  SO:5,1 SZH:106,8 CK:4,7  S0:4,3 SZH:110,1 CK:12,8  $0:5,2 a
Turdédesszert, natur (6;7) Korte Kékuszos csiga (1;6;7) Szilva ?@
=Y,
o/
=0
EN:82  7S:4,4  Tz5:3,4 FH:1,4 EN:520 7S TZS: FH:4,0 EN: zs: TZS: FH: EN:50 7S TZS: FH:0,6 EN: zs: TZS: FH: o)
SZH:9,0 CK:7,9  S0:0,0 SZH:120,0 CK:15,0  SO: SZH: CK: SO: SZH:11,2_CK:3,0 _ SO: SZH: CK: SO:
Burgonyafézelék (1;7;12) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Pasztorbulgur (1;12) Husos zoldséges puffancs
Sertéssilt (1;10) Parolt rizs Cékla salata (10) (1;3;6;7;10)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) U
—
® |

EN:696  75:27,7 Tz5:6,9 FH:28,4 EN:669  75:28,7 Tz5:7,0 FH:27,4 EN:644  75:32,3 Tz5:8,9 FH:24,0 EN:725  75:49,0 Tz5:13,0 FH:19,6 EN: zs: TZS: FH:
S7H:76,9 CK:1,6  $0:2,9 SZH:75,1 CK:0,9  S0:4,7 SZH:64,0 CK:9,7  S0:2,8 SZH:53,3 CK:10,6 S0:3,0 SZH: CK: SO: 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Fokhagymakrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Nyari zoldséges apréhus (12)
Kuszkusz (1;7)
Vegyes savanyusag (10;12) *

EN:829  7S:37,0 T7Z5:10,1 FH:32,2

SZH:87,8 CK:6,6 S0:7,1

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Libacsontleves (1;9;12)
FGtt sertéshus
Séskamartas (1;7)
Burgonya féladag (12)

EN:750  75:32,8 TZS:6,5

SZH:72,3 CK:23,3

FH:33,5
S0:4,7

Zoldséges fehérbableves
(1;3;9;12)
Magyaros csirkemaj (1)
Parolt rizs
Csemege uborka (10)

EN:926  75:28,5 Tz5:4,4

SZH:122,2 CK:3,0

FH:40,6
S0:5,1

MISKOLC KOZEPISKOLA
48. hét 2018.11.26. - 2018.12.02.

Majorannds burgonyaleves (1;12)
Lencsef6zelék (1;7;10)
Sertésporkolt (1;12)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:983  75:353 TZS:6,8

SZH:106,8 CK:4,7

FH:45,9
50:4,3

Kelkdposztaleves rudacskaval
(1;7;12)
Darasmetélt (1)

Barack lekvar

Alma
EN:865  75:35,0 TZ5:8,6 FH:23,3
SZH:110,1 CK:12,8  SO:5,2

Fokhagymakrémleves (1;7)
Bacskai tarhonyashus (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:746  75:36,1 TZS:7,2

SZH:69,7 CK:4,5

FH:32,9
S0:5,7

Libacsontleves (1;9;12)

Zoldborsofézelék (1;7)

izes pulykatokény (12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:902  75:36,2 TZS:6,0

SZH:92,3 CK:19,2

FH:45,4
S0:5,2

Zoldséges fehérbableves
(1;3;9;12)
Sertés paprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

EN:965  75:33,3 TZS:6,8

SZH:115,6 CK:4,6

FH:42,8
50:3,3

Majorannds burgonyaleves (1;12)
Cs6bensiilt karfiol (1;7)
Majorannas csirkemell (1;7;12)

EN:613  75:28,1 TZS:8,4

SZH:47,2 CK:4,0

FH:38,3
S0:4,5

Kelkdposztaleves rudacskaval
(1,7;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

EN:856  75:45,3 TZS5:18,8 FH:34,0

SZH:74,5 CK:3,7 S0:4,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.




