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MISKOLC ISKOLA FELSOS
40. hét 2018.10.01. - 2018.10.07.

= O =y O 0le e = O Qe =last =2 O

=Y,
Zoldséges szelet Tonhalkrém (4;6;7) Toust szelet Sajtkrém, zoldflszeres (7) Alfoldi Mexikoi rolad (6;7) [
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Félbarna kenyér (1) zsemle vizes (1)
Margarin (7) Margarin (7) Tv paprika Delma extra multivitaminos =0
margarin C
Kigyéuborka
—
EN:318  75:14,3 Tz5:4,1 FH:6,8 EN:314  75:13,5 Tz5:4,3 FH:9,4 EN:297  75:11,5 Tz5:3,2  FH:6,6 EN:222  75:2,8  Tz5:1,3  FH:7,9 EN:113  75:8,9  Tz5:2,9 FH:4,1 §(
SZH:38,3 CK:0,7  $0:1,9 SZH:37,1 CK:0,6  S0:1,5 SZH:39,4 CK:0,8  SO:1,9 SZH:39,3 CK:1,5  SO:1,4 SZH:2,5 CK:0,0  S0:0,6 @
Paradicsomleves (1;3;9) Lebbencsleves (1;3;12) Brokkoli krémleves (1;7) Kacsacsontleves (1;3;9;12) Palécleves (1;7;10;12) j
Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Z6ldborsofézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Burgonyafézelék (1;7;12) Nudli (1)
* Salt rudacska Bacskai tarhonyashus (1;12) * Sertésporkolt (1;12) * Barack lekvar 1@::
Rizs-tricolor Félbarna kenyér 5dkg (1) Sargarépas kdposztasalata Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Fehér kenyér (1;6) Sﬁ(
Turddesszert, natur (6;7) Alma CD:_<
]
0l
20
EN:970  7S5:34,2 Tz5:7,2 FH:31,4 EN:758  75:29,9 Tz5:10,6 FH:29,7 EN:748  7S5:345 Tz5:8,9 FH:31,3 | EN:747 75:26,1 TZ5:56 FH:27,7 EN:988  75:29,2 Tz5:7,4 FH:28,7
SZH:133,2 CK:23,9 S0:5,5 SZH:89,7 CK:24,5 $0:4,5 SZH:74,4 CK:10,2 S0:4,8 SZH:92,4 CK:1,7  SO:53 SZH:125,0 CK:13,1  $0:6,6

Korozott tehénturdbdl (7)

Kockasajt, natur (7)

Burgonyas pogdcsa (1;3;7)

FGtt tojas (3)

Mixxel szért csiga (1;3;6;7)

Korpds zsemle (1) Tejes kifli (1;6;7) Korte Delma light maragrin Natur joghurt (7)
Korpds zsemle (1)
Alma
EN:268  75:9,9  TZ5:4,8 FH:11,1 EN:176  75:3,9  TZ5:1,6 FH:5,6 EN:727  75:11,0 TZ5:3,2  FH:8,2 EN:321  75:9,1  T75:2,3 FH:11,1 EN:303  75:17,2 T25:7,3 FH:10,8
SZH:31,3 CK:2,5 50:0,8 SZH:28,9 CK:2,5  S0:0,5 SZH:145,8 CK:15,7  $0:1,2 SZH:42,5 CK:1,3  S0:0,9 SZH:27,1 CK:7,0  S0:0,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC ISKOLA FELSOS
41. hét 2018.10.08. - 2018.10.14.

J

2 EQ

Mé Pulyka sonkaszelet (6;7) Pérés tojaskrém (3;7;10) Baromfiparizsi (7) Olasz felvagott Magvas zsemle (1) Zoldséges szelet [

Barna kenyér (1;6) Korpds zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Rozsos kenyér (1;6) Kigyouborka Delma light maragrin
< ‘ Margarin (7) Lilahagyma Delma light maragrin Delma multivitaminos Sonkakrém (7) Magvas zsemle (1) =O
'('_U Tv paprika Kigyéuborka maragrin Z6ldhagyma o
oy b Paradicsom
‘O
N
~_ )
) [ |
® i
] EN:318 Z7S:9,7 TZS:2,8 FH:11,2 EN:288 7S:11,7 TZS:4,7 FH:38,4 EN:290 7S:10,8 TZS:2,9 FH:7,9 EN:320 7S:12,8 TzS:4,0 FH:11,0 EN:281 7S:11,8 TZS:5,0 FH:8,2 EN:250 Z7S:8,7 TZS:2,7 FH:8,1 (
O, SZH:36,6 CK:1,0  SO:2,1 SZH:34,0 CK:1,2  SO:1,0 SZH:38,4 CK:0,8  SO:1,9 SZH:38,9 CK:0,7  SO:1,9 SZH:30,3 CK:0,5  SO:0,9 SZH:30,0 CK:0,7  SO:1,5 @

15 6 Péréhagymas burgonyaleves Csontleves (1;3;9;12) Zoldborsdleves (1) Kéménymagos rantottleves Gulyasleves (9;12) Olasz zéldségleves (1;3;9;12) j

’9 %% (2;12) Vegyes gyimolcsmartas (1;7) Halpaprikas (1;4;7) (2) Turdscsusza (1;7) Lencsf6zelék (1;7;10) ==

S = Gombas sertésapro (12) Sertéssilt (1;10) Parolt rizs Piritott zsemlekocka (1) |Teljes ki6rlés(i kenyér (1;6;7) | Vajas csirkemell csikok (7) L:f:

— , . . . . RO s

]>(E Kuszkusz (7) Burgonya féladag (12) Alma Pulykaporkolt (12) Korte Teljes kidrlést kenyér (1;6;7) | ==

© Sargarépas kdposztasalata Kapros kaposztaf6zelék =

) “Q a

4 o (1,7;12) 3

7 OZT T Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

2 2
E EN:735 7S:26,9 TZS:6,5 FH:26,5 EN:597 7S:18,6 TZS:6,1 FH:25,5 EN:767 ZS:30,7 TZS:6,0 FH:27,1 EN:660 7S:24,9 TZS:4,7 FH:30,2 EN:1430 7S:44,2 TZS:14,5 FH:40,3 EN:796  ZS:26,5 TZS:7,7 FH:449 i
< SZH:94,0 CK:6,6  SO:2,7 SZH:76,5 CK:22,5 SO:3,5 SZH:92,6 CK:4,4  SO:3,1 SZH:78,1 CK:1,8  SO:4,3 SZH:207,7 CK:20,1  SO:3,7 SZH:83,5 CK:4,2  SO:3,3

O Petrezselymes turdkrém (7) Sajtkrém - sajat (3;7) Kakads csiga (1;6) Korpds zsemle (1) Vajas pogacsa (1;3;7) Tejes kifli (1;6;7) :/‘:
‘ Sz6l6magvas-tonkolymagvas | Teljes ki6rlés( kenyér (1;6;7) Kockasajt, sonkas (7) Gyumolcsjoghurt (7) ®)
( kocka (1;6) Korte
o ’
o

= S ®

j o)

N —
N

5 )

: EN:233  7S:12,8 TzS:3,8 FH:9,6 EN:856 7S:16,7 TZS:7,5 FH:12,0 EN:224  ZS:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 EN:189 Z7S:3,5 TZS:1,8 FH:7,0 EN:175  Z7S:9,8 TZS:4,9 FH:3,6 EN:220 Z7S:3,3 TZS:1,3 FH:8,7 —

’ .. SZH:23,6 CK:2,2  SO:5,9 SZH:157,1CK:15,6  SO:1,4 SZH:31,5 CK:115 SO:0,2 SZH:30,4 CK:1,8  SO:0,8 SZH:17,4 CK:0,4  SO:0,6 SZH:37,9 CK:11,9 SO:0,5 j

9 0 C

@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09

= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :l[:](

] é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. [ C'C)T
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Kenémajas (6;7)
Magvas zsemle (1)

(=

n—= M

= 0O~ ST

Bécsi felvagott
Margarin (7)

Eiellils S e ORI S e SN

MISKOLC ISKOLA FELSOS
42. hét 2018.10.15. - 2018.10.21.

Szendvicssonka
Korpds zsemle (1)

— o %

=m0

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Szezdmmagos sajtkrém (7;11)

Ketchup Tv paprika Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7) Delma light maragrin
Paradicsom Kigyouborka
EN:351 75:13,9 Tz5:4,7 FH:16,3 EN:263  75:8,9  Tz5:3,2 FH:10,0 | EN:361 Z75:17,7 TZS:57  FH:8,2 EN:227 75:57  Tz5:1,7 FH:10,2 EN:252  75:7,3  Tz5:2,5 FH:5,8
SZH:38,2 CK:1,4  S0:3,2 SZH:31,2 CK:0,6  S0:1,2 SZH:39,8 CK:0,6  SO:1,7 SZH:31,5 CK:1,7  SO:1,5 SZH:38,8 CK:2,1  SO:1,6

A5

d

Of|

Hamis gulyasleves (1;3;9;12) *
Kinai édes-savanyu csirkemell

Tavaszi zoldségleves (9;12)
Durumtészta levesbetét (1;3)

Reszelttészta leves (1;3;9;12)
Sertés paprikas (1;7;12) *

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Burgonyafézelék (1;7;12)

Csirkeraguleves (1;3;9;12)
Darasmetélt (1)

L]
)™

(2;6) Kapros kaposztaf6zelék (1;7;12) Durumtészta (1) Fokhagymas aprépecsenye Csemegesz616 (fehér) %,:
Parolt rizs Sultkolbasz (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) ==Ta)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) rCD—<D
Alma ] @
),
EN:700  75:22,1 T25:2,9 FH:24,7 EN:652  75:29,9 Tz5:9,5 FH:26,3 EN:722  75:32,4 TZ5:6,3 FH:28,8 | EN:685 75:28,3 T75:59 FH:26,1 EN:710  75:17,7 T25:2,5 FH:253 —=
SZH:97,8 CK:7,8  S0:3,0 SZH:68,6 CK:1,4  S0:3,6 SZH:75,2 CK:2,9  $0:2,8 SZH:74,6 CK:0,9  S0:3,7 SZH:108,1 CK:35,8 S0:3,7
Alfoldi tavaszi rolad (6;7) Korpas kifli (1;7) Bananlevél (1;3;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Pizzas csiga (1,;6;7)
Delma multivitaminos maragrin Kockasajt, sonkas (7) Turékrém pritaminpaprikas (7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
|
® |
EN:294  75:11,8 Tz5:3,0 FH:7,8 EN:178  2S:4,1  Tz5:1,7 FH:6,4 EN: zs: TZS: FH: EN:313  75:14,2 Tz5:58 FH:6,6 EN:196  75:9,0  Tz5:0,7 FH:3,6 =
SZH:37,6 CK:0,7 50:1,8 SZH:27,3 CK:1,9  S0:0,6 SZH: CcK: So: SZH:38,1 CK:1,3  $0:1,2 SZH:24,3 CK:1,8  S0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC ISKOLA FELSOS
43. hét 2018.10.22.-2018.10.28.

— o %

SSapsall

e

=Y,
Sertésparizsi (6) Mazsolas turdkrém (7) Delma multivitaminos maragrin [
Margarin (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Lapka sajt (7)
Rozsos kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) =0
5 O
om— Jégcsapretek
©
o
‘O
N
= ®
- l
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:320 75:14,0 Tz5:4,7 FH:9,8 EN:286  75:6,8  Tz5:2,7 FH:9,4 EN:302  75:11,3 Tz5:3,7 FH:8,3 §(
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:36,9 CK:0,7  SO:1,9 SZH:44,1 CK:6,9  S0O:1,2 SZH:39,8 CK:2,1  S0O:1,7 @
Sutétokkrémleves (1;7) Kacsacsontleves (1;3;9;12) Kelkaposztaleves rudacskaval j
Magyaros csirkemaj (1) * Tejszines kertifézelék (1;7) (1;7;12)
Petrezselymes burgonya (7;12) Pulykaporkélt (12) Tejbedara (1;7) %::
Almakompot Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Kakadszorat =k
© Nektarin =
“Q a
0 )
(W N D
20
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:661  25:21,1 Tz5:50  FH:250 | EN:481 75:14,0 Tz5:3,2 FH:27,2 EN:729  75:28,6 Tz5:11,4 FH:20,7 —=
SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH:85,2 CK:23,9 SO:4,1 SZH:57,5 CK:10,8 S0O:5,0 SZH:90,8 CK:39,1 $0:2,6
Teljes ki6rlési zsemle (1;6) Korpds zsemle (1) Mixxel szért croissant (1;6;7)
Gomolya sajt, natur (7) Zoldflszeres vajkrém (7) Kiwi O
- Delma light maragrin Paradicsom
Tv paprika
c pap
S U
o)
4 |
N
= ® |
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:322  75:13,3 Tz5:7,0 FH:16,6 | EN:2271  75:11,5 7TZ5:69 FH:6,5 EN:36 7S TZS: FH:0,7 —
SZH: CcK: So: SZH: CcK: So: SZH:34,4 CK:1,5  SO:1,5 SZH:33,4 CK:1,8  $S0:0,9 SZH:7,9 CK: So: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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