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5 6 . = Forralt tej (7) Forralt tej (7) Kakao (7) Forralt tej (7) Karamell-b (7) r
= g.JD Zala felvagott Kaliforniapaprikds margarin b Szendvicssonka Trappista sajt (7) Baromfiparizsi
@ oo Delma extra multivitaminos margarin Teljes ki6rlést kenyér (1,6;7) Delma extra multivitaminos margarin Liga maragrin Delma extra multivitaminos margarin —
‘ () Jégcsapretek Kigyouborka Burgonyas kenyér (1;6;12) Paradicsom Tv paprika =0
= Rozsos kenyér (1;6) P6réhagyma Magvas kenyér (1;6) Rozsos kenyér (1;6) O
12} ( EN:267 7S:11,6 TZS:5,3 FH:11,0 EN:309  Z7S:17,7 TZS:8,7 FH:7,6 EN:288  7S:10,2 TZS:4,6 FH:10,7 EN:263  7S:10,8 TZS:6,0 FH:13,0 EN:282  7S5:10,6 TZS:4,7 FH:11,0
V SZH:28,9 CK:7,9 S0:1,2 SZH:29,3 CK:7,9 S0:0,9 SZH:35,2 CK:12,5 SO:1,2 SZH:27,9 CK:8,2 S0:1,3 SZH:34,8 CK:13,4 SO:1,2
[~ 100 %-os gylimolcslé Narancsos limonadé 100 %-os gyimolcslé Limonadé 100 %-os gylimolcslé D
d ————4
(D EN:46 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:45 ZS: TZS: FH:
]O SzH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: SzH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:9,4  CK:9,4 SO: @ (
0 Almapép csecsemdbnek Bananpép csecsemdnek Répds almapép csecsemdbnek Almas narancspép csecsemdnek Barackpép csecsemdnek
: N [
oo c M
i\, O O © E
NO ¢ = Q
=~ R ASIS,
> N 8 EN:70  75:0,8  TZS: FH:0,8 EN:210  ZS: TZS: FH:2,6 EN:75  75:0,6  TZS: FH:1,6 EN:76  75:0,4  TZS: FH:1,0 EN:82 7502  TZS: FH:1,4 T
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:15,5 CK:3,3 SO: SZH:18,0 CK:18,0 SO: = [](
(8] . P Py . p . . . . . P . —<
) Csirkemajgaluska leves - b Parajfézelék -b (1;7) Sargarépa f6zelék -b (1;7) Rakott karfiol -b (1;3;7) * Paradicsomos burgonyafézelék -b 0O
WY (1;3;9;12) Fétt tojas (3) Siilt csirkecombfilé Alma (1;12) ﬂ;
OE g Turoés metélt -b (1;7) Burgonyapuré fél adag (7;12) Szilva Parolt sertés
N z .
[ﬂ— a Alma Banan Korte 0] |
< I 20
— EN:531  7S:17,1 TZS:5,8 FH:24,1 EN:525  7S:21,0 TZS:7,9 FH:16,3 EN:404  7S:16,5 TZS:4,7 FH:16,7 EN:436  7S:17,0 TZS:7,0 FH:22,3 EN:593  7S:30,1 TZS:3,9 FH:17,2 ]
! E SZH:66,6 CK:5,9 S0:0,7 SZH:57,0 CK:6,3 S0:1,3 SZH:43,4 CK:16,5 SO:1,0 SZH:44,5 CK:3,1 S0:0,8 SZH:57,9 CK:12,8 SO0:1,8 r
A 0 Daralt parolt csirkemaj Parolt daralt bécsirudacska Sargarépa fézelék csecsemdnek Karfiol f6zelék csecsemd Paradicsomos burgonyapép
& g 5 csecsemdnek Parajfézelék csecsemé Parolt daralt csirkecombfilé Parolt dardlt sertés comb csecsemdnek —
PR Almas burgonyapép csecsemének Parolt daralt csirkemell \®)
WAl L 8
Q. P
\°8  EN:867 75:11,3 TZ5:2,6 FH:36,1 EN:2 75:0,2 TZ5:0,0 FH:0,1 EN:782  7S:15,2 TZS:4,3 FH:23,8 EN:752  7S:11,9 TZS:3,8 FH:32,2 EN:770 7S:4,6 TZ5:0,9 FH:40,2
— SZH:139,2 CK: S0:0,2 SZH: CK: S0:0,0 SZH:125,0 CK:9,9 S0:0,8 SZH:115,5 CK:6,9 S0:0,5 SZH:126,4 CK: S0:0,2 U
) (] Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea |
c Halkrém hazi-b (4;6;7) Sajtkrém (hazi) -b (7) Kefires taro (7) Kockasajt, natur (7) Barackos turé -b (7) ———d
(D g Sérgarépa (ragorépa) Tv paprika Magvas zsemle (1) Korpas kifli (1;7) Szezammagos zsemle (1;11)
] j b kifli tejes (1;6;7) Vizes zsemle (1) [
0, N
‘ 56 © > EN:147  7S:7,0 TZS:2,8 FH:3,3 EN:261  Z7S:5,1 TZS:2,2  FH:7,7 EN:239  7S:2,3 T75:0,8 FH:7,8 EN:229  7S:4,0 TZS:1,6  FH:5,8 EN:258  7S:2,8 TZS:1,2 FH:8,4
\ 0 O SZH:17,2 CK:12,8 SO0:0,2 SZH:44,6 CK:13,5 S0:0,3 SZH:42,2 CK:13,8 S0:0,7 SZH:40,6 CK:14,6 S0:0,5 SZH:48,4 CK:21,1 SO0:0,6 2
= NG
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. [ C'C)T
Yy 1y
10 e | |
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C -~ Forralt tej (7) Forralt tej (7) Karamell-b (7) Forralt tej (7) Forralt tej (7) Kakad (7) i
f(SS(EE)Q g“‘o Tavaszi felvagott Ko6rozétt hazi (7) Csirkemellsonka Petrezselymes vajkrém (7) Zala felvagott Foszlds kalacs (1;3;6;7)
Y+ Delma multi Tv paprika Liga maragrin Paradicsom Delma multi Delma multi —
Q ‘ () P6réhagyma Korpds kenyér (1;6) Szezammagos zsemle (1;11) Rozsos kenyér (1;6) Korpas kifli (1;7) =0
= Magvas zsemle (1) O
| EN:327 Z75:12,8 TZS:57 FH:11,9 | EN:260 7$:10,0 TZzS:5,5 FH:11,9 | EN:286 7S:7,9  TZS:3,9 FH:11,5 |EN:267 ZS:11,7 TZS:7,6 FH:9,6 EN:302 7S:12,6 TZS:53 FH:11,6 |EN:274 7S:11,3 TZS:53 FH:8,2
V SZH:36,8 CK:8,1 S0:1,2 SZH:29,0 CK:8,5 S0:0,9 SZH:41,2 CK:13,9 SO:1,1 SZH:30,2 CK:8,3 SO:1,1 SZH:34,3 CK:8,8 SO:1,0 SZH:33,4 CK:15,3 S0:0,4
o 100 %-os gyimolcslé Limonadé 100 %-os gyimolcslé Narancsos limonadé 100 %-os gyimolcslé 100%- os gyimolcslé
——— ) D
d ——
(D I— EN:46 ZS: TZS: FH: EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:69 75:0,4 TZS: FH:0,6
] j SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:5,7 CK:5,2 SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:14,7 CK:13,4 SO: @ (
9 0 Bananpép csecsembnek Almapép csecsemének Répds almapép csecsembnek | Almas narancspép csecsemének Bananpép csecsembnek Almapép csecsemének
: N [
o o c
i\, O O © E
NO ¢ = Q
~= R4 DS
— \! 8 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 EN:76 75:0,4 TZS: FH:1,0 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 \Jl_
]>@ v SZH:48,4 CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:15,5 CK:3,3 SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: =) D(
> = Tokfézelék -b (1;7) Paléc leves - b (1;7;12) * Majorannas burgonyaf6zelék -b Z6ldborsos csirkemell (1) * Kelbimbofézelék -b Zoldségleves (1;9;12) ':D :
(¢ Pulykaragu (1) Meggyes pite-b (1;3;7) (1,7;12) FGtt rizs Aprépecsenye Husos kiskagyl6 tészta -b (1) * | 4
7 ZT = Banan Parolt csirkemell Almas céklasaldta Alma Uborkasalata
(@) ¥ Korte CD
7 X ﬁ XDVG |
= EN:399  Z7S:14,9 TZS:52 FH:18,0 |EN:427 ZS:17,3 TZS:4,6 FH:163 | EN:364 7S:12,4 TZS:40 FH:17,7 | EN:251 7S:10,7 TZS:1,4 FH:13,0 [EN:2220 Z7S:9,1 TzS:1,6 FH:13,0 [EN:410 Z7S:12,7 TZS:1,9 FH:19,2 ) O
C SZH:46,8 CK:8,2 S0:1,3 SZH:50,9 CK:22,2 SO:1,0 SZH:41,2 CK:2,4 S0:0,4 SZH:25,4 CK:6,9 S0:0,7 SZH:17,8 CK:2,0 S0O:0,8 SZH:52,2 CK:7,8 S0O:1,5 i
2 0 Tokfézelék csecsemé Z6ldbabfézelék csecsemd Brokkolis burgonyapép Z6ldborso fézelék csecsem6 Kelbimbofézelék csecsemd | Vegyes z6ldséges burgonyapép
Q - £ Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt sertés comb csecsemének Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt sertés comb csecsemének ::
N 3 s . 3 3 .
! g 3 Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkemell [e)
W~ ( w 8
Q. P
(8N EN:785 7S:10,5 TZS:2,7 FH:36,1 |EN:709 7S:7,2  Tz5:2,0 FH:28,3 |EN:766 7S:3,8  TZS5:0,9 FH:458 | EN:973 7S:10,2 TZS:3,0 FH:54,4 |EN:68 Z7S:2,7 Tz5:0,9 FH:10,2 |EN:798 ZS:58  TZS:1,2 FH:43,4
O SZH:125,7 CK:11,8 S0:0,5 SZH:126,4 CK:11,8 S0:0,4 SZH:118,8 CK:4,4 S0:0,3 SZH:156,0 CK:25,8 S0:0,6 SZH: CK: S0:0,1 SZH:125,6CK:7,6 S0:0,8 U
) (] Csipkebogyd tea Csipkebogyo tea Csipkebogyd tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea |
c Gyiimolcsos ivéjoghurt (7) Csirkemajkrém hazi -b (7) Trappista sajt (7) Sertéshuskrém hazi (7) Hazi mazsolas turé (7) Sajtkocka (7) —
(D g kifli tejes (1;6;7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Delma multi Vizes zsemle (1) Korpas kifli (1;7) Magvas zsemle (1)
] j br Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) [
0 N
| = EN:130 7S:2,0  TZS:1,4 FH:2,5 EN:274 7S:11,1 TZS:40 FH:6,3 EN:247 75:9,0  TzS:3,6 FH:5,9 EN:298 7S5:9,6  TZS:40 FH:7,1 EN:272 7$:3,7 TZS:1,2 FH:9,6 EN:326 7S:9,4  TZS:57 FH:14,3 p—
’ ooooc SZH:23,8 CK:23,6 S0:0,1 SZH:35,6 CK:13,1 S0:0,8 SZH:34,2 CK:13,2 SO:1,0 SZH:44,4 CK:13,8 S0:0,1 SZH:47,7 CK:21,8 S0:0,4 SZH:41,4 CK:13,1 SO:14 2%
= K
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
%é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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7 gasztvital.hu 42. hét 2018.10.15. - 2018.10.21. D@I

4 I
2 EQ
5 6 . = Forralt tej (7) Forralt tej (7) Forralt tej (7) Kakao (7) Forralt tej (7) -
= g“‘o Liga maragrin Kockasajt, natur (7) Baromfiparizsi Sérgarépas liga -b Z6ldséges szelet
(Y] Szendvicssonka Fahéjas kifli (1;3;7) Delma multi Kigyéuborka Delma multi ——/
Q ‘ () Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Paradicsom Szezammagos zsemle (1;11) Vizes zsemle (1) =0
o Burgonyas kenyér (1;6;12) \©)
12} ( EN:230  Z7S:8,0 TZS:3,7 FH:9,5 EN:253  7S:9,6 TZ5:4,6 FH:9,9 EN:267  7S:11,1 TZS:4,7 FH:10,5 EN:395  7S:19,5 TZS:9,3 FH:9,5 EN:303  7S:11,0 TZS:5,0 FH:11,1
V SZH:29,1 CK:7,8 S0:1,1 SZH:32,8 CK:13,0 S0O:0,7 SZH:30,5 CK:7,9 S0:1,2 SZH:41,7 CK:12,9 S0:0,6 SZH:39,1 CK:8,5 S0:0,6
[~ 100 %-os gylimolcslé Narancsos limonadé 100 %-os gyimolcslé Limonadé 100 %-os gylimolcslé
Yerd = U
|NIA S |
Ca —
(D - EN:45 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:46 ZS: TZS: FH:
]O SZH:9,4  CK:9,4 SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: SzH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:5,7  CK:5,2 SO: SzH:11,3 CK:10,8 SO: @ (
0 Almapép csecsemdbnek Narancspép csecsemdbnek Répds almapép csecsemdbnek Almas narancspép csecsemdnek Bananpép csecsemdnek
: N [
oo c M
i\, O O © E %
NO ¢ = Q
~= I dsiS,
— ~! 8 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN: ZS: TZS: FH: EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 EN:76 75:0,4 TZS: FH:1,0 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 \J'_
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:15,5 CK:3,3 SO: SZH:48,4 CK: SO: = [](
(8 .. 'y . . , . . s . , .. . . on . —<
) Z6ldborsofézelék -b (1;7) Sertésragu leves - b (1;3;12) * Parolt csirke combfilé Csirkehusos zoldséges rakott Brokkoli f6zelék b (1;7) 0O
7 < Magyaros csirkemaj -b (1) * Toltott mini gombdc -b Vegyes gyimolcs martas -b (1;7) burgonya -b (1;3;7;12) * Sertésporkolt * ﬂ)
OE g Alma (1;3;5;6;7;12) Burgonyaptré fél adag (7;12) Almas céklasalata Banan
[n— a Narancs (D, |
< I 20
— EN:407  7S:14,0 TZS:4,2 FH:23,2 EN:707  7S:28,0 TZS:3,7 FH:20,7 EN:470 7S:14,8 TZS:5,5 FH:16,6 EN:460 7S:14,1 TZS:6,2 FH:18,8 EN:377  7S:14,7 TZS:5,4 FH:19,8 ]
! E SZH:45,2 CK:16,8 SO:1,1 SZH:91,4 CK:17,7 SO:3,9 SZH:63,5 CK:18,5 S0:1,0 SZH:57,6 CK:9,4 S0:0,7 SZH:38,2 CK:4,7 S0:1,3 r
A 0 Z6ldborso f6zelék csecsem6 Vegyes zoldséges burgonyapép Parolt daralt csirkecombfilé Céklas burgonyapép csecsemdének Brokkolifzelék csecsem6
< g 5 Daralt parolt csirkemaj csecsemének Almas burgonyapép csecsemdének Parolt daralt csirkemell Parolt daralt sertés comb =-O:
| csecsemének Parolt daralt sertés comb O
W~ ( w 8
Q. P
\°8  EN:1020 7S:15,0 TZ5:4,3 FH:53,3 EN:752  ZS:5,9 TZS:1,2 FH:32,4 EN:800  Z7S:9,2 TZS:2,3 FH:25,2 EN:114  7S:2,6 TZ5:0,9 FH:21,2 EN:652  7S:7,2 TZ5:2,0 FH:27,8
—— SZH:156,8 CK:25,8 S0:0,5 SZH:125,6 CK:7,6 S0:0,8 SZH:138,4 CK: S0:0,2 SZH:0,0 CK: S0:0,1 SZH:107,0 CK:9,0 S0:0,5 U
) (] Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea |
c Kefires taro (7) Halkrém hazi-b (4;6;7) Tojaskrém hazi (3;7) Barackos turé -b (7) Sajtkrém (hazi) -b (7) —
(D g Magvas zsemle (1) Tv paprika Korpas kifli (1;7) Magvas kenyér (1;6) Tv paprika
] j br Rozsos kenyér (1;6) Korpds kenyér (1;6) [
0 N
5= > EN:239  75:2,3  T125:0,8 FH:7,8 EN:238  75:7,4  T25:2,8 FH:6,9 EN:286  75:10,2 T1Z5:3,9 FH:6,1 EN:220  75:2,7  TZS5:1,2 FH:8,3 EN:213  75:4,9  T125:2,2 FH:7,0 p—
\ 0 O SZH:42,2 CK:13,8 S0:0,7 SZH:34,6 CK:13,2 S0:0,9 SZH:39,5 CK:14,1 S0:0,5 SZH:39,8 CK:20,7 SO0:0,7 SZH:33,3 CK:13,0 S0:0,9 2
= NG
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
—E = D(
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. [ C'C)T
Yy 1y
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MISKOLC BOLCSODE
43. hét 2018.10.22.-2018.10.28.

Forralt tej (7)

Forralt tej (7)

S ROl = WA s AON @112 = WATT = - AOL

Delma multi Csirkemellsonka Fétt tojas (3)
Brids (1;3;6;7) Liga maragrin Delma multi ——/
Korpas kenyér (1;6) Teljes ki6rlésd kenyér (1;6;7) =0
Paradicsom O,
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:319  75:12,6 Tz5:56 FH:9,3 EN:227 7S:7,4  Tz5:3,9 FH:11,3 EN:349  75:16,3 Tz5:6,2 FH:15,0
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:41,0 CK:16,6 SO:0,4 SZH:27,5 CK:8,0  $0:1,3 SZH:30,0 CK:8,1  SO:1,1
Limonadé 100 %-os gylimolcslé Narancsos limonadé D
—
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:29 7S TZS: FH:0,1 EN:45 7S TZS: FH: EN:53 7S TZS: FH:0,5
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:5,7 _CK:5,2  SO: SZH:9,4 CK:9,4 _ SO: SZH:10,8 CK:7,2 _ SO: @ (
Narancspép csecsemdbnek Almapép csecsembnek Bananpép csecsemdnek
Ju[S)
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:70  75:0,8  TZS: FH:0,8 EN:210 75 TZS: FH:2,6 T
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: SZH:48,4 CK: SO: =
Majorannads burgonyafézelék -b Rakott zoldbab -b (1;3;7) * Paradicsomos kaposztafézelék -b | "5 :
(1,7;12) Alma (1) ﬂ)
Tepsis pulykacomb Panirozott halrud (1;4)
Narancs Banan 0]
=,
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:387  75:12,9 Tz5:4,2 FH:17,7 EN:440  75:16,7 T25:6,8 FH:21,7 EN:345  75:8,3  Tz5:0,4 FH:10,6 )
SZH: CcK: So: SZH: CcK: So: SZH:45,7 CK:4,1  $0:0,7 SZH:53,7 CK:6,8  $0:1,0 SZH:55,4 CK:12,7 $0:0,3 -
Sut6tok fézelék csecsemb Z6ldbabfézelék csecsemd Paradicsomos burgonyapép
Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé csecsemének =0
Parolt daralt hal (4) O,
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:96  7S:6,4  T75:2,3 FH:8,6 EN:757 75:8,1  Tz5:2,4 FH:38,7 EN:657  75:2,0  T25:0,0 FH:19,1
SZH: CcK: So: SZH: CK: So: SZH: CK: 50:0,1 SZH:126,4 CK:11,8  $0:0,6 SZH:126,4 CK: 50:0,1 U
Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea Csipkebogyo tea |
Sajtkocka (7) Csirkemadjkrém hazi -b (7) Hézi mazsolas turé (7) —
Delma multi Tv paprika Korpas kifli (1;7)
Burgonyas kenyér (1;6;12) Szezammagos zsemle (1;11) @ [
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:312  75:13,1 TZ5:6,8 FH:12,6 EN:308  75:11,2 TZz5:40 FH:7,4 EN:272  78:3,7  Tz5:1,2 FH:9,6 —
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:34,7 CK:12,9 SO:1,4 SZH:42,4 CK:13,7 $0:0,6 SZH:47,7 CK:21,8 $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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2 EQ

é 6 . = Forralt tej (7) Kakao (7) Forralt tej (7) -

= g’n Liga maragrin Sérgarépas liga -b Brids (1;3;6;7)

Q o Baromfiparizsi Burgonyas kenyér (1;6;12) i

() Tv paprika =L
! = Rozsos kenyér (1;6) O
12} ( EN:243  7S:8,7 TZS:4,2 FH:11,0 EN:364  7S5:19,4 TZS:9,3 FH:8,5 EN:251  Z7S:8,5 TZS5:4,5 FH:9,4 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
Q SZH:29,3 CK:7,9 S0:1,3 SZH:35,5 CK:12,3 S0:0,8 SZH:35,9 CK:12,2 SO:0,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
= 100 %-os gyum®dlcslé Narancsos limonadé Limonadé
Yerd = U
|NIA S |
Ca —

(D - EN:46 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:

]O SzH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: @ (
‘ 0 Almas répapép csecsemdbnek Narancspép csecsemdbnek Bananpép csecsemdnek

o o c
i\, O O © E %
NO ¢ = Q
o= X oS
— — 8 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: R i
]D(E (7] SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: = D(

(8 P . P P . —<
) Gulyasleves -b (9;12) * Paradicsom martas -b (1) Rakott sargarépa -b (1;3;7;12) * 0O
7 { Tejbedara b (1;7) Magyaros csirkemaj -b (1) * Alma ﬂj
OE L) Korte Zoldséges koles - b
K )) (D
0 Narancs )
MQ - A,
— EN:430 7S:11,3 TZS:6,3 FH:17,0 EN:586  7S5:20,8 TZS:4,1 FH:19,6 EN:547  7S:16,7 TZS:6,8 FH:22,1 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: J
E SZH:53,2 CK:19,2 S0:0,9 SZH:77,3 CK:22,2 SO:1,0 SZH:73,6 CK:10,0 SO:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: r
A i=) Vegyes zoldséges burgonyapép Paradicsom martas csecsem§ Sargarépa fézelék csecsemdnek
& g 5 csecsemének Daralt parolt csirkemaj Parolt daralt csirkemell —
| Parolt dardlt sertés comb csecsemének [e)
W~ ( w 8
Q. P
OB EN:752  75:5,9 TZS:1,2 FH:32,4 EN:163  7S:8,5 TZS:2,6  FH:19,5 EN:801 7S:11,4 TZS:3,0 FH:36,4 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
— SZH:125,6 CK:7,6 S0:0,8 SZH:0,8 CK: S0:0,1 SZH:125,0 CK:9,9 S0:0,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: U
) (] Korozott hazi (7) Csipkebogyd tea Csipkebogyo tea |
c Csipkebogyd tea Sonkakrém hazi-b (7) Sertéshuskrém hazi (7) —

(D g Vizes zsemle (1) Paradicsom Jégcsapretek
] j b Korpas kifli (1;7) Teljes kidrlésii kenyér (1;6;7) [
0, N
‘ 56 © > EN:267  ZS:5,9 TZS:2,5 FH:7,3 EN:284  7S:9,2 TZS:3,8 FH:6,6 EN:260  7S:10,4 TZS:4,1 FH:4,9 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:

\ 0 O SZH:44,6 CK:14,0 S0:0,0 SZH:40,6 CK:14,2 S0:0,8 SZH:35,0 CK:13,2 S0:0,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: 2

= K

@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %DC)T
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