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Tonhalkrém (4;6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
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Toust szelet
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

MISKOLC KOZEPISKOLA
40. hét 2018.10.01. - 2018.10.07.

Sajtkrém, zoldflszeres (7)
Tej 1,5% (7)

Alfoldi Mexikéi rolad (6;7)
zsemle vizes (1)

Margarin (7) Kakaé (7) Margarin (7) Félbarna kenyér (1) Delma extra multivitaminos 5
Citromos tea Gylmolcsos tea Tv paprika margarin O
Kigyéuborka
EN:455  75:18,2 Tz5:54 FH:7,7 EN:472  75:18,4 Tz5:51 FH:18,0 EN:425  7S:14,4 TZ5:4,2 FH:7,4 EN:233  75:3,5  Tz5:1,6 FH:8,2 EN:150 75:11,9 Tz5:3,8 FH:5,4 D
SZH:61,5 CK:23,4 S$0:2,2 SZH:57,3 CK:19,0 S0:1,7 SZH:62,9 CK:23,5 $0:2,2 SZH:40,0 CK:1,7  S0:1,5 SZH:3,1 CK:0,0  $0:0,8
Paradicsomleves (1;3;9) Lebbencsleves (1;3;12) Brokkoli krémleves (1;7) Kacsacsontleves (1;3;9;12) Paldcleves (1;7;10;12)
Hentestokdany sertéshusbdl (1;10) Zo6ldbors6fézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Burgonyafézelék (1;7;12) Nudli (1) @ ;(

* Salt rudacska Bacskai tarhonyashus (1;12) * Sertésporkolt (1;12) * Barack lekvar
Rizs-tricolor Félbarna kenyér 5dkg (1) Sargarépas kdposztasalata Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Fehér kenyér (1;6)
Turddesszert, natur (6;7) Alma

EN:1091 75:38,5 Tz5:8,1 FH:35,2 EN:826  75:33,0 Tz5:11,4 FH:32,7 EN:835  75:38,4 T25:9,9 FH:35,1 EN:816  75:29,1 Tz5:6,3 FH:30,6 EN:1111 75:32,8 Tz5:8,3 FH:32,7
SZH:149,9 CK:26,9 S0:6,2 SZH:96,6 CK:26,5 S$0:4,9 SZH:83,1 CK:11,3 SO:5,4 SZH:99,4 CK:1,8  SO:5,8 SZH:140,1 CK:13,5 $0:7,5

Alma Muzliszelet (1;5;6;11;12) Kefir (7) Nektarin Gyumolcsos ivéjoghurt (7)
EN:63  25:0,7  TZS: FH:0,7 EN:83  75:2,2  Tz5:0,9 FH:1,1 EN:81  7S:4,5  Tz5:2,7 FH:4,5 EN:39 7S TZS: FH:0,3 EN:21  75:0,5  T2z5:0,3 FH:0,6
SZH:12,6 CK: SO: SZH:14,6 CK:7,0  S0:0,0 SZH:5,7 CK:5,7  S0:0,0 SZH:9,1  CK: SO: SZH:2,8 CK:2,8  S0:0,0

Turos sztrapacska (1;3;7) Vajas csirkemell csikok (7) Pérés baromfi huspogacsa (1;3) Turdscsusza (1;7)
Rizi-bizi Tokf6ézelék-kapros-cukkinis (1;7)
Oszibarack befétt Teljes kidrlésii kenyér (1;6;7)
EN:727  75:30,5 Tz5:12,1 FH:23,3 EN:486  75:13,9 Tz5:3,5 FH:30,9 EN:620  75:16,5 TzS5:4,4 FH:29,1 EN:567  75:26,8 T25:10,7 FH:23,5 EN: zs: TZS: FH:
SZH:839 CK:3,2  SO:13 SZH:58,5 CK:2,3  $0:2,5 S7H:84,3 CK:8,0  $0:3,9 SZH:56,7 CK:50  SO:1,4 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Paradicsomleves (1;3;9)
Hentestokany sertéshusbdl (1;10)
*

Rizs-tricolor

EN:1091 7S:38,5 TZS:8,1 FH:35,2
SZH:149,9 CK:26,9 S0:6,2

Lebbencsleves (1;3;12)
Z6ldborsofézelék (1;7)
Sult rudacska
Félbarna kenyér 5dkg (1)
Turddesszert, natur (6;7)

EN:826  75:33,0 TZS:11,4 FH:32,7

SZH:96,6 CK:26,5 S0:4,9
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Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Bacskai tarhonyashus (1;12) *
Sargarépas kdposztasalata

EN:835  75:38,4 TZS:9,9

SZH:83,1 CK:11,3

FH:35,1
SO:5,4

S o

.D | e |7 \r—w

MISKOLC KOZEPISKOLA
40. hét 2018.10.01. - 2018.10.07.

Kacsacsontleves (1;3;9;12)
Burgonyafézelék (1;7;12)
Sertésporkolt (1;12) *
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Paldcleves (1;7;10;12)
Nudli (1)
Barack lekvar
Fehér kenyér (1;6)
Alma

7

B[S)

EN:816  75:29,1 TZS:6,3 FH:30,6 EN:1111 7S:32,8 TZS:8,3 FH:32,7 \J(
SZH:99,4 CK:1,8 SO:5,8 SZH:140,1 CK:13,5 SO:7,5 ,CDE]<

Paradicsomleves (1;3;9)
Mexikéi csirkemellragu (1;12)
Petrezselymes rizs

EN:773  7S:22,7 T1Z5:3,0 FH:30,0

SZH:110,4 CK:25,5 S0O:4,9

Lebbencsleves (1;3;12)
Cs6bensiilt karfiol (1;7)
Vajas csirkemell csikok (7)
Turddesszert, natur (6;7)

EN:554  75:23,8 TZS5:9,8

SZH:44,9 CK:11,4

FH:37,2
S0:5,2

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
CSIRKEMAJ RIZOTTO (7;12)
Kaposztasalata

EN:784  75:28,4 T175:10,4

SZH:95,1 CK:13,7

FH:35,7
S0:4,4

Kacsacsontleves (1;3;9;12)
Rakott kelkaposzta (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:649  7S:21,5 TZS:6,5

SZH:76,0 CK:1,5

FH:33,9
S0:4,5

Paldcleves (1;7;10;12)
Madkostészta (1)
Alma

EN:1042 7S:43,1 TZS:8,7
SZH:127,5 CK:27,6

FH:31,3
50:6,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Pulyka sonkaszelet (6;7)
Margarin (7)
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Pérés tojaskrém (3;7;10)
Korpds zsemle (1)

Baromfiparizsi (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

S o——n

Olasz felvagott
Rozsos kenyér (1;6)
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MISKOLC KOZEPISKOLA
41. hét 2018.10.08. - 2018.10.14.

Magvas zsemle (1)
Kefir (7)

Zoldséges szelet
Delma light maragrin

Barna kenyér (1;6) Lilahagyma Delma light maragrin Delma multivitaminos Sonkakrém (7) Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7)] —O
Tej 1,5% (7) Citromos tea Kakaé (7) maragrin GyUmolcsos tea O
Tej 1,5% (7)
EN:427  7S:15,5 TZS:3,8 FH:18,3 EN:403 7S:13,0 TZzS:5,3 FH:8,9 EN:456 7S:17,0 TZS:4,1 FH:16,5 EN:441 7S:19,6 TZS:5,3 FH:18,3 EN:307 ZS:14,1 TZS:6,3 FH:9,0 EN:345 7S:11,9 TZS:3,6 FH:6,5 D
SZH:44,7 CK:11,0 SO:2,6 SZH:57,7 CK:23,9 SO:1,1 SZH:57,9 CK:19,4 S0:2,3 SZH:47,1 CK:10,7 SO:2,4 SZH:30,7 CK:1,7 S0:0,9 SZH:50,9 CK:23,3 SO:1,9 l
Péréhagymas burgonyaleves Csontleves (1;3;9;12) Zoldborsdleves (1) Kéménymagos rantottleves Gulyasleves (9;12) Olasz zoldségleves (1;3;9;12)
(2;12) Vegyes gyimolcsmartas (1;7) Halpaprikas (1;4;7) (2) Turdscsusza (1;7) Lencsf6zelék (1;7;10) @ (
Gombas sertésapro (12) Sertéssilt (1;10) Parolt rizs Piritott zsemlekocka (1) | Teljes ki6rlés(i kenyér (1;6;7) | Vajas csirkemell csikok (7)
Kuszkusz (7) Burgonya féladag (12) Alma Pulykaporkolt (12) Korte Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) j
Sargarépas kaposztasaldta Kapros kaposztafézelék 0o
(1,7;12) ——
e TR |
@D(
EN:827 7S:30,3 TZS:7,3 FH:29,8 EN:672 7S:20,9 TZS:6,9 FH:28,7 EN:855 7S:34,5 TZS:6,7 FH:30,4 EN:517 7S:24,9 TZS:5,1 FH:29,2 EN:1558 Z7S:49,9 TZS:16,4 FH:45,1 EN:909 Z7S:30,0 TZS:8,7 FH:50,8 ,C:—<
SZH:105,7 CK:7,5 S0:3,0 SZH:86,0 CK:25,4 SO:3,9 SZH:102,6 CK:5,0 S0:3,5 SZH:45,2 CK:1,4 S0:3,5 SZH:221,3 CK:20,8 SO:4,3 SZH:90,4 CK:4,8 S0:3,8 (2]
Pottyos tard rudi (6;7) Korte Kakads csiga (1;6) Szilva Csoki puding tejszinhabbal Kockasajt, natur (7) ﬂ)
(2;7) Korpas kifli (1;7) 0
- l
=
o/
=0
EN:107 ZS:5,4 TZS:4,5 FH:2,9 EN:520 ZS: TZS: FH:4,0 EN:224  7S:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 EN:50 ZS: TZS: FH:0,6 EN:196  Z7S:3,2 TZS:2,2 FH:3,6 EN:177  ZS:4,0 TZS:1,6 FH:5,8 (@)
SZH:11,7 CK:11,1 SO:0,0 SZH:120,0CK:15,0 SO: SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:11,2 CK:3,0 SO: SZH:38,0 CK:27,2 S0:0,1 SZH:28,0 CK:2,0 S0:0,5
Sertéssilt (1;10) Parizsi csirkemell (1;3;7) |Paprikas burgonya virslis (12)| Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) | Husos zoldséges puffancs
Burgonya féladag (12) Zoldséges rizs * Csemegesz616 (fehér) (1;3;6;7;10)

Kapormartas (1;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Citromos tea U
—
® |

EN:800 7S:30,5 TZS:8,2 FH:41,4 EN:849 7S:43,0 TZS:58 FH:32,5 EN:693  7S:25,2 TZS:5,6 FH:19,3 EN:575 7S:21,7 TZS:11,5 FH:23,3 EN:805 Z7S:48,9 TZS:13,0 FH:19,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:102,5 CK:11,8 SO:5,1 SZH:80,8 CK:2,9 S0:3,8 SZH:89,5 CK:1,0 S0:4,3 SZH:68,9 CK:10,3 SO:2,0 SZH:72,4 CK:30,7 SO:2,6 SZH: CK: SO: Z

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Péréhagymas burgonyaleves
(1;12)
Gombas sertésapro (12)
Kuszkusz (7)
Sargarépas kdposztasalata

EN:827 75:30,3 TZS:7,3

SZH:105,7 CK:7,5

FH:29,8
S0:3,0
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Csontleves (1;3;9;12)
Vegyes gyimolcsmartas (1;7)
Sertéssilt (1;10)
Burgonya féladag (12)

EN:672  7S:20,9 TZS:6,9 FH:28,7

SZH:86,0 CK:25,4 SO:3,9

Zoldborsdleves (1)
Halpaprikas (1;4;7)

Parolt rizs
Alma
EN:855 Z7S:34,5 TZS:6,7 FH:30,4
SZH:102,6CK:5,0  SO:3,5

S o pal = 0

uudD\A

Kéménymagos rantottleves
(1)
Piritott zsemlekocka (1)
Pulykaporkolt (12)
Kapros kaposztaf6zelék

(1;7;12)
EN:517  75:24,9  TZS:5,1  FH:29,2
SZH:45,2 CK:1,4  SO:3,5

e RO @12 ST

MISKOLC KOZEPISKOLA
41. hét 2018.10.08. - 2018.10.14.

Gulyasleves (9;12)
Turéscsusza (1;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Korte

EN:1558 7S:49,9 TZS:16,4 FH:45,1
SZH:221,3CK:20,8 SO:4,3

Olasz zoldségleves (1;3;9;12)
Lencsf6zelék (1;7;10)
Vajas csirkemell csikok (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:909 7S:30,0 TZS:8,7

SZH:90,4 CK:4,8

FH:50,8
S0:3,8

Péréhagymas burgonyaleves
(1;12)
Bacskai rizseshus (12) *
Sargarépas kdposztasalata

EN:772  7S:23,4 TZS:4,7

SZH:105,4 CK:7,0

FH:31,7
S0:3,7

Csontleves (1;3;9;12)
Fejtet babfézelék (1;7;12)
Sultkolbasz (1;6)

EN:660 7S:32,8 TZS:12,3 FH:32,7

SZH:49,7 CK:8,7 S0:2,9

Zoldborsdleves (1)
halfilé parizsiasan (1;3;4)
Burgonyapiré (7;12)
Csemege uborka (10) *

EN:773  7S:34,2 TZS:8,5

SZH:74,0 CK:8,1

FH:33,5
S0:5,1

Kéménymagos rantottleves
(1)

Piritott zsemlekocka (1)
Tokf6zelék (1;7)
Fokhagymas apropecsenye
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:722  7S:31,2 TZS:7,6

SZH:76,9 CK:3,1

FH:28,5
S0:4,9

Gulyasleves (9;12)
Kaposztds kocka (1)
Korte

EN:1328 7S:41,3 TZS:7,8
SZH:198,3 CK:17,1

FH:31,0
S0O:5,6

Olasz zoldségleves (1;3;9;12)
Uj karaldbéfézelék (1;7)
Sertésporkolt (1;12) *
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:817 7S:37,9 TZS:9,1

SZH:75,4 CK:12,2

FH:31,1
SO:5,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC KOZEPISKOLA
42. hét 2018.10.15. - 2018.10.21.

F6tt virsli (6) Kenémajas (6;7) Bécsi felvagott Szendvicssonka Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Magvas zsemle (1) Margarin (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Szezadmmagos sajtkrém (7;11)
Ketchup Tej 1,5% (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Delma light maragrin Kakad (7) 5
Citromos tea GyUmolcsos tea Tej 1,5% (7) O
EN:466  75:153 Tz5:53 FH:17,9 EN:368  7S:14,4 TZ5:4,2 FH:17,2 EN:494  75:22,6 Tz5:7,6 FH:8,9 EN:375  75:12,0 T25:2,4 FH:16,7 EN:402  7S5:11,5 Tz5:3,2 FH:13,9 D
SZH:61,0 CK:24,0 SO:3,4 SZH:38,9 CK:10,6 S$0:1,5 SZH:60,8 CK:23,3 $0:1,9 SZH:48,5 CK:11,4 $0:2,6 SZH:59,2 CK:20,7 S$0:1,9 l
Hamis gulyasleves (1;3;9;12) * Tavaszi z6ldségleves (9;12) Reszelttészta leves (1;3;9;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Csirkeraguleves (1;3;9;12)
Kinai édes-savanyu csirkemell Durumtészta levesbetét (1;3) Sertés paprikas (1;7;12) * Burgonyafézelék (1;7;12) Darasmetélt (1) @ ;(
(2;6) Kapros kaposztaf6zelék (1;7;12) Durumtészta (1) Fokhagymas apropecsenye
Parolt rizs Sultkolbasz (1;6) j
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) oe
Alma -y
@D(
EN:788  75:250 Tz5:3,3 FH:27,8 EN:740  75:33,7 Tz5:10,7 FH:29,8 EN:812  75:36,5 Tz5:7,1 FH:32,4 EN:644  75:30,2 Tz5:6,6 FH:26,8 EN:737  25:19,9 Tz5:2,8 FH:28,0 —

SZH:110,0 CK:8,8 SO:3,4 SZH:78,2 CK:1,7 S0:4,1 SZH:84,6 CK:3,2 S0:3,2 SZH:60,1 CK:0,6 SO:3,4

SZH:107,4 CK:32,8 SO:4,2

Mixxel szért croissant (1;7) Alma Barack lekvar (mini) Natur joghurt (7)
zsemle vizes (1)

Csemegesz616 (fehér)

EN:203  75:13,0 Tz5:3,9 FH:7,4 EN:63  25:0,7  TZS: FH:0,7 EN:50  25:0,0  Tz5:0,0 FH:0,0 EN:82  75:4,5  Tz5:2,8 FH:5,0 EN:62 7S TZS: FH:0,5
SZH:19,4_CK:3,2__ S0:0,1 SZH:12,6 CK: SO: SZH:11,9 CK:10,2 _SO:0,0 SZH:5,7 CK:5,7  S0:0,0 SZH:14,5 CK:7,6  SO:
ToOltott sertésszelet (1;3;7) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Vajas csirkemell csikok (7) Bundas kenyér (1;3)
Burgonyapiré (7;12) * Sargarépas bulgur (1) Citromos tea
Uborkasalata Tarhonyakéret (1) Cékla salata (10)

EN:664  7S:22,7 T75:9,2 FH:35,3 EN:657  75:28,7 T1z5:7,0 FH:30,6 EN:737  7S:22,1 TZ5:4,1 FH:39,2 EN:589  75:19,6 TZS:3,2 FH:16,5

SZH:72,0 CK:9,9 S0:3,7 SZH:66,4 CK:3,0 SO:5,1 SZH:94,8 CK:156 S0:4,2 S7ZH:79,1 CK:24,0 SO:2,9

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Hamis gulyasleves (1;3;9;12) *
Kinai édes-savanyu csirkemell

(1;6)

Parolt rizs
EN:788  7S5:250 TZS:3,3 FH:27,8
SZH:110,0 CK:8,8  S0O:3,4

-gADx_J/ \—

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tavaszi z6ldségleves (9;12)
Durumtészta levesbetét (1;3)
Kapros kaposztaf6zelék (1;7;12)
Sultkolbasz (1;6)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Alma

EN:740  7S:33,7 T1Z5:10,7 FH:29,8

SZH:78,2 CK:1,7 S0:4,1

(=

...(3'3(\‘

Reszelttészta leves (1;3;9;12)
Sertés paprikas (1;7;12) *
Durumtészta (1)

EN:812  75:36,5 TzS:7,1

SZH:84,6 CK:3,2

FH:32,4
S0:3,2

S o

B prem— }

MISKOLC KOZEPISKOLA
42. hét 2018.10.15. - 2018.10.21.

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Burgonyafézelék (1;7;12)
Fokhagymas aprépecsenye

EN:644  75:30,2 TZS:6,6

SZH:60,1 CK:0,6

FH:26,8
S0:3,4

r—k....BD(\‘

Csirkeraguleves (1;3;9;12)
Darasmetélt (1)

EN:737  75:199 T1zS5:2,8

SZH:107,4 CK:32,8

FH:28,0
S0:4,2

Hamis gulyasleves (1;3;9;12) *
Toltott sertésszelet (1;3;7)
Zoldséges rizs
Csemege uborka (10) *

EN:872  75:29,8 TZS5:6,4

SZH:107,4 CK:3,9

FH:41,2
S0:5,7

Tavaszi z6ldségleves (9;12)
Durumtészta levesbetét (1;3)
Hentestokany sertéshusbdl (1;10)

*

Tarhonyakéret (1)

Alma
EN:835  75:34,0 Tz5:7,8 FH:36,9
SZH:91,0 CK:3,5  SO:6,1

Reszelttészta leves (1;3;9;12)
Vajas csirkemell csikok (7)
Sargarépas bulgur (1)
Cékla salata (10)

EN:882  75:30,9 TZS:5,1

SZH:108,1 CK:15,8

FH:41,9
50:5,3

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Hajdinas galuska (1;3)
Gombaporkolt *
Galuska (1;3)

EN:869  75:339 Tz5:4,4

SZH:114,3 CK:0,5

FH:23,6
S0:7,2

Csirkeraguleves (1;3;9;12)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10) *
Csemegesz616 (fehér)

EN:855  75:22,7 TZS:3,0

SZH:121,3 CK:11,9

FH:34,4
50:6,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC KOZEPISKOLA
43. hét 2018.10.22.-2018.10.28.

=Y,
Sertésparizsi (6) Mazsolas turdkrém (7) Delma multivitaminos maragrin [
Margarin (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Lapka sajt (7)
4, . . c 2 4, E——
Rozsos kenyér (1;6) Citromos tea Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) =0
Tej 1,5% (7) Natur joghurt (7) O
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:457  75:21,4 Tz5:6,3 FH:17,4 EN:394  7S5:7,4  Tz5:3,0 FH:10,1 EN:330 75:14,3 T7z5:4,9 FH:8,8 D
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:47,2 CK:10,7 S$0:2,3 SZH:67,8 CK:30,3 S$0:1,2 SZH:39,8 CK:3,2  S0:1,7 l
Sutétokkrémleves (1;7) Kacsacsontleves (1;3;9;12) Kelkaposztaleves rudacskaval
Magyaros csirkemdj (1) * Tejszines kertif6zelék (1;7) (1;7;12) @ (
Petrezselymes burgonya (7;12) Pulykaporkolt (12) Makostészta (1)
Almakompét Teljes kidrlési kenyér (1;6;7) Nektarin j%
Ju[S)
e
Ses )
@D(
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:744  75:23,7 TZ5:56 FH:28,1 EN:556  75:159 Tz5:3,6 FH:30,9 EN:1040 7S:44,7 Tz5:8,7 FH:27,3 —
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:95,8 CK:26,8 S$O:4,6 SZH:67,4 CK:12,2 SO:5,7 SZH:126,9 CK:26,5 SO:7,8 jCl
Gyumolcsjoghurt (7) Nektarin Muzliszelet (1;5;6;11;12) é
=,
=0
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:76  25:1,9  Tz5:1,2  FH:4,2 EN:39 7S TZS: FH:0,3 EN:83  75:2,2  Tz5:0,9 FH:1,1 o)
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:10,5_CK:10,2 _S0O:0,1 SZH:9,1  CK: SO: SZH:14,6 CK:7,0  S0:0,0
Pasztorbulgur (1;12) * Husos zoldséges puffancs
(1;3;6;7;10) U
|
® |
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:612  75:32,2 Tz5:8,9 FH:22,6 EN:709  75:48,9 Tz5:13,0 FH:19,4 EN: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:56,0 CK:5,8  $0:2,0 SZH:49,6 CK:8,1  $0:2,6 SZH: CK: SO: 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 43. hét 2018.10.22. - 2018.10.28. | D@I

2 2y,
M& Sutétokkrémleves (1;7) Kacsacsontleves (1;3;9;12) Kelkaposztaleves rudacskaval |
o Magyaros csirkemaj (1) * Tejszines kertifézelék (1;7) (1;7;12) —
[ Petrezselymes burgonya (7;12) Pulykaporkélt (12) Madkostészta (1) =%
et Almakompot Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Nektarin
V
<
T I =
‘@
0) o]
- O

Yo
OOO
non
L]
Ty

Ju[S)
S — — 11—
\VD@ EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:744  7S:23,7 TZS:5,6 FH:28,1 EN:556  7S:15,9 TZS:3,6 FH:30,9 EN:1040 ZS:44,7 TZS:8,7 FH:27,3 Nz ’
) SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:95,8 CK:26,8 S0O:4,6 SZH:67,4 CK:12,2 SO:5,7 SZH:126,9 CK:26,5 S0:7,8 a

of

C ]
%E Sut6tokkrémleves (1;7) Kacsacsontleves (1;3;9;12) Kelkaposztaleves rudacskaval
Pasztorbulgur (1;12) * Rakott karfiol (7;12) (1;7;12) o]
é S Vegyessalata Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Turos sztrapacska (1;3;7) XDGU'

M Nektarin
e

A A

Ebéd

)
d

IO

EN: JAH TZS: FH: EN: JAH TZS: FH: EN:860  75:36,0 TzS:10,4 FH:27,9 EN:643  75:30,8 T7S:9,9 FH:27,5 EN:1109 Z7S:54,1 TZ5:19,4 FH:34,8
| SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:102,4 CK:33,7  S0O:4,2 : SZH:59,9 CK:1,5 S0:3,6 . SZH:113,2 CK:4,2 S0:3,5
00 C
)\ O O
N2 ¢
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: %":
(—==0) I:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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