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Zoldséges szelet
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

-gADx_J/ \—

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tonhalkrém (4;6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

(=

...(3'3(\‘

S, S0,

B prem— }

Toust szelet
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Sajtkrém, zoldflszeres (7)
Félbarna kenyér (1)

r—k....BD(\‘

MISKOLC OVODA
40. hét 2018.10.01. - 2018.10.07.

Alfoldi Mexikéi rolad (6;7)
zsemle vizes (1)

A5

Margarin (7) Kakaé (7) Margarin (7) Tv paprika Delma extra multivitaminos
Citromos tea GyUmolcsos tea Tej 1,5% (7) margarin
Kigyéuborka
|
EN:286  75:9,7  Tz5:2,8 FH:4,8 EN:324  7S5:12,4 T25:3,4 FH:12,2 EN:270  75:7,8  Tz5:2,1  FH:4,6 EN:156  7S5:1,9  Tz5:0,8 FH:5,5 EN:76  28:5,9  Tz5:1,9  FH:2,7 §(
SZH:42,5 CK:15,6 $0:1,3 SZH:39,9 CK:12,7 S0:1,2 SZH:43,2 CK:156 SO:1,3 SZH:27,8 CK:1,0  SO:1,0 SZH:1,7 CK:0,0  SO:0,4 @
Paradicsomleves (1;3;9) Lebbencsleves (1;3;12) Brokkoli krémleves (1;7) Kacsacsontleves (1;3;9;12) Paldcleves (1;7;10;12) j
Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Z6ldborsofézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Burgonyafézelék (1;7;12) Nudli (1)
* Salt rudacska Bacskai tarhonyashus (1;12) * Sertésporkolt (1;12) * Barack lekvar %::
Rizs-tricolor Félbarna kenyér 5dkg (1) Sargarépas kdposztasalata Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Fehér kenyér (1;6) =k
Turédesszert, natur (6;7) Alma CDD—<
j @
20
EN:727  25:25,7 Tz5:54 FH:23,6 EN:622  75:23,7 Tz5:8,8 FH:23,8 EN:573  75:26,6 Tz5:7,0 FH:23,7 | EN:553  75:19,5 TZ5:4,2 FH:20,6 EN:734  75:21,9 Tz5:55 FH:21,6
SZH:99,9 CK:18,0 S$0:4,1 SZH:76,0 CK:20,5 S$0:3,6 SZH:57,1 CK:7,8  S0O:3,6 SZH:68,0 CK:1,2  S0O:3,9 SZH:91,9 CK:7,3  SO:5,0

Korozott tehénturdbdl (7)

Kockasajt, natur (7)

Burgonyas pogdcsa (1;3;7)

FGtt tojas (3)

Mixxel szért csiga (1;3;6;7)

Korpas zsemle (1) Tejes kifli (1;6;7) Korte Delma light maragrin Natur joghurt (7)
Korpds zsemle (1)
Alma
EN:240 75:7,6  Tz5:3,6 FH:9,6 EN:176  75:3,9  Tz5:1,6 FH:5,6 EN:727  75:11,0 Tz5:3,2  FH:82 EN:282  75:6,9  Tz5:1,7 FH:9,7 EN:303  75:17,2 Tz5:7,3 FH:10,8
SZH:30,9 CK:2,2  $0:0,8 SZH:28,9 CK:2,5  S0:0,5 SZH:145,8 CK:15,7  SO:1,2 SZH:40,4 CK:1,2  S0:0,8 SZH:27,1 CK:7,0  S0:0,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vi

FGtt virsli (6)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Ketchup

= J—r—=

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kenémajas (6;7)
Magvas zsemle (1)
Tv paprika

(=

n—= M

= O —Ksr7—

Bécsi felvagott
Margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

MISKOLC OVODA
42. hét 2018.10.15. - 2018.10.21.

Szendvicssonka
Delma light maragrin
Korpds zsemle (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Szezdmmagos sajtkrém (7;11)
Citromos tea

Gylmolcsos tea Citromos tea Paradicsom Kigyéuborka
Kakaé (7) GyUumolcsos tea
EN:334  75:10,3 Tz5:3,6 FH:12,2 EN:293 7563  Tz5:2,1 FH:8,4 EN:344  75:14,3 Tz5:4,1  FH:10,9 | EN:265 Z5:4,1  TZ5:1,2 FH:8,5 EN:246  75:54  Tz5:1,9 FH:4,.2
SZH:46,2 CK:18,8 S0:2,8 SZH:45,5 CK:15,6 S0:1,0 SZH:41,6 CK:12,8 SO:1,3 SZH:46,0 CK:16,6 S0:1,2 SZH:43,0 CK:16,6 S0:1,2

GAONGIE = T e AOA G == T e s OB = s A

A5

d

Of|

Hamis gulyasleves (1;3;9;12) *
Kinai édes-savanyu csirkemell

Tavaszi zoldségleves (9;12)
Durumtészta levesbetét (1;3)

Reszelttészta leves (1;3;9;12)
Sertés paprikas (1;7;12) *

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Burgonyafézelék (1;7;12)

Csirkeraguleves (1;3;9;12)
Darasmetélt (1)

L]
)™

(2;6) Kapros kaposztaf6zelék (1;7;12) Durumtészta (1) Fokhagymas aprépecsenye Csemegesz616 (fehér) %,:
Parolt rizs Sultkolbasz (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) ==Ta)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) rCD—<D
Alma ] @
),
EN:525  75:16,6 T25:2,2 FH:18,5 EN:495  75:22,4 Tz5:7,1 FH:19,8 EN:541  7S:24,4 Tz5:4,7 FH:21,6 | EN:513  75:21,2  TZS:45 FH:19,6 EN:538  75:13,3  TzS5:1,9  FH:19,0 —=
SZH:73,3 CK:59  50:2,2 SZH:52,5 CK:1,1  S0:2,7 SZH:56,4 CK:2,1  SO:2,1 SZH:55,9 CK:0,7  S0:2,8 SZH:82,5 CK:27,6 $S0:2,8
Alfoldi tavaszi rolad (6;7) Korpas kifli (1;7) Bananlevél (1;3;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Pizzas csiga (1,;6;7)
Delma multivitaminos maragrin Kockasajt, sonkas (7) Tarékrém pritaminpaprikas (7) e}
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
|
® |
EN:205 75:8,0  Tz5:2,0 FH:5,4 EN:178  2S:4,1  Tz5:1,7 FH:6,4 EN: zs: TZS: FH: EN:228  75:10,6 TZz5:4,3 FH:4,8 EN:196  75:9,0  Tz5:0,7 FH:3,6 —
SZH:26,8 CK:0,5  $0:1,2 SZH:27,3 CK:1,9  S0:0,6 SZH: CK: So: SZH:27,3 CK:1,0  S0:0,9 SZH:24,3 CK:1,8  S0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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B prem— }

Sertésparizsi (6)
Margarin (7)
Rozsos kenyér (1;6)

LR Ul et O U s L

r—k....BD(\‘

MISKOLC OVODA

43. hét 2018.10.22.-2018.10.28.

Mazsolas turdkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Citromos tea

Delma multivitaminos maragrin
Lapka sajt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

A5

o m— GyUmolcsos tea Jégcsapretek
© Tej2,8% (7)
‘O
4 D
= |
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:285 75:9,4  Tz5:3,2 FH:6,9 EN:272  78:50  Tz5:2,0 FH:6,9 EN:225 75:8,6  Tz5:3,1 FH:6,9 §(
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:41,5 CK:156 SO:1,3 SZH:47,0 CK:20,2 $0:0,8 SZH:28,7 CK:1,9  S0O:1,3 @
Sutétokkrémleves (1;7) Kacsacsontleves (1;3;9;12) Kelkaposztaleves rudacskaval
Magyaros csirkemaj (1) * Tejszines kertifézelék (1;7) (1;7;12) j%
Petrezselymes burgonya (7;12) Pulykaporkélt (12) Tejbedara (1;7) 1@::
Almakompot Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Kakadszorat S&(
© Nektarin =
“Q (2]
o ) é
- 0
20
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:496  75:15,8 Tz5:3,7 FH:18,7 | EN:361 75:10,5 7TZ5:2,4 FH:20,4 EN:550  75:21,5 T25:8,5 FH:15,5 —=
SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH:63,9 CK:17,9 SO:3,1 SZH:43,1 CK:8,1  $0:3,8 SZH:68,9 CK:29,3 S0:1,9
Teljes ki6rlési zsemle (1;6) Korpds zsemle (1) Mixxel szért croissant (1;6;7) =
Gomolya sajt, natur (7) Zoldflszeres vajkrém (7) Kiwi O
Delma light maragrin Paradicsom
g Tv paprika
o U
o)
7 |
4 —
. 0
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:244  7S5:7,7  Tz5:3,7 FH:11,3 | EN:240 75:88  TZ5:52 FH:6,1 EN:31 7S TZS: FH:0,6 —
SZH: CcK: So: SZH: CcK: So: SZH:33,0 CK:1,1  SO:1,1 SZH:32,2 CK:1,6  $0:0,8 SZH:6,8  CK: So: j

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Ma3jusi csemege (6)
Margarin (7)
Magvas kenyér (1;6)

=

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Croissant, bevont (1;6;7)
Tej2,8% (7)

(=

...(3'3(\‘

S, S0,

Flstolt sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Jégcsapretek

e AONGlI: = WA

ne—= %

e

S g t——0'

44. hét 2018.10.29. - 2018.11.04.

&

A5

Kakaé (7) Citromos tea
|
EN:317  75:12,3 Tz5:3,8 FH:12,8 EN:243  75:15,4 Tz5:3,9 FH:3,6 EN:311  75:11,8 Tz5:55  FH:6,8 EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: §(
SZH:37,9 CK:12,9 S$0:1,5 SZH:27,4 CK:10,9 $0:0,1 SZH:42,4 CK:155 SO:1,1 SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: @
Z6ldséges daragaluskaleves Tarhonyaleves burgonyaval Gyumolcsleves (1;7) j
(1;3;9;12) (1;3;12) Durumtészta (1)
Mexikéi csirkemellragu (1;12) Racz zoldbab (1;7;12) * Csirkeporkolt (1;12) * 1@:
Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Uborkasalata Sjrj
Kaposztasalata Alma ?‘<
j é
24
EN:492  75:12,5 Tz5:2,0 FH:21,9 EN:580  75:30,1 Tz5:8,7 FH:20,6 EN:591  7S5:21,4 Tz5:4,6  FH:19,9 | EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: —=
SZH:71,5 CK:4,6  S0O:3,3 SZH:56,2 CK:1,1  $0:2,9 SZH:76,6 CK:24,3 S0:2,5 SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0:
Korozott tehénturdbdl (7) Korpds zsemle (1) Lekvaros bukta (1;3;6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) FGtt tojas (3) O
Liga margarin
|
® |
EN:225 75:8,6  Tz5:3,7 FH:7,3 EN:230  75:6,3  Tz5:1,7 FH:9,1 EN:154  75:3,6  Tz5:1,5 FH:3,7 EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: —
SZH:27,8 CK:1,4  $0:1,0 SZH:29,9 CK:1,2  $0:0,8 SZH:28,0 CK:7,5  S0O:0,2 SZH: CcK: So: SZH: CcK: So: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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