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E E . = Kakad (7) Forralt tej (7) Kefir (7) Forralt tej (7) Citromos tea Y
= g’n Baromfiparizsi Sajtkocka -b (7) Liga margarin Csirkemellsonka Toml6s sajtkrém, natur (7)
o Teavaj (7) Delma light margarin Tejes kifli (1;6;7) Delma multivitaminos margarin Jégcsapretek ——)
@ ‘ () Vizes zsemle (1) Paradicsom Szezammagos zsemle (1;11) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) =0
= Korpas kifli (1;7) Kigyduborka O
—
V EN:299  Z7S:7,9 TZS:4,2 FH:11,8 EN:365  7S:16,0 TZS:9,2 FH:18,9 EN:171  7S:3,9 TZS:1,0 FH:5,0 EN:283  7S:9,8 TZ5:4,4 FH:11,7 EN:171  7S:1,7 T7S:0,2 FH:2,8
— SZH:44,0 CK:13,6 S0O:0,5 SZH:35,7 CK:8,7 S0:1,0 SZH:28,0 CK:2,2 S0:0,5 SZH:36,0 CK:8,4 S0:1,1 SZH:34,5 CK:13,0 SO0:0,7
—— B\ Narancs Korte 100 %-os gyimolcslé Mandarin Kiwi D
N E——
(D =
] EN:29 ZS: TZS: FH:0,4 EN:26 ZS: TZS: FH:0,2 EN:45 ZS: TZS: FH: EN:450 ZS: TZS: FH:7,0 EN:26 ZS: TZS: FH:0,5 (
@] SZH:6,0 CK:2,3 SO: SZH:6,0 CK:0,8 SO: SZH:9,4  CK:9,4 SO: SZH:98,0 CK: SO: SZH:5,6  CK: SO: @
== I E Narancspép csecsemdbnek Répds mandarinpép csecsemdének Bananpép csecsemdnek Répds almapép csecsemdbnek Almas narancspép csecsemdnek | ——
o o ©
é oc B %
O »n 0
FS—C N (8} T—
— = q EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:85 75:0,2 TZS: FH:1,9 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 EN:76 75:0,4 TZS: FH:1,0 Ncsad
]>CE b SZH:17,0 CK:6,6  SO: SZH:18,1 CK:0,9  50:0,0 SZH:48,4 CK: so: SZH:153 CK:0,9  S0:0,0 SZH:155 CK:3,3  SO: =
) o Majorannds burgonyafézelék -b Sertésragu leves - b (1;12) Rakott zéldbab -b (1;3;7) Brokkoli f6zelék b (1;7) Sut6tokfézelék -b (1;7) ':D :
7 < (2;7;12) Turos linzer - b (1;3;7) Banan Panirozott halrud (1;4) Burgonyapiré fél adag (7;12) ﬂ)
OE g Parolt csirkemell Korte Tepsis csirkecomb -b
N
[D— a Alma Alma 0] |
< I 20
.- EN:380 7S:12,5 TZS:4,0 FH:17,8 EN:536  7S:20,6 TZS:7,9 FH:20,2 EN:473  7S:16,5 TZS:6,8 FH:22,1 EN:365  7S:14,8 TZS:4,2 FH:13,9 EN:702  7S:27,3 TZS:11,3 FH:22,1 2
M SZH:44,4 CK:2,4 S0:0,4 SZH:64,2 CK:30,2 S0:0,7 SZH:62,0 CK:6,7 S0:1,0 SZH:41,4 CK:5,4 S0:0,3 SZH:85,6 CK:28,6 S0:2,0 [
N . z 77 7 77 7 77 . 77 7’ 77 . rr 7’ 7 . s . Ve
N ‘g Majorannds burgonyaf6zelék Vegyesf6zelék csecsemd (12) Z6ldbabfézelék csecsemd Brokkolifézelék csecsemé Siut6tokos burgonyapép
& | .g o csecsem§ (12) Parolt daralt pulykamellfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt hal csecsemdéknek (4) csecsemdbnek =0
ﬁ 3 Parolt daralt pulyka combfilé Parolt dardlt pulykamellfilé O
LSgrey Q
O
8 EN:762  7S:7,4 TZ5:1,6 FH:35,8 EN:801  Z7S:15,5 TZS:2,9 FH:30,6 EN:756  7S:8,1 TZS:2,4 FH:38,7 EN:583  7S:4,5 TZS:1,1 FH:17,6 EN:53 ZS:0,5 TZS:0,2 FH:12,0
SZH:125,0 CK:6,8 S0:0,5 SZH:122,6 CK:13,5 S0:0,4 SZH:126,3 CK:11,8 S0O:0,6 SZH:106,8 CK:9,0 S0:0,4 SZH: CK: S0:0,1
N =, Csipkebogyd tea Gylmolcsos tea Narancsos limonadé Gylmolcsos tea Gylmolcsos tea U
) Ii g Tojaskrém hazi- b (3) Sonkakrém hazi-b (7) Delma multivitaminos margarin Kaliforniapaprikas turékrém -b (7) Halkrém hazi-b (4;6) |
c Tv paprika Magvas kenyér (1;6) Zala felvagott Korpds kenyér (1;6) Magvas zsemle (1) —
(D o Teljes ki6rlésd kenyér (1;6;7) Jégcsapretek |
15 % Teljes kiérlésti kenyér (1;6;7) @
5= > EN:242  75:9,7  T25:3,5 FH:3,9 EN:240  75:8,5  T125:3,8 FH:5,9 EN:239  75:8,4  T25:2,4 FH:5,0 EN:188 75:1,8  T125:0,8 FH:7,5 EN:283  75:7,5  T125:2,4 FH:7,7 p—
o o SZH:32,4 CK:10,4 SO0:0,7 SZH:32,6 CK:13,4 SO:1,1 SZH:32,7 CK:7,6 S0:1,0 SZH:33,4 CK:13,8 S0:0,7 SZH:41,5 CK:13,1 S0:0,8
A\ 0 ¢
=)
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
@—C
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
D / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %%)T
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C Forralt tej (7) Natur joghurt (7) Forralt tej (7) Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7) Gyimolcsjoghurt (7) Forralt tej (7) i
N = Szendvicssonka Petrezselymes vajkrém (7) Fétt virsli - b (6) Fétt tojas (3) Szezammagos zsemle (1;11) Csirkemellsonka
Q Liga margarin Korpas kifli (1;7) Magvas zsemle (1) Liga margarin Teavaj (7) Delma multivitaminos margarin —
@ ‘ [T} Kigyouborka Paradicsom Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) =0
g’o Rozsos kenyér (1;6) Jégcsapretek O
w—( 4
V‘ EN:232  7S:7,6  TZS:4,1 FH:11,3 | EN:224 759,00 TZ5:4,9 FH:5.7 EN:349  7S5:12,4 Tz559 FH:17,9 | EN:342 75:13,4 Tz5:54 FH:160 | EN:219 7529 71z5:1,3 FH:8,6 EN:253  75:10,3 T1ZS:4,4 FH:9,8
SZH:29,1 CK:8,2  S0:1,3 SZH:29,1 CK:2,2  S0:0,2 SZH:37,2 CK:8,1  S0O:2,1 SZH:35,8 CK:13,1 SO:1,1 SZH:38,4 CK:11,1 S0:0,6 SZH:29,4 CK:7,9  S0O:1,2
— - 100%- os gyimolcslé Korte Alma Banan 100 %-os gyimolcslé Alma D
. ——
N
]O) i: EN:69 75:04 TZS: FH:0,6 EN:26 ZS: TZS: FH:0,2 EN:18 7S:0,2 TZS: FH:0,2 EN:52 ZS: TZS: FH:0,6 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:18 7S:0,2 TZS: FH:0,2 [
@) SZH:14,7 CK:13,4 SO: SZH:6,0 CK:0,8 SO: SZH:3,5 CK: SO: SZH:12,1 CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:3,5 CK: SO: @
| 0 Almapép csecsembnek Bananpép csecsembnek Répds almapép csecsembnek Narancspép csecsemének Mandarinpép csecsemdnek Almapép csecsemének ——
s o< I E p pep pep
i\, O O ©
o C = Q
%—c ~g 8 s
— [y Q EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN: ZS: TZS: FH: EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 \J'_
33@ (7, SZH:14,0 CK: SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:17,0 CK:6,6 SO: SZH: CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: = D(
> = Sargarépa fézelék -b (1;7) Gulyasleves -b (9;12) Céklas burgonyapiiré - b Vegyes zoldséges burgonyapiiré Karfiol f6zelék -b (1;7) Burgonyapiiré sit6tokos -b ':D :
(¢ Sult csirkecombfilé - b Tejben-kuszkusz -b (1;7) Almas mézes parolt csirke -b -b (7;12) Parolt sertés (7;12) 5
7 ZT = Alma Sertés huspogacsa -b (1;3) Banan Tepsis csirkecomb -b
(o) .g Cékla salata (10) )
) - 20
= EN:385 Z7S:16,7 T1Z5:4,8 FH:16,8 |EN:429 75:11,7 Tz5:4,3 FH:19,9 |EN:331 2S:11,1 T1z5:1,7 FH:154 | EN:575 ZS:14,6 T1Z5:4,0 FH:23,5 |EN:542 75:369 TZ5:80 FH:20,0 |EN:374 Z7S:148 71z5:55 FH:166 § -
M SZH:40,0 CK:15,0 S0:0,7 SZH:58,4 CK:14,7 S0:0,7 SZH:39,0 CK:6,1  SO:0,4 SZH:78,9 CK:7,2  SO:1,1 SZH:28,4 CK:2,8 S0O:2,1 SZH:38,6 CK:7,0  S0O:1,7 '
& ‘0 Sargarépa fézelék csecsemének Almas burgonyapép Céklas burgonyapép Céklas burgonyapép Paradicsomos burgonyapép Parajos burgonyapép
° £ Parolt dardlt sertés comb csecsemének csecsemének csecsemének csecsemének csecsemének := )
| I . . , (e s . . . X , . X , . . ,
2 n Pdrolt dardlt sertés comb Daralt parolt csirkemdj Pdrolt dardlt sertés comb Pdrolt dardlt sertés comb Pdrolt dardlt sertés comb o)
w—( 8 csecsemdnek
. 8 EN:755 ZS:11,5 T1ZS:3,0 FH:254 | EN:385 75:3,7 Tz5:09 FH:182 |EN:765 75:10,6 712520 FH:28,6 | EN:751 Z75:9,1  TZS:1,6 FH:29,2 | EN:724 7S:4,7 TZS$:0,9 FH:29,2 |EN:704 75:3,9  Tz5:1,3 FH:28,0
SZH:125,0CK:9,9  S0:0,7 SZH:62,2 CK: S0:0,1 SZH:132,4 CK:28,0  SO:0,9 SZH:132,0 CK:28,0  S0:0,9 SZH:126,4CK: S0:0,1 SZH:122,8CK:12,4 S0:0,2
R Kefir (7) Csipkebogyé tea Narancsos limonadé GyUmolcsos tea Limonadé Csipkebogyé tea U
) Ii g Liga margarin Ko6rozoétt hazi (7) Sajtkrém (hazi) -b (7) Hazi hiskrém b-d Z6ldséges szelet Barackos turé -b (7) |
c Tejes kifli (1;6;7) Kaliforniai paprika Sérgarépa (ragorépa) Paradicsom Delma multivitaminos margarin korpovit 3db (1;12) S ———
(D o Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Korpds kenyér (1;6) Korpds zsemle (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) :ﬁ
[7¢]
Jor < I ®
TR = EN:171  7S5:3,9  TZS:1,0 FH:5,0 EN:220 Z7S:6,8  TZ5:2,6 FH:5,1 EN:224  7S5:4,9  Tz5:2,2 FH:7,7 EN:310 Z7S:10,5 TZS:3,6 FH:8,1 EN:206 75:7,1 T1Z5:2,0 FH:5,0 EN:105 Z7S:1,8  T1Z5:1,2 FH:4,0 p—
\ o o SZH:28,0 CK:2,2  S0:0,5 SZH:33,0 CK:11,4 S0:0,7 SZH:33,8 CK:7,6  SO:1,0 SZH:43,3 CK:13,7 S0:0,7 SZH:28,3 CK:5,6  S0O:1,1 SZH:18,0 CK:17,8 S0:0,0 7%
= K
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
- panyag j nagy
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) -
%é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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5 6 . = Forralt tej (7) Karamell-b (7) Gyumolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7) Kefir (7) r
= g“‘o Szendvicssonka Foszlds kalacs (1;3;6;7) Korpas kifli (1;7) Zala felvagott Sonkakrém hazi-b (7)
@ oo Delma multivitaminos margarin Liga maragrin Liga margarin Jégcsapretek —
‘ () Tv paprika Kigyéuborka Korpés kenyér (1;6) =0
= Magvas zsemle (1) Szezammagos zsemle (1;11) O
—
V‘ EN:304 75:9,6  TZS:4,2 FH:12,7 EN:247  75:9,2  TZ5:4,8 FH:8,3 EN:155 75:1,8  T125:0,2 FH:5,0 EN:286  75:10,2 T1ZS:4,8 FH:11,4 EN:201  75:8,7  T25:4,1 FH:6,6
— SZH:37,6 CK:8,0 S0:1,1 SZH:33,8 CK:16,4 S0O:0,5 SZH:28,7 CK:2,6 S0:0,0 SZH:36,1 CK:8,4 S0:1,1 SZH:21,3 CK:1,4 S0:1,0
—— B\ Banan Alma 100 %-os gyimolcslé Narancsos limonadé Kiwi D
r \|
d ————4
](D EN:52 ZS: TZS: FH:0,6 EN:18 75:0,2 TZS: FH:0,2 EN:45 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:26 ZS: TZS: FH:0,5 (
@] SZH:12,1 CK: SO: SZH:3,5 CK: SO: SZH:9,4  CK:9,4 SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: SZH:5,6  CK: SO: @
== I E Bananpép csecsemdnek Mandarinpép csecsemdnek Almapép csecsemdbnek Narancspép csecsemdének Répas almapép csecsemdbnek —
i\, O O © %
o C = Q
%—c ~g 8 s
— = q EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN: ZS: TZS: FH: EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 \J'_
]>(E (7] SZH:48,4 CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: SZH:17,0 CK:6,6 SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 = [](
(8 Y . . e . p ) . e . ——<
) Tokfézelék -b (1;7) Finomf&zelék -b (1;7) Rakott kelkaposzta -b (1;3;7) Paldc leves - b (1;7;12) Paradicsomos burgonyafézelék -b 0O
7 < Parolt csirke combfilé Sajtkocka -b (7) Mandarin Almas lepény -b (1;3;7) (1;12) ﬂ)
OE g Narancs Panirozott halrud (1;4)
[a_ 8 Alma 0]
) & =,
EN:347  7S:16,4 TZS:5,5 FH:16,2 EN:359  7S:15,9 TZS:9,6 FH:17,9 EN:890 7S:17,5 TZS:6,8 FH:30,3 EN:396  7S:16,4 TZS:7,0 FH:14,9 EN:475  7S:12,2 TZS:0,8 FH:12,5 2
M . SZH:32,7 CK:8,1 S0:0,5 SZH:32,9 CK:10,1 SO:1,1 SZH:142,8 CK:3,0 S0:1,1 SZH:46,2 CK:17,7 SO:1,0 SZH:73,3 CK:12,7 S0:0,2 [
S 0 Tokf6zelék csecsemd Z6ldborso f6zelék csecsem6 Répds burgonyapép csecsemdnek | Vegyes zoldséges burgonyapiiré -b|  VegyesfGzelék csecsem6 (12)
& o o Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkecombfilé (12) (7;12) Parolt daralt csirkemell =0
2 v Parolt daralt csirkemell Parolt daralt hal csecsemdknek (4 O
W~ ( w 8
O
8 EN:728  7S:8,9 TZS:2,1  FH:25,2 EN:923  7S:8,5 TZS:2,4 FH:45,2 EN:804  7S:3,8 TZ5:0,6 FH:34,6 EN:770  7S:11,7 TZS:2,9 FH:23,3 EN:828  7S5:16,9 TZS:3,4 FH:33,4
SZH:125,5 CK:11,8 S0:0,4 SZH:152,7 CK:25,8 S0:0,5 SZH:143,6 CK:3,6 S0:0,2 SZH:127,1 CK:9,1 S0:0,8 SZH:122,6 CK:13,5 S0:0,4
N =, Limonadé Csipkebogyd tea Gylmolcsos tea Gylmolcsos tea Limonadé U
) Ii g Péréhagymas sajtkrém-b (7) Z6ldhagymas turdé (7) Csirkemajkrém hazi -b (7) Tojaskrém hazi- b (3) Kockasajt, natur (7) |
c Rozsos kenyér (1;6) Paradicsom Péréhagyma Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Tejes kifli (1;6;7) —
](D (o) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Magvas kenyér (1;6) |
o I ®
‘ 56 © > EN:163  7S:2,9 TZS:1,6 FH:4,8 EN:219  7S:6,3 TZS:2,4 FH:5,8 EN:264  7S:11,1 TZS:4,0 FH:7,0 EN:246  7S:9,6 TZS:3,5 FH:3,6 EN:205  Z7S:3,9 TZS:1,6  FH:5,7
, oooc SZH:27,4 CK:6,6 S0:1,0 SZH:32,9 CK:11,1 SO0:0,7 SZH:32,7 CK:13,2 S0:0,8 SZH:33,9 CK:12,9 S0:0,7 SZH:34,6 CK:7,7 S0:0,5 2
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. &
Yy He)



