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Foszlos kaldcs (1;3;6;7)
Delma light margarin
Tej2,8% (7)

=S

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Baromfipdrizsi
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
GyUmolcsos tea
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Kockasajt, natur (7)
Margarin (7)
Tejes kifli (1;6;7)
Tej2,8% (7)

MISKOLC KOZEPISKOLA
49. hét 2018.12.03. - 2018.12.09.

Olasz felvagott
Rama csészés (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Citromos tea

Delma light margarin
Korpas kifli (1;7)
Tv paprika
GyUmolcsos tea

EN:356  75:14,8 TZS:7,3

SZH:45,6 CK:15,1

FH:11,8
50:0,8

EN:441  7S:17,2 TZ5:4,8 FH:8,6

SZH:60,6 CK:23,5 SO:2,1

EN:384  75:19,5 TZS:8,3 FH:12,1

SZH:38,7 CK:12,0 SO:0,9

EN:475  7S:20,2 TZS:6,2 FH:9,0

SZH:60,8 CK:23,2 SO:2,1

EN:428

75:7,0 TZ5:1,2  FH:9,7
SZH:78,7 CK:25,0 S0:0,2

Zoldborsdleves (1)
Vadasragu sertéshusbol

Csurgatott tojasleves (1;3)
Levesgyongy (1;3;7)

Karfiolleves (1)
Franciasalata - féladag (3;7;10;12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Pulykahusos zoldségrakottas

Kolbaszos bableves (1;12)
Toltott gombdc (1)

(1;7;10;12) Vajas pulykamell csikok (7) Rantott csirkecombfilé (1;3;7) (2;7;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag
Durumtészta (1) Petrezselymes burgonya (7;12) Parolt rizs féladag Mandarin (2;6;7)
Alma Tzatziki (7;12)
EN:837 75:26,8 T25:59 FH:39,7 EN:595  75:22,9 Tz5:6,1 FH:34,3 EN:1137 75:68,5 Tz5:11,9 FH:31,8 EN:1030 75:17,7 Tz5:6,2 FH:32,0 EN:1263 7S:44,7 Tz5:10,7 FH:43,4
SZH:102,9 CK:9,3  $0:3,8 SZH:55,9 CK:0,8  $0:4,9 SZH:95,5 CK:7,7  S0O:52 SZH:175,1 CK:29,8  SO:3,4 SZH:158,1 CK:27,3  $0:8,1
Alma Brids (1;3;6;7) Natur joghurt (7) Miuzliszelet pirosgylimolcsos
hozzaadott cukor nékiili (1;6) *
EN:63  25:0,7  TZS: FH:0,7 EN:164  75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:82 75145  Tz5:2,8 FH:5,0 EN:13  75:0,3  Tz5:0,1 FH:0,2 EN: zs: TZS: FH:
SZH:12,6 CK: SO: SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3 SZH:5,7 CK:5,7  S0:0,0 SZH:3,0 CK:0,3  S0:0,0 SZH: CK: SO:
Tejszines spendtos metélt (1;7;12) Csirkemaj rizotto (7;12) Kelkaposzta f6zelék (1;12) Sult kolbasz
Mandarin Vegyeskompdt Sertésporkolt (1;12) Mustar
Teljes ki6rlési kenyér - féladag Rozsos kenyér (1;6)
(1,6;7)
EN:374  75:9,0  Tz5:2,5 FH:11,6 EN:607  2S5:17,4 Tz5:4,8 FH:30,4 EN:592  75:25,4 Tz5:3,8 FH:28,7 EN:501  75:26,1 T25:9,4 FH:255 EN: zs: TZS: FH:
S7H:59,8 CK:3,8  SO:1,4 SZH:81,5 CK:14,4 S0:2,5 SZH:57,3 CK:0,9  SO:4,4 S7H:38,9 CK:0,6  SO:5,7 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Zoldborsdleves (1)
Vadasragu sertéshusbol

(1;7;10;12)
Durumtészta (1)
Alma
EN:837  75:26,8 TZS:5,9 FH:39,7
SZH:102,9 CK:9,3  $0:3,8

=

=S

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Csurgatott tojasleves (1;3)
Levesgyongy (1;3;7)
Vajas pulykamell csikok (7)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Tzatziki (7;12)

EN:595  7S:22,9 TZS:6,1

SZH:55,9 CK:0,8

FH:34,3
50:4,9
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Karfiolleves (1)
Franciasalata - féladag (3;7;10;12)
Rantott csirkecombfilé (1;3;7)
Parolt rizs féladag

EN:1137 75:68,5 TZS:11,9
SZH:95,5 CK:7,7

FH:31,8
S0:5,2

r—u....;{\‘.—_———gq Q.J-.._,.).’ D
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MISKOLC KOZEPISKOLA
49. hét 2018.12.03. - 2018.12.09.

Fahéjas almaleves (1;7)
Pulykahusos zoldségrakottas
(2;7;12)

Mandarin

EN:1030 7S:17,7 TZS:6,2
SZH:175,1 CK:29,8

FH:32,0
S0:3,4

Kolbaszos bableves (1;12)
Toltott gombdc (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér - féladag
(1,6;7)

EN:1263 7S:44,7 T175:10,7 FH:43,4
SZH:158,1 CK:27,3 SO:8,1

Zoldborsdleves (1)
Burgonyafézelék (1;7;12)
izes pulykatokany (12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag

(1,6;7)

Alma
EN:826 2S8:27,6  TZS:5,7 FH:35,1
SZH:100,1 CK:5,4 S0:4,2

Csurgatott tojasleves (1;3)
Z6ldborsos csirkemdj
F6tt burgonya (12)
Vegyeskompdt

EN:740  7S:29,2  TZS:5,7

SZH:72,6 CK:11,6

FH:38,1
S0:5,7

Karfiolleves (1)
Rantott sajt (1;3;7)
Parolt rizs
Majonéz (3;10)

EN:683  75:355 TzS:4,1

SZH:80,1 CK:0,8

FH:12,4
50:1,9

Fahéjas almaleves (1;7)
Toltott sertésszelet (1;3;7)
Vajas burgonya (7;12)
Kaposztasalata

EN:820 7S:21,5 TZS:8,9

SZH:110,2 CK:26,6

FH:36,9
S0:5,2

Kolbaszos bableves (1;12)
Tejszines spendtos metélt (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag
(1,6;7)

EN:1017 7S:40,0 T7ZS:12,0 FH:40,1
SZH:115,1 CK:5,5 S0:4,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Soproni felvagott
Delma joghurtos margarin
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Sajtkrém, natur (7)
Magvas zsemle (1)

Kenémajas (6)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

S o——n

Almas batyu (1;3;6;7)
Delma light margarin
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MISKOLC KOZEPISKOLA
50. hét 2018.12.10. - 2018.12.16.

Zala felvagott
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Toust szelet
Delma light margarin

(7) Citromos tea Z6ldhagyma Tejes kifli (1;6;7) Delma multivitaminos Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) | =
Magvas kenyér (1;6) Tej2,8% (7) Tej2,8% (7) margarin Citromos tea O
Tej2,8% (7) GyUmolcsos tea
EN:459 7S5:22,6 TZS:9,2 FH:18,2 EN:480 Z7S:7,1 TZS:3,3 FH:119 EN:410 Z7S:17,1 TZS:8,2 FH:14,3 EN:478 7S:14,8 TZS:6,7 FH:14,3 EN:456  7S:18,4 TZS:5,6 FH:9,4 EN:375 ZS:8,8 TZS:2,4 FH:7,4 D
SZH:44,6 CK:10,4 S0O:2,4 SZH:82,4 CK:25,7 S0:2,0 SZH:46,5 CK:9,8 S0:2,3 SZH:71,7 CK:24,6 SO:1,0 SZH:60,8 CK:23,4 SO:2,1 SZH:62,9 CK:23,5 S0:2,3 l
Tejszines hagymakrémleves Csontleves (1;9;12) Céklaleves (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) | Sertéshusleves eperlevéllel Gyumolcsleves (1;7)
(1;7;12) Chillisbab (1;12) Bacon chips Székelykaposzta (1;7;12) (1;9;12) Hagymas burgonya (12) @ (
Levesgyongy (1;3;7) Teljes kiérlési kenyér - Illatos omlés csirkemell [ Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Turdscsusza (1;7) Stefania vagdalt
Husos-halas ragu (1;4) féladag (1,6;7) Zoldséges rizs Alma (2;3;6;8;11;12) j
Sajtszorat (7) Banan Kaposztasalata 0o
Alma —r
e TR |
@D(
EN:528 7S:29,5 TZS:11,2 FH:26,0 EN:651 7S:26,9 TZS:7,8 FH:31,5 EN:725 7S:27,0 TZS:7,4 FH:36,1 EN:903 7S:45,6 TZS:11,5 FH:28,6 EN:861 7S:34,0 TZS:12,8 FH:43,8 EN:814 7S:22,5 TZS:6,2 FH:27,6 ,C:—<
SZH:37,4 CK:5,7 S0:4,3 SZH:65,7 CK:4,4 S0:4,1 SZH:83,9 CK:10,7 SO:5,0 SZH:88,8 CK:1,7 S0:7,1 SZH:89,6 CK:5,2 S0:2,6 SZH:113,9 CK:34,4 SO:5,7 [zl
Kakads csiga (1;6) Jam sdargabarack Narancs Gyumolcsjoghurt (7) Korte ﬂ)
Tejes kifli (1;6;7) D
- l
20
o/
=0
EN:224 7S:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 EN:205 ZS:14 TZS:0,0 FH:4,5 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:78 Z5:2,0 TZS:1,2  FH:4,2 EN:520 ZS: TZS: FH:4,0 EN: ZS: TZS: FH: (@)
SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:41,9 CK:14,4 S0:0,4 SZH:17,0 CK:6,6 SO: SZH:10,5 CK:10,2 SO:0,1 SZH:120,0 CK:15,0 SO: SZH: CK: SO:
Tokf6zelék (1;7) Mustdros sertésflekken  [Tejszines gombas csirkecomb|Paprikdsburgonya kolbdasszal | Husos zoldséges puffancs
Virsli chips (6) (2;10) (1;7;12) (1;6;12) (1;3;6;7;10)
Teljes ki6rlési kenyér - F6tt burgonya (12) Durumtészta (1) Csemege uborka (10) GyUmolcsos tea U
féladag (1,6;7) Kaposztasalata |
® |
EN:561 7S:32,1 TZS:9,1 FH:16,6 EN:502 7S:13,6 TZS:3,5 FH:27,1 EN:430 Z7S:11,0 TzS:1,3 FH:13,0 EN:584 7S:34,5 TZS:9,3 FH:20,2 EN:819 7S:49,0 TZS:13,0 FH:19,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:49,0 CK:2,6 50:4,0 SZH:61,0 CK:7,0 S0:4,4 SZH:68,0 CK:2,3 S0:1,7 SZH:43,8 CK:1,5 S0:4,7 SZH:76,1 CK:33,3 S0:3,0 SZH: CK: SO: Z

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tejszines hagymakrémleves
(1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Husos-halas ragu (1;4)
Sajtszérat (7)

Alma

EN:528 7S:29,5 TZS:11,2 FH:26,0

SZH:37,4 CK:5,7 S0:4,3

=S

(=

...(3'3(\‘

/ \—

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Csontleves (1;9;12)
Chillisbab (1;12)
Teljes kiérlési kenyér -
féladag (1,6;7)

EN:651 7S:26,9 TZS:7,8

SZH:65,7 CK:4,4

FH:31,5
S0:4,1

Céklaleves (1;7)
Bacon chips
Illatos omlés csirkemell
Zoldséges rizs

EN:725 7S:27,0 T1ZS:7,4 FH:36,1

SZH:83,9 CK:10,7 SO:5,0

E

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Székelykdposzta (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Alma

EN:903  7S:45,6 TZS:11,5 FH:28,6

SZH:88,8 CK:1,7 S0:7,1

/ \— o %

MISKOLC KOZEPISKOLA
50. hét 2018.12.10. - 2018.12.16.

Sertéshusleves eperlevéllel
(1,9;12)
Turéscsusza (1;7)

Banan

EN:861 7S:34,0 TZS:12,8 FH:43,8

SZH:89,6 CK:5,2  SO:2,6

L e RONGI = s e AOA G =l i

Gyumolcsleves (1;7)
Hagymas burgonya (12)
Stefania vagdalt
(1;3;6;8;11;12)
Kaposztasalata

EN:814  7S:22,5 TZS:6,2 FH:27,6

SZH:113,9CK:34,4 SO:5,7

Tejszines hagymakrémleves

(1;7;12)
Dubarry sertésborda (1;3;7)
Parolt rizs
EN:891 ZS:40,0 TZS:13,2 FH:38,2

SZH:93,0 CK:4,9 S0:6,2

Csontleves (1;9;12)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Sertésporkolt (1;12)
Teljes kiGrlésl kenyér -
féladag (1,6;7)

EN:667 7S:27,1 TZS:4,3

SZH:68,0 CK:1,0

FH:32,2
S0:4,4

Karfiolleves (1)
Mustdros sertésflekken
(1;10)

F6tt burgonya (12)
Kaposztasalata

EN:630 7S:22,1 TZS:4,4

SZH:70,9 CK:7,7

FH:30,9
SO:5,4

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)
Alma
Teljes ki6rlési kenyér -
féladag (1,6;7)

EN:958 7S:48,9 T1ZS:14,5 FH:29,9

SZH:93,5 CK:5,5 S0:4,6

Sertéshusleves eperlevéllel

(1,9;12)

Nudli (1)

Banan
EN:816  ZS:15,2 TZS:2,7 FH:33,1
SZH:105,7CK:0,9 —50:6,9

Gyumolcsleves (1;7)
Hagymas burgonya (12)
Lecsds pulykaragu (12)

EN:661 7S:10,0 TZS:2,7

SZH:103,1 CK:29,1

FH:30,5
S0:4,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Mixxel szért croissant (1;6;7)
Vizes zsemle (1)
Delma multivitaminos margarin
Tej2,8% (7)

-gADx_J/ \—

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Loncshus
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Citromos tea

n—= M

(=

= O—m

Korozott tehénturdbal (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
GyUmolcsos tea

MISKOLC KOZEPISKOLA
51. hét 2018.12.17.-2018.12.23.

Flrd@i fustolt sonka
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Margarin
GyUmolcsos tea

= -

— o %

Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Tv paprika
Tej2,8% (7)

EN:489  75:14,8 T75:6,3 FH:15,7

SZH:71,3 CK:11,1 SO:0,4

EN:446  75:17,2 TZS:4,4 FH:9,0

SZH:60,5 CK:23,6 SO:2,2

EN:416  75:12,7 TZS:5,5 FH:10,6

SZH:61,7 CK:24,7 SO:1,4

EN:513  7S:8,3 TZ5:2,0  FH:9,7

SZH:61,9 CK:23,4 SO:2,3

EN:386  75:16,1 TZ5:6,4 FH:10,6

SZH:47,6 CK:9,8 SO:1,5

Tejfolos zéldbableves (1;7;12)
Téli zoldséges aprohus (12)

Z6ldséges daragaluskaleves
(1;3;9;12)

Péréhagymas burgonyaleves
(1;12)

Csontleves (1;9;12)
Rantott halfilé (1;3;4)

Legényfogd leves (1;7;9;12)
Madkostészta (1)

Parolt rizs Tejfolos karfiolfézelék (1;7;12) Csirkepaprikas (1;7;12) F6tt burgonya (12)
Alma izes pulykatokany (12) Durumtészta (1) Majonéz (3;10) Alma
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Alma
EN:783  75:29,2 TzS:7,1 FH:29,6 EN:714  75:26,1 TZS:5,6 FH:35,0 EN:974  7S5:41,7 Tz5:10,7 FH:33,9 EN:914  75:43,8 Tz5:6,1 FH:31,9 EN:706  75:21,0 TzS5:4,2 FH:29,8
SZH:100,3 CK:4,0  $0O:5,3 SZH:78,4 CK:4,3  SO:55 SZH:108,9 CK:3,2  $0:3,6 SZH:89,4 CK:1,5  $0:4,2 SZH:95,1 CK:3,7  $0:7,3
Kockasajt, natur (7) Kefir (7) Banan Dejos tekercs (1;3;6;7;8)
Tejes kifli (1;6;7) Makos tekercs (1;3;7)
EN:190  7S5:4,9  Tz5:2,3 FH:6,1 EN:81  75:4,5  T25:2,7 FH:4,5 EN:84  ZS: TZS: FH:1,0 EN:427  75:17,7 Tz5:8,1 FH:7,2 EN: z5: TZS: FH:
SZH:29,5 CK:2,8  $0:0,6 SZH:5,7 CK:5,7  S0:0,0 SZH:19,4 CK: SO: SZH:57,4 CK:15,5 SO:0,4 SZH: CK: SO:
Bundas kenyér (1;3) Borsodi fokhagymas szelet Zoldborsofézelék (1;7) Turos sztrapacska (1;3;7)
GyUmolcsos tea (1;7;12) Salt kolbasz Mandarin
F6tt burgonya (12)
EN:587  75:19,6 T25:3,2 FH:16,5 EN:583  75:249 Tz5:53 FH:29,3 EN:549  75:27,8 Tz5:10,9 FH:30,9 EN:764  75:30,5 Tz5:12,1 FH:23,9 EN: z5: TZS: FH:
SZH:79,1 CK:24,0 SO:1,1 SZH:53,5 CK:1,7  S0:13,6 SZH:41,0 CK:17,8 SO:32 SZH:91,5 CK:3,2  SO:13 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tejfolos zoldbableves (1;7;12)
Téli zoldséges aprohus (12)

Parolt rizs

Alma
EN:783  7S5:29,2 TZS:7,1 FH:29,6
SZH:100,3 CK:4,0  SO:5,3

Z6ldséges daragaluskaleves
(1;3;9;12)
Tejfolos karfiolfézelék (1;7;12)
izes pulykatokény (12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:714  7S:26,1 TZS:5,6

SZH:78,4 CK:4,3

FH:35,0
S0:5,5
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Péréhagymas burgonyaleves
(1;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

Alma
EN:974  75:41,7 T25:10,7 FH:33,9
SZH:108,9 CK:3,2  SO:3,6
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Csontleves (1;9;12)
Rantott halfilé (1;3;4)
F6tt burgonya (12)
Majonéz (3;10)

EN:914  75:43,8 TZS:6,1

SZH:89,4 CK:1,5

FH:31,9
S0:4,2

Legényfogd leves (1;7;9;12)
Madkostészta (1)

Alma
EN:706  75:21,0 Tz5:4,2  FH:29,8
SZH:95,1 CK:3,7  SO:7,3

Tejfolos zoldbableves (1;7;12)
Borsodi fokhagymads szelet
(2;7;12)

F6tt burgonya (12)
Csemege uborka (10)

EN:745  75:34,1 TZS:9,3

SZH:69,6 CK:5,7

FH:34,4
50:16,5

Z6ldséges daragaluskaleves
(1;3;9;12)
Paradicsommartas (1;9)
Hadsgombadc (3;12)
Burgonya féladag (12)
Kenyér - féladag (1;6;7)

EN:794  75:17,7 TZS:5,5

SZH:123,9 CK:25,8

FH:28,2
S0:6,2

Péréhagymas burgonyaleves
(1,12)
Gombas sertésapro (12)
Parolt rizs
Csalamadé (10;12) *

EN:748  75:25,7 TZ5:4,8

SZH:96,3 CK:1,4

FH:29,4
50:3,3

Csontleves (1;9;12)
Zoldborsofézelék (1;7)
Sult kolbasz
Teljes ki6rlési kenyér - féladag
(1,6;7)

EN:764  7S:31,5 Tz5:11,6 FH:37,4

SZH:78,2 CK:18,3 S0:4,0

Legényfogd leves (1;7;9;12)
Madkostészta (1)

Alma
EN:706  75:21,0 Tz5:4,2  FH:29,8
SZH:95,1 CK:3,7 SO:7,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.




