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Parizsi krém (7;10)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
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Turékrém anandszos (7)
Vizes zsemle (1)

MISKOLC OVODA
49. hét 2018.12.03. - 2018.12.09.

Olasz felvagott
Rama csészés (7)

Zoldséges szelet
Delma light margarin

GyUmolcsos tea Mézes tea Limonadé Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Korpas kifli (1;7)
Kakad (7) Tv paprika
Tej2,8% (7)
EN:364  75:3,7  TzS5:1,5 FH:4,2 EN:273  75:12,1 Tz5:4,7 FH:4,1 EN:256  75:3,4  Tz5:1,8  FH:8,2 EN:328  75:13,4 Tz5:3,5 FH:10,5 EN:266  75:9,3  Tz5:3,8 FH:9,9
SZH:77,2 CK:50,5 $0:0,3 SZH:36,1 CK:9,6  $0:1,2 SZH:45,8 CK:15,3  $0:0,0 SZH:39,6 CK:12,7 S0O:1,5 SZH:34,2 CK:59  S0:0,7
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Zoldborsdleves (1)
Vadasragu sertéshusbdl

Csurgatott tojasleves (1;3)
Levesgyongy (1;3;7)

Karfiolleves (1)
Franciasalata - féladag (3;7;10;12)

Kolbaszos bableves (1;12)
Toltott gombdc (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Pulykahusos zoldségrakottas

(1;7;10;12) Vajas pulykamell csikok (7) Rantott csirkecombfilé (1;3;7) (1;7;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag
Durumtészta (1) Petrezselymes burgonya (7;12) Parolt rizs féladag Mandarin (1;6;7)
Alma Tzatziki (7;12)
EN:520  75:17,8 Tz5:3,9 FH:24,7 EN:406  75:16,1 TzS5:4,5 FH:21,5 EN:758 75:45,6 Tz5:7,8 FH:21,2 | EN:837 75:11,8 TZ5:4,2 FH:23,6 EN:833  75:29,6 Tz5:7,1 FH:28,7
SZH:61,1 CK:5,9  $0:2,5 SZH:39,0 CK:0,7  $0:3,3 SZH:63,7 CK:5,1  SO:3,5 SZH:149,4 CK:19,9  S0:2,3 SZH:103,7 CK:18,2  SO:5,3
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Csirkemellsonka

Lapka sajt (7)

Loncshus

Sajtkrém, zoldflszeres (7) Mixxel szért croissant (1;7)

Margarin Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7) Szezdmmagos zsemle (1;11) Alma
Jégcsapretek Rozsos zsemle (1) Delma joghurtos margarin (7) Paradicsom
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Tv paprika
EN:184 75:4,8  Tz5:1,0 FH:6,3 EN:202  75:7,4  Tz5:3,2 FH:8,3 EN:220 75:8,6  Tz5:2,2 FH:58 EN:177 25:3,5  Tz5:1,6  FH:5,3 EN:256  75:13,6 T25:3,9 FH:8,0
SZH:27,6 CK:0,5  S0:1,3 SZH:32,0 CK:2,2  SO:1,1 SZH:28,3 CK:0,6  SO:1,3 SZH:29,9 CK:1,8  $S0:0,8 SZH:29,9 CK:3,2  S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC OVODA
50. hét 2018.12.10. - 2018.12.16.

Q
2 EQ
Mé Soproni felvagott Gomolya sajt, natur (7) Kenémajas (6) F6tt virsli (6) Zala felvagott Toust szelet [
Delma joghurtos margarin Rama csészés (7) Teljes ki6rlés kenyér (1;6;7)| Buzakorpas didkrud (1;7) | Teljes ki6rlés( kenyér (1;6;7) Delma light margarin
< ‘ (7) Magvas zsemle (1) GyUmolcsos tea Mustar Delma multivitaminos Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) | =O
'(‘_U Magvas kenyér (1;6) Jégcsapretek Citromos tea margarin Citromos tea o
Yoy S Citromos tea Tejeskavé (1;7) Kigyouborka
‘g Tej2,8% (7)
— B& O
) [ |
® i
] EN:277 7S:8,9 TZS:2,6 FH:7,7 EN:458 7S:12,8 TzS:6,1 FH:15,0 EN:252  ZS:6,3 TZS:2,1 FH:4,9 EN:342 7S:11,0 TZS:3,5 FH:14,9 EN:281 7S:12,6 TZS:4,8 FH:8,8 EN:246  ZS:5,0 TZS:1,2 FH:4,6 (
O SZH:40,2 CK:15,8 SO:1,3 SZH:62,8 CK:32,8 SO:1,1 SZH:41,7 CK:15,5 SO:1,2 SZH:43,5 CK:16,3 SO:3,2 SZH:31,9 CK:5,1 S0:1,4 SZH:43,2 CK:15,6 SO:1,4 @
(510 I Tejszines hagymakrémleves Csontleves (1;9;12) Céklaleves (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) | Sertéshusleves eperlevéllel Gyumolcsleves (1;7) —/
o o a1 . , . /
’9 oc (2;7;12) Chillisbab (1;12) Bacon chips Székelykaposzta (1;7;12) (1;9;12) Hagymas burgonya (12) j@
S = Levesgyongy (1;3;7) Teljes kiGrlésl kenyér - Illatos omlés csirkemell | Teljes kiérlésd kenyér (1;6;7) Taréscsusza (1;7) Stefania vagdalt 09
]>(E Husos-halas ragu (1;4) féladag (1,6;7) Zoldséges rizs Alma Banan (2;3;6;8;11;12) =
9 E Sajtszorat (7) Kaposztasalata CD:_<
< Alma 1
7 ] O
A E w 2
2 20
E EN:374  7S:20,3 TZS:7,7 FH:17,3 EN:425 7S:17,7 TZS:5,2 FH:20,8 EN:513  Z7S:18,7 TZS:5,0 FH:24,8 EN:622 7S:30,6 TZS:7,7 FH:19,4 EN:581 75:22,6 TZS:6,6 FH:29,3 EN:543 7S5:15,0 TZS:4,1 FH:18,4 i
< SZH:28,8 CK:4,0  SO:2,9 SZH:42,1 CK:2,9  S0:2,7 SZH:61,3 CK:7,3  SO:3,5 SZH:63,0 CK:1,1  SO:4,8 SZH:61,3 CK:3,5  SO:1,8 SZH:75,9 CK:22,9 SO:3,8
O Turokrém zoéldhagymas (7) Brids (1;3;6;7) Korpds zsemle (1) Gyumolcsjoghurt (7) Pizzas csiga (1,;6;7) Kockasajt, natur (7) :_):
‘ Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Mandarin Rama csészés (7) Tejes kifli (1;6;7) Korpds zsemle (1) [e)
| Tv paprika
Q. @
/Q ©
= S ®
) Ii (7, |
N
o > O
: EN:192 ZS:5,3 TZS:2,3 FH:6,9 EN:191 Z7S:4,3 TZS:1,5 FH:4,8 EN:208 ZS:5,7 TZS:1,5 FH:5,7 EN:221 Z7S:34 TZS:1,3 FH:8,7 EN:196  7S:9,0 TZS:0,7 FH:3,6 EN:202 Z7S:4,4 TZS:2,3 FH:6,8 —
’ a6 0 SZH:27,6 CK:0,7  SO:1,4 SZH:34,2 CK:4,7  SO:0,3 SZH:31,0 CK:1,1  S0:0,6 SZH:37,9 CK:11,9 SO:0,5 SZH:24,3 CK:1,8  SO:0,2 SZH:31,7 CK:2,3  SO:0,8 j
9 0 C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :l[:](
] é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. [ C'C)T
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MISKOLC OVODA

51. hét 2018.12.17.-2018.12.23.

Sajtkrém, natur (7) Baromfiparizsi Gabonapehely (1;7) Flrd@i fustolt sonka Delma multivitaminos margarin
Vizes zsemle (1) Margarin Tej2,8% (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Tej 2,8 % (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Margarin Paradicsom
Tv paprika Jégcsapretek GyUumolcsos tea Kakad (7)
Citromos tea
EN:247 25:59  Tz5:3,6 FH:9,0 EN:267  25:7,3  Tz5:1,9 FH:5,5 EN:135  7S:3,4  Tz5:2,2 FH:45 EN:314  75:4,7  Tz5:1,0 FH:5,7 EN:278  75:8,5  Tz5:1,6 FH:8,4
SZH:38,0 CK:6,5 S0:0,4 SZH:42,7 CK:15,7 S0:1,3 SZH:21,0 CK:11,0 S$0:0,2 SZH:42,7 CK:15,6 SO:1,4 SZH:40,2 CK:12,7 SO:1,1

A5

d

Of|

Tejfolos zoldbableves (1;7;12)
Téli zoldséges aprohus (12)

Z06ldséges daragaluskaleves
(1;3;9;12)

Péréhagymas burgonyaleves
(1;12)

Csontleves (1;9;12)
Panirorzott halrudacska (1;4)

Legényfogd leves (1;7;9;12)
Madkostészta (1)

L]
)™

Parolt rizs Burgonya féladag (12) Csirkepaprikas (1;7;12) FGtt burgonya (12) 1@:
Alma Hadsgombadc (3;12) Durumtészta (1) Lilla paroltkaposzta Alma Sﬁ(
Paradicsommartas (1;9) Alma CD:_<
Kenyér - féladag (1;6;7) y
0l
20
EN:533  75:19,6 Tz5:4,8 FH:19,9 EN:511  7S:11,6  TZS:3,7 FH:18,4 EN:611  75:27,7 TzS:7,1  FH:20,9 | EN:441  75:19,8 7Tz5:2,3 FH:12,0 EN:489  75:143 T25:2,9 FH:21,4 i
SZH:68,9 CK:2,7  $0O:3,6 SZH:79,1 CK:17,1 $0:4,0 SZH:65,1 CK:1,8  S0:2,4 SZH:49,2 CK:3,4  $0:2,2 SZH:65,5 CK:2,5  SO:4,9
Pritaminpaprikas huskenyér (6) Kefir (7) Bécsi felvagott Dejos tekercs (1;3;6;7;8) Szezammagos zsemle (1;11)
O

Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Buzakorpas didkrad (1;7)

Delma light margarin
Kigyéuborka
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Makos tekercs (1;3;7)

Kolbaszkrém (7)

EN:199  7S:7,3 TZ5:2,1

SZH:26,6 CK:0,4

FH:5,5
S0:1,3

EN:225  Z7S:5,9 TZS:2,7

SZH:32,6 CK:6,8

FH:9,1
50:0,6

EN:219  7S:9,1 TZS:2,9

SZH:27,3 CK:0,5

FH:5,5
S0:1,2

EN:342  75:14,2 TZS:6,4

SZH:46,0 CK:12,4

FH:5,8
S0:0,3

EN:294  75:16,4 TZS:6,9

SZH:27,9 CK:0,9

FH:8,2
50:0,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC OVODA

52. hét 2018.12.24.-2018.12.30.

Vajkrém, natur (7)
Lilahagyma
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Sertésparizsi
Delma light margarin
Kakad (7)

A5

.C_U GyUumolcsos tea Burgonyas kenyér (1;6;12)
-
‘O
N
= ®
h
—
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:284  75:8,9  Tz5:4,7 FH:3,8 EN:304 75:9,9  Tz5:2,7 FH:11,5 §(
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO: SZH:45,4 CK:15,9 S0:1,0 SZH:40,7 CK:12,7 SO:1,5 @
Zoldségleves (9;12) Gulyasleves (9;12) j
Székelykaposzta (1;7;12) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Turéscsusza (1;7) 0
Alma SJD‘
© —
“Q a
0 )
(NN D
20
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:546  75:26,8 Tz5:7,4 FH:21,2 EN:750 75:352 T25:9,3 FH:27,8 —=
SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH:51,6 CK:2,5  SO:5,0 SZH:75,7 CK:4,0  SO:3,1
Kockasajt, natur (7) Miuzliszelet pirosgylimolcsos
Korpas kifli (1;7) hozzaadott cukor nékiili (1;6) * O
Mandarin
©
o
5 U
o)
n |
N
= ® |
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:178  75:4,0  Tz5:1,6 FH:5,8 EN:463  75:0,3  Tz5:0,1 FH:7,2 —
SZH: CcK: So: SZH: CcK: So: SZH: CcK: So: SZH:28,8 CK:2,0  S0:0,1 SZH:101,0 CK:0,3  $0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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