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MISKOLC ISKOLA FELSOS
49. hét 2018.12.03. - 2018.12.09.

Foszlos kalacs (1;3;6;7) Parizsi krém (7;10) Turdékrém anandszos (7) Olasz felvagott Zoldséges szelet
Alma - &fonya lekvar Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7) Delma light margarin
Rama csészés (7) Korpas kifli (1;7)
Tv paprika
EN:386 75:52  Tz5:2,1 FH:5,8 EN:325 75:162 Tz5:6,3 FH:5,6 EN:230 7S:4,4  Tz5:2,3  FH:9,2 EN:333  75:15,8 Tz5:4,7 FH:7,7 EN:243  75:10,0 T7z5:2,9 FH:7,6
SZH:78,4 CK:42,3 $0:0,4 SZH:37,5 CK:0,6  SO:1,6 SZH:36,9 CK:6,6  S0:0,0 SZH:37,7 CK:0,6  SO:1,9 SZH:29,5 CK:1,4  S0:0,9
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Zoldborsdleves (1)
Vadasragu sertéshusbdl

Csurgatott tojasleves (1;3)
Levesgyongy (1;3;7)

Karfiolleves (1)
Franciasalata - féladag (3;7;10;12)

Kolbaszos bableves (1;12)
Toltott gombdc (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Pulykahusos zoldségrakottas

L]
)™

(1;7;10;12) Vajas pulykamell csikok (7) Rantott csirkecombfilé (1;3;7) (1;7;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag %:
Durumtészta (1) Petrezselymes burgonya (7;12) Parolt rizs féladag Mandarin (1;6;7) ==Ta)
Alma Tzatziki (7;12) rCD=-<
j @
20
EN:720 75:23,8 Tz5:5,2 FH:34,2 EN:544  75:21,5 Tz5:6,0 FH:29,4 EN:1010 75:60,8 Tz5:10,5 FH:28,2 | EN:965 Z75:157 TZ5:55 FH:29,2 EN:1110 75:39,5 T25:9,5 FH:38,3 —=
SZH:86,8 CK:8,1  S$O:3,4 SZH:52,0 CK:1,2  SO:5,1 SZH:84,9 CK:6,8  SO:4,6 SZH:166,5 CK:26,5 $0:3,0 SZH:138,2 CK:24,2  SO:7,1
Csirkemellsonka Lapka sajt (7) Loncshus Sajtkrém, zoldflszeres (7) Mixxel szért croissant (1;7)
Margarin Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Szezammagos zsemle (1;11) Alma O
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Rozsos zsemle (1) Delma joghurtos margarin (7) Paradicsom
Jégcsapretek Tv paprika
|
® |
EN:259  75:7,0  Tz5:1,5 FH:8,9 EN:220 7594  Tz5:3,8 FH:8,3 EN:309  75:12,7 Tz5:3,4  FH:8,0 EN:191  7S:4,7  T25:2,4  FH:5,7 EN:266  75:13,7 Tz5:3,9 FH:8,1 —
SZH:38,2 CK:0,7  $0:1,9 SZH:32,0 CK:2,2  S0:1,2 SZH:38,7 CK:0,9  SO:1,9 SZH:30,4 CK:2,3  $0:1,0 SZH:32,0 CK:3,2  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Soproni felvagott
Delma joghurtos margarin

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Gomolya sajt, natur (7)
Rama csészés (7)

Kenémajas (6)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

F6tt virsli (6)
Buzakorpas didkrad (1;7)

MISKOLC ISKOLA FELSOS
50. hét 2018.12.10. - 2018.12.16.

Zala felvagott
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Toust szelet
Delma light margarin

. ’ . . . . . s 7 rr 7’ :
(7) Magvas zsemle (1) Z6ldhagyma Mustar Delma multivitaminos Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) | =O
Magvas kenyér (1;6) Jégcsapretek margarin O,
Kigyéuborka
=—3r—1
EN:306 7S:13,2 TzS:3,9 FH:11,0 EN:359 7S:17,6 TZS:8,4 FH:15,5 EN:273  ZS:9,3 TZS:3,2 FH:7,3 EN:337 7S:15,0 TZS:4,6 FH:19,1 EN:324  7S:14,5 TZS:4,2 FH:8,3 EN:267 7S:8,3 TZS:2,1 FH:6,6 (
SZH:35,0 CK:1,1 S0:1,9 SZH:30,1 CK:1,3 S0:1,3 SZH:37,2 CK:0,6 S0:1,8 SZH:29,5 CK:1,3 S0:5,0 SZH:38,2 CK:0,7 S0O:1,9 SZH:39,4 CK:0,8 S0:2,0 @

Tejszines hagymakrémleves

Csontleves (1;9;12)

Céklaleves (1;7)

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Sertéshusleves eperlevéllel

Gyumolcsleves (1;7)

(2;7;12) Chillisbab (1;12) Bacon chips Székelykaposzta (1;7;12) (1;9;12) Hagymas burgonya (12)
Levesgyongy (1;3;7) Teljes kiérlési kenyér - Illatos omlés csirkemell | Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Turdscsusza (1;7) Stefania vagdalt
Husos-halas ragu (1;4) féladag (1,6;7) Zoldséges rizs Alma Banan (2;3;6;8;11;12)
Sajtszorat (7) Linzer (1) Kaposztasalata
Alma
EN:475 7S:26,1 TZS:9,8 FH:22,7 EN:566 7S:23,7 TZS:6,9 FH:27,8 EN:684  7S:24,9 TZS:6,7 FH:33,1 EN:809 7S:39,9 TZS:10,1 FH:25,5 EN:744  75:29,8 TZS:8,7 FH:37,5 EN:724  7S5:20,0 TZS:5,5 FH:24,5
SZH:35,2 CK:5,1 S0:3,8 SZH:56,1 CK:3,9 S0:3,6 SZH:81,7 CK:9,7 S0:4,7 SZH:81,7 CK:1,5 S0:6,3 SZH:76,9 CK:4,6 S0:2,3 SZH:101,2 CK:30,6 SO:5,1
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Brids (1;3;6;7) Korpds zsemle (1) Gyumolcsjoghurt (7) Pizzas csiga (1,;6;7) Kockasajt, natur (7)
Turokrém zoéldhagymas (7) Mandarin Rama csészés (7) Tejes kifli (1;6;7) Korpds zsemle (1)
Tv paprika
EN:265 Z7S:7,1 TZS:3,1 FH:9,4 EN:195 Z7S:4,3 TZS:1,5 FH:4,9 EN:227 ZS:8,1 TZS:2,3 FH:5,5 EN:221 Z7S:34 TZS:1,3 FH:8,7 EN:196  7S:9,0 TZS:0,7 FH:3,6 EN:202 Z7S:4,4 TZS:2,3 FH:6,8
SZH:38,6 CK:0,9 S0:1,9 SZH:35,2 CK:4,7 S0:0,3 SZH:30,5 CK:1,1 S0:0,7 SZH:37,9 CK:11,9 S0:0,5 SZH:24,3 CK:1,8 S0:0,2 SZH:31,7 CK:2,3 S0:0,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC ISKOLA FELSOS
51. hét 2018.12.17.-2018.12.23.

Sajtkrém, natur (7) Baromfiparizsi Korozott tehénturdbal (7) FlirdGi fiistolt sonka Delma multivitaminos margarin
Vizes zsemle (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Margarin Paradicsom
Jégcsapretek
EN:202  75:4,3  TZ5:2,4 FH:6,2 EN:288  75:10,8 TZ5:2,9 FH:7,7 EN:308  75:11,6 TZ5:4,9  FH:9,9 EN:363 7569  TZ5:1,5 FH:8,3 EN:254  75:8,5  Tz5:1,8 FH:4,4
SZH:33,4 CK:2,4 S0:0,4 SZH:38,1 CK:0,8  S0:1,9 SZH:38,7 CK:1,9  SO:1,4 SZH:38,6 CK:0,7  S0:2,0 SZH:38,2 CK:0,6  S0:1,2
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Tejfolos zoldbableves (1;7;12)
Téli zoldséges aprohus (12)

Z06ldséges daragaluskaleves
(1;3;9;12)

Péréhagymas burgonyaleves
(1;12)

Csontleves (1;9;12)
Rantott halfilé (1;3;4)

Legényfogd leves (1;7;9;12)
Madkostészta (1)

L]
)™

Parolt rizs Tejfolos karfiolfézelék (1;7;12) Csirkepaprikas (1;7;12) FGtt burgonya (12) 1@:
Alma izes pulykatokany (12) Durumtészta (1) Majonéz (3;10) Alma Sﬁ(
Teljes ki6rlés(i kenyér (1;6;7) Alma 'CDD‘<
]
0l
20
EN:703  75:26,0 Tz5:6,3 FH:26,4 EN:656  75:23,5 Tz5:50 FH:31,6 EN:843  75:37,0 Tz5:9,5 FH:29,1 | EN:815 75:39,2 Tz5:55 FH:283 EN:637  75:18,7 T25:3,8 FH:27,2 —=
SZH:90,5 CK:3,6  $0:4,8 SZH:73,9 CK:3,9  S0O:5,1 SZH:92,2 CK:22,7  SO:3,3 SZH:79,5 CK:1,4  S0:3,7 SZH:85,9 CK:3,3  S0:6,5
Pritaminpaprikas huskenyér (6) Kefir (7) Bécsi felvagott Dejos tekercs (1;3;6;7;8) Szezammagos zsemle (1;11)
O

Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Buzakorpas didkrad (1;7)

Delma light margarin
Kigyéuborka
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Makos tekercs (1;3;7)

Kolbaszkrém (7)

EN:293  7S:11,7 TZS:3,5

SZH:37,2 CK:0,6

FH:8,0
S0:1,9

EN:225  Z7S:5,9 TZS:2,7

SZH:32,6 CK:6,8

FH:9,1
50:0,6

EN:322  75:14,5 TZ5:4,7

SZH:38,2 CK:0,6

FH:8,0
S0:1,8

EN:427  75:17,7 TZS:8,1

SZH:57,4 CK:15,5

FH:7,2
S0:0,4

EN:345  7S:21,5 TZS:9,2

SZH:27,9 CK:0,9

FH:9,4
50:1,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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