Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

Z pd
ETILATP 2018.01.03 - 2018.01.05 1.hét
ALT'ISK' - A Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TUROSTASKA (1-2-3) TUROKREM-GYUMOLCSOS (2) ZOLDSEGES FELVAGOTT (8)
KORPAS ZSEMLE (1-2) DELMA - MULTIVITAMINOS
KENYER FELBARNA (1)
Allergének Allergének Allergének Allergenek Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8)
g Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk(fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
250 9 5 41 1,0 O 0| 234 8 5 19 0,5 2 6| 272 13 9 34 1,7 4 1
KORHELYLEVES (2-1-8) CSURGATOTT TOJASLEVES (3-1) TEJSZINES KUKORICALEVES (1-2)
KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1) 1.ECSOS CSIRKECOMB KUKORICAPEHELY - LEV.BETET (1)
DEJOS-DIOSMETELT (1-3-9) PAROLT RIZS CSEMEGE SERTESSULT (1)
ALMA HAGYMAS BURGONYA
KAPOSZTASALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE | GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)
LE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
J 920 26 33 119 5,8 10 36| 805 33 39 75 5,0 5 4 728 28 22 89 5,1 5 12
SAJTKREM - ZOLDFUSZERES (2) ZALA FELVAGOTT CROISSANT - SAJTOS (1-2-3)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8) |KENYER-KUKORICAS (1-8) ALMA
RETEK DELMA - MULTIVITAMINOS
PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) SzOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl[kKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
362 917 39 1,6 6 1 296 10 12 37 1,7 4 0 227 7 6 56 0,8 0 24

Az itt megjeldlt allergén informdcidk téjékoztatd jellegliek, kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

rd P
ETILAP 2018.01.08 - 2018.01.12 | 2.hét
2
ALT‘ ISK‘ - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETUFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
KALACS (1-2-3) ZOLDFUSZERES VAJKREM (2) CSIRKEMELL CSEMEGE SAJTKREM - MAGYAROS (2) OLASZ FELVAGOTT
DELMA LIGHT KENYER - MAGVAS (1-8) DELMA LIGHT CSASZSARZSEMLE (1) DELMA LIGHT
RETEK KENYER - MAGVAS (1-8) PARADICSOM KENYER - MAGVAS (1-8)
PAPRIKA TV UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g
285 9 5 50 1,7 O 81 310 914 36 1,6 6 1/ 250 8 6 35 2,0 1 11 209 9 6 28 1,0 2 3 288 11 11 35 2,0 3 1
GYUMOLCSLEVES (1-2) DARAGALUSKA-LEVES (4-1-3) PARADICSOMLEVES (1-4) LIBACSONTLEVES FRANKFURTI LEVES
MAGYAROS CSIRKEMAJ FOKHAGYMAS APROPECSENYE HALRUD (6) CSIGATESZTA (4-1-3) S.VIRSIVEL (2-1)
PETREZSELYMES BURGONYA ZOLDBORSOFOZELEK (1-2) KUSZKUSZ (1-2-7-9) TEJFOLOS KARFIOLFOZELEK (2-1) KENYER-T . KIORL-LEVESHEZ (1-2-8)
UBORKASALATA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) | MANDARIN PAROLT CSIRKEMELL DARASMETELT (1-3)
TURORUDI (2) KENYER - FOZELEKHEZ (1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) ZELLER (4) DIOFEL | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3)
R(4) E (9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

g 698 23 21 87 3,2 4 24| 718 36 23 86 4,3 9 37| 938 32 35 114 1,8 7 23| 593 41 19 60 4,2 4 3 835 22 31 112 4,4 7 19
VERONAI FELVAGOTT (8) SAJTOS CSIGA(1-2) SONKAKREM (2) LONCS FELVAGOTT (8) KOCKASAJT KICSI (2)
LAPKA SAJT (2) ALMA KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8) |FLORA MARGARIN (2) KORPAS KIFLI (1-2)
RAMA (2) KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8) |MANDARIN

KENYER-KUKORICAS (1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk

360 16 15 35 1,9 8 1| 246 410 36 0,2 1 13 303 8 12 38 1,7 3 1/ 333 915 37 1,9 2 1 303 11 10 42 0,8 4 0
Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

g

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

S6 T.zs Cuk
0,5 0 0

Kcal F
151

Zs Sz
5 0 31

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8)

Sé6 T.zs Cuk
1,2 3 1

Kcal F Zs Sz
329 12 11 34

TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2O0JA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
379 9 20 38 2,3 6 1

TEJ (2) GLUTEN (1) Sz20JA (8) DIOFELE (9) MOG
YORO (7)

Sé6 T.zs Cuk
1,3 7 1

Kcal F
328

Zs Sz
8 15 39

E’ T L AP 2018.01.15 - 2018.01.19 3. hét
ALT.ISK. - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
OKORSZEM (1-2-3) HALKREM (6-2) PULYKA PARIZSI TOKMAGOS VAJKREM (2-7-9) DELMA - MULTIVITAMINOS
LILAHAGYMA DELMA LIGHT KENYER-BURGONYAS (1-8) MAGVAS TONKOLYOS KOCKA (1-2)
KENYER-KORPAS (1-8) KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8)
T
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

S6 T.zs Cuk|
0,6 2 0

Kcal F
195 5

Zs
8

Sz
27

KARALABELEVES TEJFOLOS (2-1)
PORES CSIKOSSZELET (2)
RIZIBIZI

ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

LEBBENCSLEVES (1-3)
SULTKOLBASZ (2-8-10)
SARGABORSO FOZELEK (1)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
R(10)

ZELLERKREMLEVES (4-2-1)
PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2)
BACSKAI TARHONYASHUS (1-3)
VEGYESSALATA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

ARPAGYONGYLEVES (1-5-8-9-4)
FOTT SERTESHUS

BURGONYA FELADAG
SOSKAMARTAS (2-1)

ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) SZEZAMMAG (5) Z
ELLER (4) DIOFELE (9)

CSIRKERAGULEVES (4-1-3)
DERELYE TUROS (1-2-3-8-9)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4) DIOFELE (9)

g

TEJ (2) GLUTEN (1)

S6 T.zs Cuk
1,2 4 2

Kcal F Zs
306 8 15

Sz
15

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)

S6 T.zs Cuk
0,7 3 1

Kcal F
257

Zs Sz

8 9 34

TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

Sé6 T.zs Cuk
1,1 2 8

Kcal F Zs
259 9 5

Sz
43

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 868 30 46 79 4,9 12 13| 779 31 32 84 4,7 9 1( 732 31 31 78 4,6 6 12| 616 27 18 76 3,2 4 31 847 32 22 126 3,7 2 56
MEXIKOI FELVAGOTT TOJASKARIKA (3) TUROKREM - MAZSOLAS (2) ZOLDSEGES FELVAGOTT (8) SAJTKREM - ZOLDFUSZERES (2)
DELMA - JOGHURTOS (2) SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) KENYER-KUKORICAS (1-8) DELMA LIGHT ZSEMLE (1)
KORPAS ZSEMLE (1-2) DELMA - MULTIVITAMINOS KENYER-KORPAS (1-8) RETEK
PARADICSOM PAPRIKA PRITAMIN
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

GLUTEN (1) SZOJA (8)

S6 T.zs Cuk|
1,7 3 1

Kcal F
291 14

Zs
7

Sz
36

TEJ (2) GLUTEN (1)

S6 T.zs Cuk|
1,0 6 1

Kcal F Zs Sz
316 10 15 33

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

7 pd
ETLAYP 2018.01.22 - 2018.01.26 4.hét
e
ALT.ISK. - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
HUSKENYER (8) PADLIZSANKREM CSIRKEMELL CSEMEGE KOROZOTT TEHETUROBOL (2) ZALA FELVAGOTT
DELMA - MULTIVITAMINOS MARGARINNAL (2-10) DELMA LIGHT KENYER - MAGVAS (1-8) DELMA - JOGHURTOS (2)
ZSEMLE-T.K. (1-8) ROZSKENYER (1-8) KENYER-BURGONYAS (1-8) LILAHAGYMA KENYER-KORPAS (1-8)
PAPRIKA TV SALATA FRISS RETEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g
281 11 13 32 1,2 4 1(299 8 12 39 2,3 3 1( 275 8 7 40 1,8 1 1( 311 13 12 36 1,5 4 1 333 11 12 35 1,8 4 1
KERTESZLEVES (4-1-3) BURGONYALEVES TEJFOLOS (2-1) ZOLDBORSOLEVES (1) RESZELTTESZTA LEVES (4-1-3) MAJGALUSKALEVES (3-4-1-2-8-9)
KUKORICAS GALUSKA (1-3) RANTOTT HALFILE (3-1-2-8-9-6) BOLOGNAI SPAGETTI- SERTESSULT (1) FANK - LEKVAROS (1-2-3)
SZEKELYKAPOSZTA (1-2-11) PAROLT ZOLDSEG FELADAG (2) SAJTTAL (1-3-2) TOKFOZELEK-KAPROS-CUKKINIS (2-1 |[BANAN
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) RIZS - FELADAG KIWI )
ALMA MANDARIN KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TOJAS (3 | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)S02(11) ) DIOFELE (9) R(4) R(4) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 726 25 37 70 5,7 6 14| 919 32 30 122 3,6 6 4| 730 31 29 81 2,6 7 9] 675 27 30 71 3,9 6 20/ 619 18 18 109 3,5 1 56

SONKA-PIZZA (8) KOCKASAJT KICSI (2) KENOMAJAS-SERTES (8) CROISSANT - SAJTOS (1-2-3) JOGHURT NATUR (2)
DELMA - JOGHURTOS (2) KIFLI-SZEZAMMAGOS (1-2-5) KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8) KIFLI TEJES(1-2)
KENYER-BURGONYAS (1-8)
RETEK
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk

310 14 10 40 1,7 3 1|1 203 8 9 16 1,1 4 0 270 7 9 38 1,8 3 1 177 6 5 45 0,8 O 13 164 6 3 28 0,5 1 2
Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

g

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

i ETILAP 2018.01.29 - 2018.01.31 | 5.hét
ALT.ISK. - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
BURKIFLI DEJOS (1-9) SAJTKREM - SARGAREPAS (2) TUROKREM - KAPROS (2)
KENYER-BURGONYAS (1-8) ROZSKENYER (1-8)
T
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) DIOFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

g

237 4 11 24 0,2 4 11| 349 10 16 39 1,3 6 1( 255 12 5 38 1,9 2 1

CSURGATOTT TOJASLEVES (3-1) DARAGALUSKA-LEVES (4-1-3) FAHEJAS TEJSZINES

FOKHAGYMAS APROPECSENYE ZOLDBABFOZELEK (1-2) ALMALEVES (1-2)

FOTT BURGONYA SULT DEBRECENI (8) CSIRKEMAJ

TZATZIKI (2-3-4-10) KENYER - FOZELEKHEZ (1) RIZOTTO-SAJTSZORAT (11-2)
MANDARIN CEKLA SAVANYUSAG

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |TEJ (2)GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SO2 (11)
AR (10) R(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

J 559 24 26 44 3,2 5 O 619 23 27 76 5,5 9 8| 702 32 19 97 1,2 6 24
CSIRKEMELL CSEMEGE AFONYALEKVAR SAJTOSRUD (1-2-3)
DELMA - JOGHURTOS (2) DELMA - JOGHURTOS (2) ALMA
KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8) KORPAS ZSEMLE (1-2)
BANAN
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

517 7 11 98 2,0 2 56 256 3 8 25 0,5 2 12 281 6 13 37 1,3 O 11
Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

g

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



