Kérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. - .
. ETL AP 2018.01.03 - 2018.01.05 1.hét
KOZ'ISK' - F Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEJ (2) TEA - CITROMOS TEA GYUMOLCSOS
VAJKREM (2) TUROKREM-GYUMOLCSOS (2) ZOLDSEGES FELVAGOTT (8)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8) ZSEMLE (1) DELMA LIGHT
RETEK e 2 KORPAS ZSEMLE (1-2)
,,,,,,,,,,,,,, T............... |vAJ;AS MEZ (2) P
R PIZZAS CSIGA(1-2-3) KENYER-KORPAS (1-8) JOGHURT NATUR (2)
KIFLI TEJES (1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9 646 17 27 79 2,1 8 2| 768 20 24 105 1,5 8 51| 481 17 12 57 1,6 4 18
KORHELYLEVES (2-1-8) CSURGATOTT TOJASLEVES (3-1) TEJSZINES KUKORICALEVES (1-2)
KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1) LECSOS CSIRKECOMB (1) KUKORICAPEHELY - LEV.BETET (1)
DEJOS-DIOSMETELT (1-3-9) ZOLDSEGES RIZS CSEMEGE SERTESSULT (1)
ALMA HAGYMAS BURGONYA
KAPOSZTASALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE | GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)
LE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 996 28 36 130 6,3 11 36| 696 27 29 78 5,5 5 1| 741 30 23 90 5,1 5 12
DELMA - JOGHURTOS (2) KORPAS KIFLI (1-2)
ZSEMLE-T.K. (1-8) KOCKASAJT KICSI (2)
.............. o S [N ¢ SRS
SULT RUDACSKA ZALA FELVAGOTT
TEJSZINES KERTIFOZELEK (1-2) DELMA - MULTIVITAMINOS
A\V4 KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) | KENYER-KORPAS (1-8)
PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9 740 23 32 91 4,8 8 7| 569 21 25 57 1,5 10 1

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldéddjon az élelmezésvezetdnél.

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. P ,
_ — = E TLAYZP 2018.01.03 - 2018.01.05 1.héet
KOZ."B" MENU-F <

Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
KORHELYLEVES (2-1-8) CSURGATOTT TOJASLEVES (3-1) TEJSZINES KUKORICALEVES (1-2)
KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1) PARIZSI CSIRKEMELL (1-3-2) KUKORICAPEHELY - LEV.BETET (1)
KRUMPLIS TESZTA (1-3) ZOLDSEGES BULGUR (1-2) HUSOS ZOLDS. RAKOTT
CSEMEGE UBORKA PENNE (1-3-2)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cukl|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
J 952 28 36 122 6,5 10 14| 643 33 32 53 3,2 5 of 737 35 21 102 1,3 6 10
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

Az itt megjeldlt allergén informécidk tajékoztatd jelleglek,
/

A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vadltozhat , melyért elnézést kériunk

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. z ,
- ETLAYP 2018.01.08 - 2018.01.12 2.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTF CS KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
KEFIR(2) VAJKREM (2) TEA-MEZES TEA GYUMOLCSOS TEJ (2)
KIFLI-TONKOLYOS (1-2) KENYER - MAGVAS (1-8) CSIRKEMELL CSEMEGE SAJTKREM - MAGYAROS (2) OLASZ FELVAGOTT
.............. T............... |UBORKA FRISS KENYER - MAGVAS (1-8) KENYER-KORPAS (1-8) DELMA - MULTIVITAMINOS
KALACS (1-2-3) ..ol P RETEK e P KENYER - MAGVAS (1-8)
DELMA LIGHT GYUMOLCS JOGHURT (2) |, T TEJ(2) e Tt e et
R KIFLI TEJES (1-2) LAPKA SAJT (2) CSASZSARZSEMLE (1) KOCKASAJT KICSI (2)
DELMA - MULTIVITAMINOS KIFLI TEJES (1-2)
) ZSEMLE (1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 466 23 27 59 1,7 2 5| 630 19 18 92 2,6 8 17| 665 21 14 101 3,8 5 24| 510 20 10 76 2,0 4 18| 774 32 31 87 3,5 12 3

GYUMOLCSLEVES (1-2) DARAGALUSKA-LEVES (4-1-3) PARADICSOMLEVES (1-4) LIBACSONTLEVES FRANKFURTI LEVES
MAGYAROS CSIRKEMAJ FOKHAGYMAS APROPECSENYE RANTOTT HALFILE (6-1-2-3-8-9) |CSIGATESZTA (4-1-3) S.VIRSIVEL(2-1)
PETREZSELYMES BURGONYA ZOLDBORSOFOZELEK (1-2) ZOLDSEGES KUSZKUSZ (1-2) RAKOTT KARFIOL(2) DARASMETELT (1-3)
UBORKASALATA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) SARGABARACK LEKVAR
MANDARIN ALMA
E
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TOJAS (3 | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
R(4) ) ZELLER (4) DIOFELE (9) R(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9| 832 29 23 108 3,2 4 24| 723 36 20 96 4,6 5 19| 902 29 38 107 3,7 6 21| 816 35 42 68 4,5 8 3 890 24 35 116 4,5 9 30

BURKIFLI DEJOS (1-9) GYUMOLCS NEKTAR 50 $ 2 DL KIFLI-SZEZAMOS ALMA
.............. U.iiiiiiieeeee oo 0 Useeieeee oo .. |LENMAGVAS (1-2-5) B
SONKAKREM (2) PAPRIKAS BURGONYA VIRSLIS(11) |KEFIR(2) CSIRKEPAPRIKAS (2-1-11)
KENYER-KUKORICAS (1-8) KENYER-FELADAG (1) e, 16 S DURUMTESZTA (1-3)
RETEK CSEMEGE UBORKA HUSOS ZOLDSEGES
\] PUFFANCS (1-3-8-2-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S20JA (8) DIOFELE (9) GLUTEN (1) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11)

MMAG (5) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 574 13 27 61 1,7 9 11| 825 22 37 82 3,7 8 2| 816 29 33 89 5,0 7 4( 721 32 31 78 2,0 6 15

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetdédnél.

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. P ,
_ _ =~ ETLAYP 2018.01.08 - 2018.01.12 2.hét
KOZ."B" MENU-F

Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
GYUMOLCSLEVES (1-2) DARAGALUSKA-LEVES (4-1-3) PARADICSOMLEVES (1-4) LIBACSONTLEVES FRANKFURTI LEVES
GOMBAPORKOLT RACZ ZOLDBAB (1-2) PARIZSI SERTESSZELET (1-3-2) CSIGATESZTA (4-1-3) S.VIRSIVEL(2-1)
GALUSKA (1-3) KENYER - FOZELEKHEZ (1) ZOLDSEGES RIZS BURGONYAFOZELEK (2-1) SONKAS PASTA CARBONARA (2-1-3)
ALMA VAGDALT (1-2-3)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
R(4)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 890 21 28 132 5,8 4 18| 823 33 38 87 4,4 6 15| 825 31 27 108 4,2 5 21|1035 32 48 94 5,4 8 8 818 33 37 84 6,7 12 6
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhaz-Es Menzaétkeztetés Kft. Z ,
— ETLATP 2018.01.15 - 2018.01.19| 3.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA - CITROMOS TEA GYUMOLCSOS TEJ (2) TEA GYUMOLCSOS KAKAO (2)
VAJKREM (2) LONCS FELVAGOTT (8) PULYKA PARIZSI TOKMAGOS VAJKREM (2-7-9) SAJTKREM - ZOLDFUSZERES (2)
KENYER-KORPAS (1-8) FLORA MARGARIN (2) DELMA LIGHT KENYER-KORPAS (1-8) ZSEMLE (1)
UBORKA FRISS SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8) RETEK e R
.............. Tt ieeeieeeee | T e L ..., |MAGVAS TONKOLYOS KOCKA (1-2)

R OKORSZEM (1-2-3) KEFIR (2) KOCKASAJT KICSI (2) TEJ (2) DELMA LIGHT
KIFLI TEJES (1-2) KORPAS KIFLI (1-2) SAJTOS CSIGA(1-2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOG |TEJ (2) GLUTEN (1)
YORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9 |5051113 76 1,7 6 21| ggg9 22 27 85 2,1 4 18| 822 29 38 86 3,9 14 1| 640 17 25 76 1,6 8 18| 530 21 14 80 2,1 4 12

KARALABELEVES TEJFOLOS (2-1) LEBBENCSLEVES (1-3) ZELLERKREMLEVES (4-2-1) ARPAGYONGYLEVES (1-5-8-9-4) CSIRKERAGULEVES (4-1-3)
PORES CSIKOSSZELET (2) SARGABORS® FOZELEK (1) PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2) FOTT SERTESHUS DERELYE TUROS (1-2-3-8-9)
RIZIBIZI SULTKOLBASZ (2-8-10) BACSKAI TARHONYASHUS (1-3) BURGONYA FELADAG KIWI
KENYER - FOZELEKHEZ (1) MANDARIN VEGYESSALATA SOSKAMARTAS (2-1)
E
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) Z | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(10) ELLER (4) DIOFELE (9) R(4)DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9 (1104 40 51 115 6,5 13 2| 848 38 38 81 5,3 13 1| 815 34 34 89 4,8 7 14| 593 27 18 68 3,2 4 19| 953 35 24 146 3,8 2 58

MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8) |GYUMOLCSLE 100 % 2 DL ALMA BRIOS (1-2-3)

.............. Ui e s U e U oo ..... | KOCKASAJT KICSI(2)

VAJAS CSIRKEMELL (2) FRANCIASALATA (3-10-2) KELKAPOSZTA FOZELEK (1) = |.eeeeeeiooooan. Uit e iieiieen

MEXIKOI PAROLT ZOLDSEG (2) SONKA-SZENDVICS A.M SERTESSULT (1) ZOLDSEGES FELVAGOTT (8)

KENYER FELBARNA (1) KENYER - FOZELEKHEZ (1) DELMA LIGHT
Vv KENYER-KORPAS (1-8)
PAPRIKA PRITAMIN
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 483 40 8 59 3,1 2 6| 701 21 26 91 4,2 7 32| 705 34 23 82 3,2 4 13| 524 24 21 55 1,6 9 5

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetdédnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. P ,
_ — = E TLAYZP 2018.01.15 - 2018.01.19 3.hét
KOZ."B" MENU-F ‘

Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
KARALABELEVES TEJFOLOS (2-1) LEBBENCSLEVES (1-3) ZELLERKREMLEVES (4-2-1) ARPAGYONGYLEVES (1-5-8-9-4) CSIRKERAGULEVES (4-1-3)
ZOLDBORSOS CSIRKEMAJ TEJSZINES ANANASZOS LEVESGYONGY (1-2-3) RAKOTT CUKKINI (2-1-3) TEJSZINES SPENOTOS
TARHONYAKORET (1-3) CS.MELL (2-1) RAKOTTBURGONYA ALMA METELT (1-3-2)
KUKORICAS RIZS KOLBASSZAL (2-8-3) SAJTSZORAT (2)
SAVANYU UBORKA KIWI
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
R(4) MMAG (5) ZELLER (4) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 785 38 32 84 6,3 7 3| 690 30 23 85 3,8 4 2| 829 26 43 67 5,7 17 2| 535 25 24 51 9,6 6 14| 693 35 23 84 2,7 6 5
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,
/

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

_ ETLAUP 2018.01.22 - 2018.01.26 4.hét
KOZ . ISK' - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEJ (2) TEA - CITROMOS TEJ (2) TEA - CITROMOS ZALA FELVAGOTT
SONKA-PIZZA (8) PADLIZSANKREM CSIRKEMELL CSEMEGE KOROZOTT TEHETUROBOL (2) DELMA - JOGHURTOS (2)

DELMA - JOGHURTOS (2)
KENYER-BURGONYAS (1-8)

FAHEJAS KIFLI (1-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3)

MARGARINNAL (2-10)
ROZSKENYER (1-8)
GYUMOLCS JOGHURT (2)
KIFLI-SZEZAMMAGOS (1-2-5)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) SZEZAMMAG (5) M
USTAR (10)

DELMA LIGHT
KENYER-KORPAS (1-8)
UBORKA FRISS

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

KENYER-KUKORICAS (1-8)
LILAHAGYMA

MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) MOGYORO (7)

KENYER-KORPAS (1-8)
RETEK

KEFIR (2)
KIFLI-SZEZAMMAGOS (1-2-5)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) SZEZAMMAG (5)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)S02(11)

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)S02(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 622 25 28 82 2,7 5 1| 589 13 14 91 3,1 5 37| 382 13 10 47 2,1 2 12| 456 1211 74 1,6 3 26| 548 19 23 51 2,6 7 1

KERTESZLEVES (4-1-3) BURGONYALEVES TEJFOLOS (2-1) ZOLDBORSOLEVES (1) RESZELTTESZTA LEVES (1-3-4) MAJGALUSKALEVES (4-1-2-3-8-9)

KUKORICAS GALUSKA (1-3) SPENOTOS HALFILE (1-3-2-6) BOLOGNAI SPAGETTI- SERTESPORKOLT (11) FANK LEKVAROS (1-3-2)

SZEKELYKAPOSZTA (1-2-11) PAROLT ZOLDSEG FELADAG (2) SAJTTAL (1-3-2) TOKFOZELEK-KAPROS-CUKKINIS (2-1) [KIWI

KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) RIZS - FELADAG KIWI KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)

MANDARIN
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9| 767 28 39 72 7,1 6 3 917 37 25 118 4,1 9 4| 750 32 29 85 2,6 7 10/ 765 29 39 70 5,3 7 9( 857 24 23 133 2,6 3 31

ALMA GYUMOLCS NEKTAR 50 $ 2 DL 6SZIBARACK BEFOTT BANAN

.............. Lo S R  SUU N [T ; SUU N ISPV ¢ SO

GYROSOS SERTESHUS PIZZA - SAJAT(1-2-3-8) PARIZSI HUSKENYER (8)

FOTT BURGONYA CS.MELL-ZOLDS.RIZS (1-3-2) DELMA - MULTIVITAMINOS

KAPOSZTASALATA ZSEMLE-T.K. (1-8)
\7 PAPRIKA TV

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

g 615 27 19 67 2,9 4 17| 723 29 24 89 3,1 8 5 636 28 20 78 0,1 2 11| 560 16 17 93 1,6 6 56

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

*

T.Zs Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdédnél.




Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. P ,
ETILAYP 2018.01.22 - 2018.01.26 4.hét
) npn rT_
KOZ' B MENU F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
KERTESZLEVES (4-1-3) BURGONYALEVES TEJFOLOS (2-1) ZOLDBORSOLEVES (1) RESZELTTESZTA LEVES (1-3-4) MAJGALUSKALEVES (4-1-2-3-8-9)
HAJDINAS GALUSKA (1-3) SAJTOS CSIRKEMELL (1-3-2) SERTESPAPRIKAS (2-1-11) RAKOTT BROKKOLI (2) TOROSCSUSZA (1-3-2)
HOSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS (1-3 |ZOLDSEGES BULGUR (1-2) TESZTAKORET (1-3) KENYER-FELADAG (1)
-4) KIWI
BURGONYA FELADAG
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 657 24 12 99 3,5 3 24| 637 35 23 65 2,9 7 4| 786 35 30 89 3,0 7 6] 748 29 43 55 3,3 7 3 784 32 37 77 3,7 11 4
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. z ,
- ETLAYP 2018.01.29 - 2018.01.31 5.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTF CS KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEIK
TEA - CITROMOS TEJ (2) TEA - CITROMOS
BUNDASKENYER (3) VAJKREM (2) TUROKREM - KAPROS (2)
.............. T............... |KENYER - MAGVAS (1-8) ROZSKENYER (1-8)
SAJTKREM - SARGAREPAS (2) PAPRIKA PRITAMIN RETEK
KENYER - MAGVAS(1-8)  |.............. 2 I T e e e
R SONKA-SZENDVICS A.M SAJTOSRUD (1-2-3)
ZSEMLE (1)
) DELMA LIGHT
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
9| 832 28 31 103 4,510 23| 733 29 25 94 4,0 9 3| 663 23 23 87 3,9 5 22

CSURGATOTT TOJASLEVES (3-1) DARAGALUSKA-LEVES (4-1-3) FAHEJAS TEJSZINES
PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2) ZOLDBABFOZELEK (2-1) ALMALEVES (1-2)
FOKHAGYMAS APROPECSENYE SULT DEBRECENI (8) CSIRKEMAJ
FOTT BURGONYA KENYER - FOZELEKHEZ (1) RIZOTTO-SAJTSZORAT (11-2)
TZATZIKI (2-3-4-10) MANDARIN KAPOSZTASALATA
E
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SO2 (11)
AR(10) R(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6é T.zs Cuk
9| 649 27 27 57 3,3 5 ol 753 30 35 86 7,9 12 8| 825 38 22 114 2,2 6 30

ALMA GYUMOLCS NEKTAR 50 % 2 DL TURORUDI (2)
.............. L [ 2 I &
BOLOGNAI SPAGETTI- HUSOS ZOLDSEGES PAROLT CSIRKEMELL
SAJTTAL (1-3-2) PUFFANCS (1-3-8-2-10) BURGONYAPURE (2)
\'4
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) MUSTA |TEJ (2)
R(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 654 28 28 71 1,9 6 18| 698 21 26 85 4,1 5 4| 526 30 17 50 2,7 17 30

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetdédnél.

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. P ,
_ — = E TLAYZP 2018.01.29 - 2018.01.31 5.hét
KOZ."B" MENU-F <

Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
KOMENYMAGLEVES (1) DARAGALUSKA-LEVES (4-1-3) FAHEJAS TEJSZINES
PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2) CSGBENSULT ZOLDSEGES ALMALEVES (1-2)
RAKOTTBURGONYA CSIRKE (2 (4-3) RANTOTT HALFILE (6-1-2-3-8-9)
KOLBASSZAL (2-8-3) ZOLDSEGES KUSZKUSZ (1-2)
CEKLA SAVANYUSAG KAPOSZTASALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TOJAS (3
) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 831 24 44 66 5,4 15 1| 648 43 10 95 3,9 3 3 950 31 36 121 4,1 7 29
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
!

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



