Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. P ,
ETILAP 2018.02.01 - 2018.02.02 | 5. hét
ALT' ISK' - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
PARIZSI - BAROMFI SONKAKREM (2)
DELMA - JOGHURTOS (2) KENYER - MAGVAS (1-8)
KENYER-TELJES KIORLESU(1-2-8) |RETEK
PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
411 9 23 40 2,3 7 1] 297 12 11 36 1,8 3 1
LEBBENCSLEVES (1-3) SERTESRAGULEVES (4-1-3)
SZEZAMOS RANTOTT TUROSCSUSZA (1-3-2)
BORDA (3-1-2-8-9-5) [ALMA
FRANCIASALATA (3-10-2)
KENYER-FELADAG (1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA [ TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
MMAG (5) MUSTAR (10) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
J 970 33 47 93 5,3 10 10, 786 38 38 72 3,7 11 15
KOCKASAJT KICSI (2) GYUMOLCS JOGHURT (2)
SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) KIFLI-TELJ.K.IORL. (1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|
274 11 10 34 0,9 5 1 244 9 4 47 0,8 2 16

Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

rd P
ETILAYP 2018.02.05 - 2018.02.09 6.hét
ALT . ISK‘ - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
LAPKA SAJT (2) OLASZ FELVAGOTT CROISSANT - CSOKIS(1-2-8) SARGABARACK LEKVAR CSIRKEMELL CSEMEGE
DELMA - JOGHURTOS (2) DELMA - MULTIVITAMINOS ALMA KALACS (1-2-3) DELMA - JOGHURTOS (2)
KENYER-KORPAS (1-8) KENYER-KUKORICAS (1-8) ROZSKENYER (1-8)
RETEK RETEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g

309 11 8 35 1,7 4 2296 913 35 1,7 4 0| 271 8 7 68 0,7 O 111 311 8 2 63 1,5 O 19| 276 8 8 38 1,9 2 1

FRANCIA HAGYMALEVES (2 (4) PARADICSOMLEVES (4-1-3) MAGYAROS BURGONYALEVES (1-4) OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) FRANKFURTI LEVES

LEVESGYONGY (1-2-3) iZES APROPECSENYE (11) SULT CSIRKECOMB-MUSTAROS (2-10) |VAGDALT POGACSA S.VIRSIVEL(2-1)

BACSKAI RIZSESHUS (11) LENCSEFOZELEK (1-2-10) SARGAREPAS RIZS KOLESSEL (3-1-2-8-9) SONKAS CARBONARAS PENNE (1-3-2)

CSEMEGE UBORKA KENYER - FOZELEKHEZ (1) KAPOSZTASALATA BURGONYAFOZELEK (2-1) KENYER-T . KIORL-LEVESHEZ (1-2-8)
MANDARIN KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |ALMA

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

AR (10)S02(11) R(4) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

J 670 28 28 73 2,7 8 21034 49 34 128 4,5 7 28| 797 35 27 93 3,9 3 9 939 26 41 99 4,5 7 8/ 875 29 35 108 6,0 10 16
GOFRI (1-3-7-8-9) JOGHURT NATUR (2) TUROKREM - KAPROS (2) KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8) |KEFIR(2)
ALMA MIXXEL SZORT CSIGA(1-2-3) KENYER-TELJES KIORLESU(1-2-8) [SAJTKREM (2) KIFLI-SZEZAMOS
PARADICSOM LENMAGVAS (1-2-5)
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFELE (9)M |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)
OGYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk

223 411 27 0,1 4 20 220 510 26 0,3 1 2| 266 9 7 39 1,9 3 1) 360 917 39 1,6 6 2/ 232 9 7 25 0,9 2 0
Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

g

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.
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rd 7
ETLAYP 2018.02.12 - 2018.02.16 7.hét
ALT‘ ISK‘ - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
VAJAS MEZ(2) PETREZSELYMES VAJKREM (2) SAJTKREM - MAGYAROS (2) MAJUSI FELVAGOTT (8) KOROZOTT TEHETUROBOL (2)
KENYER-KORPAS (1-8) ROZSKENYER (1-8) KENYER - MAGVAS (1-8) DELMA LIGHT KENYER-KORPAS (1-8)
RETEK UBORKA FRISS ROZSKENYER (1-8) LILAHAGYMA
PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

Kcal F Zs
342 12 11

Sz

38 1,4

S6 T.zs Cuk|

4 1

CSONTLEVES (4-1-3)
HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS (3-1
-4)

BURGONYA FELADAG

MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8)

Allergének

GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) MO

BURGONYALEVES TEJFOLOS (2-1)

HALFILE SPENOTOS
BUNDABAN (1-3-2-6)
ZOLDSEGES BULGUR (1-2)
MANDARIN

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3)

TARHONYALEVES (1-3)
SZEKELYKAPOSZTA (1-2-11)
KENYER - FOZELEKHEZ (1)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SO2 (11)

ZOLDSEGLEVES (4)

ZABGALUSKA LEVESBETET (1-3)
CSIRKEPAPRIKAS (2-1-11)
DURUMTESZTA (1-3)
TURORUDI (2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (

TEJBEN RIZS (2)
GYUMOLCS ONTET
|ALMA

Allergének

FEHERBABLEVES F.HUSSAL (4-1-3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

GYORO (7) 11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 659 23 13 98 3,1 3 30| 726 28 27 79 3,5 9 4| 783 27 40 68 6,3 7 2| 787 33 35 82 3,6 10 33| 922 34 17 148 4,3 7 51
KOCKASAJT KICSI (2) KEFIR (2) KAKAOSCSIGA - SUTOIPAR(1-2-3) |PORES TOJASKREM (10-2-3) OLASZ FELVAGOTT
KIFLI-TONKOLYOS (1-2) PIZZAS TASKA(1-2-3) ALMA KENYER-KUKORICAS (1-8) DELMA - JOGHURTOS (2)
NARANCS ZSEMLE (1)
SALATA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1)
R(10)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]
343 19 23 44 0,8 4 0| 306 917 37 0,2 6 3] 252 8 4 58 0,5 0 11 256 7 9 35 1,4 2 o 288 9 13 33 1,3 4 1

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

* T.Zs =

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

7 pd
ETLAYP 2018.02.19 - 2018.02.23 8. hét

e

ALT.ISK. - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETVFO S ZERDA CSUTORTOK PENTEK

CSIRKEMELL CSEMEGE GOMOLYA SAJT (2) KENGMAJAS-SERTES (8) TUROKREM-GYUMOLCSOS (2) SAJTKREM - ZOLDFUSZERES (2)

DELMA - JOGHURTOS (2) KIFLI-SZEZAMMAGOS (1-2-5) KENYER-TELJES KIORLES( (1-2-8) [KENYER-KORPAS (1-8) ROZSKENYER (1-8)

KENYER - MAGVAS (1-8) DELMA - MULTIVITAMINOS UBORKA FRISS RETEK

RETEK

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g
275 8 9 35 1,9 2 1| 261 10 14 16 0,8 2 0| 273 7 9 38 1,8 3 1l 286 12 4 39 1,2 2 5 349 12 16 38 1,7 6 1
HAMIS GULYASLEVES (1-2-3-4) DARAGALUSKA-LEVES (4-1-3) GYUMOLCSLEVES (1-2) RESZELTTESZTA LEVES (4-1-3) PALOCLEVES (10-2)
7ZOLDFUSZ. VAJAS CSIRKEMELL BOLOGNAI SPAGETTI- RANTOTT CSIRKEMELL (3-1-2-8-9) SULTKOLBASZ (2-8-10) KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1)
TOKFOZELEK (2-1) SAJTTAL (1-3-2) ZOLDSEGES BULGUR (1-2) KELKAPOSZTA FOZELEK (1) FANK - LEKVAROS (1-2-3)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) KAPOSZTASALATA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |[MANDARIN
ALMA

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) DIOFE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)
R(4) LE (9) R(4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

J 688 29 26 77 4,0 6 18| 661 29 28 70 3,0 7 7| 782 31 24 106 3,6 5 23| 681 22 35 61 4,4 10 2 782 28 38 86 3,6 5 1
KIFLI TEJES (1-2) ZOLDSEGES FELVAGOTT (8) TOROSTASKA (1-2) LONCS FELVAGOTT (8) CROISSANT-SOTETMAGVAS (1-8)
DELMA LIGHT DELMA - MULTIVITAMINOS KEFIR (2) DELMA LIGHT
TURORUDI (2) KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8) KENYER - MAGVAS (1-8)

PAPRIKA PRITAMIN PARADICSOM
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) SzZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
276 7 10 39 0,5 5 32| 306 11 11 40 1,6 4 1) 291 911 36 0,4 3 8| 296 13 11 36 2,0 O0 2 180 6 5 50 1,0 O 0
Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

g

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

7 pd
ETLAYP 2018.02.26 - 2018.02.28 9. hét
ALT.ISK. - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
AFONYALEKVAR DIAK CSEMEGE HUSKENYER (8)
DELMA - JOGHURTOS (2) DELMA LIGHT DELMA - MULTIVITAMINOS
ZSEMLE-T.K. (1-8) KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8) KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8)
UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

J 252 6 7 43 0,8 2 12| 393 10 22 38 2,5 7 1{ 323 9 14 38 1,6 4 1
MAGYAROS BURGONYALEVES (1-4) GOMBALEVES - ZOLDSEGES ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES (1-3)
SULT RUDACSKA VADASRAGU SERTESHUSBOL (1-2-10) | SARGAREPAS
KARALABEFOZELEK (1-2) DURUMTESZTA (1-3) KUKORICAGALUSKA (1-3)

KENYER - FOZELEKHEZ (1) ALMA SERTES§6LT(12
TURORUDI (2) LILA PAROLTKAPOSZTA

BURGONYA FELADAG

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

J 857 26 42 88 3,9 13 37| 674 29 29 73 3,2 6 18| 675 29 26 68 5,2 5 6
PARIZSI - BAROMFI GYUMOLCS JOGHURT (2) TUROKREM - KAPROS (2)
DELMA LIGHT FAHEJAS KIFLI (1-2-3) KENYER-BURGONYAS (1-8)
KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8)
RETEK
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
385 9 20 39 2,3 6 1| 290 6 15 49 0,6 2 15( 274 11 7 40 1,7 3 1
Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

g

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



