Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

d
~ ETLAYP 2018.02.01 - 2018.02.02 5.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA - CITROMOS SONKAKREM (2)
TRAPISTA SAJT (2) KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8)
DELMA - MULTIVITAMINOS  |.............. Tt e et
KENYER-KORPAS (1-8) GYUMOLCS JOGHURT (2)
.............. T............... |KIFLI-TELJ.K.IORL. (1-8)
R ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 505 17 20 56 1,9 9 33| 626 17 22 90 2,6 6 17
LEBBENCSLEVES (1-3) SERTESRAGULEVES (4-1-3)
SZEZAMOS RANTOTT KENYER-T .KIORL-LEVESHEZ (1-2-8)
BORDA (3-1-2-8-9-5) TUROS SZTRAPACSKA (1-3-2)
FRANCIASALATA (3-10-2) ALMA
KENYER-FELADAG (1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
MMAG (5) MUSTAR (10) DIOFELE (9) R(4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g9 1015 36 48 100 5,4 10 10|1113 43 49 115 3,7 16 14
KIFLI TEJES (1-2)
KEFIR(2)
.............. Lo S
PARIZSI - BAROMFI
DELMA - JOGHURTOS (2)
\V4 KENYER-KUKORICAS (1-8)
PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F 2Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
9 729 23 37 74 1,9 12 2

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetdédnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

Z P
ETILAP 2018.02.01 - 2018.02.02 | 5.hét
A npn rT_
KOZ' B MENU F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
LEBBENCSLEVES (1-3) SERTESRAGULEVES (4-1-3)
CSIRKEPAPRIKAS (2-1-11) KAPOSZTAS KOCKA (1-3)
GALUSKA (1-3)
SAVANYU UBORKA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SO2 (11) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
J 962 36 37 113 5,2 17 2| 748 30 36 73 3,4 6 7
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

* T.Zs = Telitett zsirsav

kérjik, hogyha kérdése

van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. z .
— ETLAP 2018.02.05 - 2018.02.09 6.hét
KOZ . ISK' - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA - CITROMOS TEA TEA - CITROMOS TEJ (2) CSIRKEMELL CSEMEGE
DELMA - JOGHURTOS (2) OLASZ FELVAGOTT TUROKREM - KAPROS (2) KENYER-TELJES KIORLESU(1-2-8) |DELMA - JOGHURTOS (2)
LAPKA SAJT (2) DELMA - MULTIVITAMINOS SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) VAJKREM (2) ROZSKENYER (1-8)
KENYER-KORPAS (1-8) KENYER-KUKORICAS (1-8) [, ... ......... T T [ P
.............. Teeiieiieeenne e s T e ... |MIXXEL SZORT POGACSA (1-2-3) CROISSANT - CSOKIS (1-2-8) KEFIR(2)
R |GOFRI (1-3-7-8-9) MIXXEL SZORT CSIGA (1-2-3) KIFLI-SZEZAMOS LENMAGVAS (1-2-5)
SARGABARACK LEKVAR
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TOJAS (3) DIOFE |1g (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)

LE (9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9|5731220 74 1,5 8 42| g59 14 26 90 2,2 6 33| 6352025 81 2,6 5 22| 662 20 24 110 2,6 8 1| 531 16 18 62 3,0 5 1

FRANCIA HAGYMALEVES (2 (4) PARADICSOMLEVES (4-1-3) MAGYAROS BURGONYALEVES (1-4) OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) FRANKFURTI LEVES

BACSKAI RIZSESHUS (11) iZES APROPECSENYE (11) SULT CSIRKECOMB-MUSTAROS (2-10) |[VAGDALT POGACSA S.VIRSIVEL(2-1)

LEVESGYONGY (1-2-3) LENCSEFOZELEK (1-2-10) RIZS - FELADAG KOLESSEL (3-1-2-8-9) SONKAS CARBONARAS PENNE (1-3-2)

CSEMEGE UBORKA KENYER - FOZELEKHEZ (1) PAROLT ZOLDSEG FELADAG (2) BURGONYAFOZELEK (2-1) KENYER-T .KIORL-LEVESHEZ (1-2-8)
RETES (1-2-3) KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) ALMA

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

AR (10)S02(11) R(4) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9| 739 30 31 82 3,4 8 2|1215 54 40 158 4,7 10 40| 805 43 26 90 3,8 4 1| 995 27 41 110 4,8 7 8 937 31 39 112 6,7 11 16

ALMA 6SZIBARACK BEFOTT GYUMOLCSLE 100 % DELMA - JOGHURTOS (2)
.............. Ui i Ui e UL .. ... |MAGVAS TONKOLYOS KOCKA (1-2)
TOLTOTT KAPOSZTA (2-1-3) ZOLDFUSZ. VAJAS CSIRKEMELL TONHALAS BOLOGNAI | eeevmeuneen... ¢ S
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |PETREZSELYMES BURGONYA SAJTTAL (1-3-6-2) TEA-MEZES

BUNDASKENYER (1-3)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9 742 25 36 74 4,1 6 13| 480 26 11 55 1,4 1 11| 666 30 22 81 1,8 8 28| 584 17 20 82 2,6 4 21

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetdédnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

rd P
ETILAP 2018.02.05 - 2018.02.09 6.hét
) npn rT_
KOZ- B MENU F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
FRANCIA HAGYMALEVES (2 (4) PARADICSOMLEVES (4-1-3) MAGYAROS BURGONYALEVES (1-4) OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) FRANKFURTI LEVES
RAKOTT KARFIOL (2) SZARAZTESZTA LEVESBETET (1-3) VAGDALT (1-2-3) TEJSZINES ANANASZOS S.VIRSIVEL(2-1)
LEVESGYONGY (1-2-3) MARHAPORKOLT BABFOZELEK (1-2) CS.MELL (2-1) DIOS LEKVAROS
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |PETREZSELYMES BURGONYA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |KUSZKUSZ (1-2) RAKOTTMETELT (1-3-9)
KAPOSZTASALATA KENYER-T . KIORL-LEVESHEZ (1-2-8)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE
R(4) LE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 840 29 45 73 4,8 11 2| 863 23 42 97 3,8 7 28(1123 40 47 117 6,1 17 4/ 802 36 29 94 3,3 7 21132 28 48 135 9,5 11 38
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhaz-Es Menzaétkeztetés Kft. Z ,
— ETLATP 2018.02.12 - 2018.02.16 7.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA - CITROMOS TEJ (2) TEA TEA - CITROMOS TEA - CITROMOS
KOCKASAJT KICSI (2) PETREZSELYMES VAJKREM (2) SAJTKREM - MAGYAROS (2) MAJUSI FELVAGOTT (8) DELMA - JOGHURTOS (2)
DELMA - MULTIVITAMINOS ROZSKENYER (1-8) KENYER - MAGVAS (1-8) DELMA LIGHT KOROZOTT TEHETUROBOL (2)
KIFLI-TONKOLYOS / 2 (1-2)  |.............. T R ROZSKENYER (1-8) KENYER-KORPAS (1-8)
.............. T............... |BORKIFLI DEJOS(1-9) POGACSA - SZEZAMOS (1-2-3-5) ceeieiiiiee..Te.iee..... |LILAHAGYMA
R |vaoas MEZ (2) TOROSBATYU (1-2-3) | P
KENYER-KORPAS (1-8) SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)

MMAG (5)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9 | 880 35 58 104 2,3 10 36| 680 18 31 72 2,1 14 11| 749 21 19 118 2,6 2 33| 675 22 20 98 3,2 3 21| 595 16 18 83 2,0 5 22

CSONTLEVES (4-1-3) BURGONYALEVES TEJFOLOS (2-1) TARHONYALEVES (1-3) ZOLDSEGLEVES (4) FEHERBABLEVES F.HUSSAL (4-1-3)
HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS (1-3 |HALFILE SPENOTOS SZEKELYKAPOSZTA (1-2-11) ZABGALUSKA LEVESBETET (1-3) GYUMOLCS ONTET
-4) BUNDABAN (1-3-2-6) KENYER - FOZELEKHEZ (1) CSIRKEPAPRIKAS (2-1-11) TEJBEN RIZS (2)
BURGONYA FELADAG ZOLDSEGES BULGUR (1-2) GALUSKA (1-3) ALMA
MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8) MANDARIN
E
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) MO |TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
GYORO (7) 11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9| 677 23 14 101 3,1 3 30| 732 29 27 77 3,1 10 4( 868 31 42 81 7,3 7 2 912 35 33 117 5,1 6 2| 932 35 18 148 4,5 7 51

KIWI MANDARIN MAGVAS ZSEMLE (1) ANANASZ - TROPUSI BEFOTT
.............. U..ooiiiiiieeeee |eeii e s ..U ... .. ..., |DELMA - JOGHURTOS (2) A
SULT DEBRECENI (8) BACSKAI RIZSESHUS (11) UBORKA FRISS PARIZSI CSIRKEMELL (1-3-2)
MUSTAR (10) KAPOSZTASALATA  |..... ... ..., L6 PETREZSELYMES BURGONYA
KENYER-TELJES KIORLESU (1-2-8) PIZZA - SAJAT (1-2-3-8)
Vv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) MUSTAR (10) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 554 21 29 55 6,2 9 2| 672 27 23 87 2,5 4 7| 843 34 33 100 3,9 10 6| 623 29 18 68 3,2 2 0

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetdédnél.

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

Z P
ETILAYP 2018.02.12 - 2018.02.16 7.hét
) npn rT_
KOZ' B MENU F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
CSONTLEVES (4-1-3) BURGONYALEVES TEJFOLOS (2-1) TARHONYALEVES (1-3) ZOLDSEGLEVES (4) FEHERBABLEVES F.HUSSAL (4-1-3)
FOTT SERTESHUS SULT CSIRKECOMB (2) RAKOTT KARFIOL (2) ZABGALUSKA LEVESBETET (1-3) [ ARANYGALUSKA (1-9-3-2)
KAPORMARTAS (1-2) RIZIBIZI KENYER-FELADAG (1) SERTESFLEKKEN (1) VANILIA ONTET (2)
BURGONYAKROKETT CEKLA SAVANYUSAG HAGYMAS BURGONYA
CSEMEGE UBORKA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) DIOF
ELE (9)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 732 30 39 107 3,2 7 12| 834 49 24 95 5,1 5 4| 801 29 41 70 4,5 7 2 628 28 16 73 3,6 4 0[1256 45 39 173 4,5 11 40
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhaz-Es Menzaétkeztetés Kft. Z ,
— ETLATP 2018.02.19 - 2018.02.23 8.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEJ (2) TEA - CITROMOS TEA TEA - CITROMOS TEA - CITROMOS
CSIRKEMELL CSEMEGE BUNDASKENYER (1-3) TRAPISTA SAJT (2) TUROKREM-GYUMOLCSOS (2) SAJTKREM - ZOLDFUSZERES (2)
KENYER - MAGVAS(1-8)  |..vuiiennno.... A DELMA LIGHT KENYER-KORPAS (1-8) ROZSKENYER (1-8)
RETEK CSAVART RUD (1-2-3) ROZSKENYER (1-8) e R [P P
.............. T ieeeiieiiieeTiiiii........ |SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) TUROSTASKA (1-2)
R [XIFLI TEJES(1-2) LEKVAROSBUKTA (1-2-3) RAMA (2)
DELMA - JOGHURTOS (2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)  |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 624 23 16 88 3,3 4 3| 522 18 14 78 2,7 2 21| 728 26 17 117 3,0 7 32| 708 21 24 88 1,6 8 31| 495 14 9 86 2,0 4 31

HAMIS GULYASLEVES (1-2-3-4) DARAGALUSKA-LEVES (4-1-3) GYUMOLCSLEVES (1-2) RESZELTTESZTA LEVES (1-3-4) PALOCLEVES (10-2)
ZOLDFUSZ. VAJAS CSIRKEMELL BOLOGNAI SPAGETTI- RANTOTT CSIRKEMELL (1-2-3-8-9) SULTKOLBASZ (2-8-10) FANK - LEKVAROS (1-2-3)
TOKFOZELEK (2-1) SAJTTAL (1-3-2) ZOLDSEGES BULGUR (1-2) KELKAPOSZTA FOZELEK (1) KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |GALUSKA (1-3) KAPOSZTASALATA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
NARANCS
E
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)
R(4) LE (9) R(4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9| 750 32 27 87 4,4 6 18[1187 42 40 159 5,5 8 8| 811 32 24 112 3,1 5 23| 887 29 40 94 5,3 12 2|1007 36 48 114 6,2 5 1

OSZIBARACK BEFOTT MUZLI - GYUM. MARCIPANOS ALMA GYUMOLCS NEKTAR 50 %
.............. Lo IS S DA ¢ B I PEPPPS ¢ S
MAGYAROS CSIRKEMAJ (1) TOROSKAPOSZTA ZOLDBORSOS FOKH.APROPECSENYE FOTT RUDACSKA
PAROLT RIZS KENYER - FOZELEKHEZ (1) FOTT BURGONYA MUSTAR (10)
KENYER-KORPAS (1-8) KENYER - MAGVAS (1-8)
\'4
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) GLUTEN (1) SzOJA (8) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 761 29 27 97 2,2 4 11 711 36 19 88 7,0 4 2| 568 26 18 59 2,1 5 12| 529 21 20 65 1,6 5 15

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetdédnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

KOZ."B" MENU-F

ETLAP

Készult:

2018.02.19 -

2018.02.23

8.hét

"Repeta Win" szoftver-rel

PENTEK

HETFO SZERDA CSUTORTOK
T
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

HAMIS GULYASLEVES (1-2-3-4)
GOMBAS SERTESSZELET (1)
PAROLT RIZS
KAPOSZTASALATA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

DARAGALUSKA-LEVES (4-1-3)
SERTESPORKOLT (11)
SARGABORSO FOZELEK (1)
KENYER - FOZELEKHEZ (1)

Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (11)

GYUMOLCSLEVES (1-2)
RAKOTTBURGONYA
KOLBASSZAL (2-8-3)
CEKLA SAVANYUSAG
KENYER-FELADAG (1)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

RESZELTTESZTA LEVES (1-3-4)
SULT CSIRKECOMB (2)
MEXIKOI PAROLT ZOLDSEG (2)
NARANCS

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

TARKONYOS
CSIRKERAGULEVES (4-2-1)
KRUMPLIS TESZTA (1-3)
CSEMEGE UBORKA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 974 33 38 116 4,4 6 7| 962 50 34 108 6,2 6 3/1012 29 40 115 5,9 15 18| 747 59 21 78 4,9 4 2 775 36 27 88 3,5 5 4
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

g

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

* T.Zs = Telitett zsirsav

!

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. z ,
_ E TLAYUP 2018.02.26 - 2018.02.28 9.hét
KOZ.ISK. - F Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTF CS KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEIK
TEA - CITROMOS TEJ (2) HUSKENYER (8)
DELMA LIGHT DIAK CSEMEGE DELMA - MULTIVITAMINOS
KENYER-KORPAS (1-8) DELMA LIGHT KENYER-KUKORICAS (1-8)
.............. T............... |KENYER - MAGVAS (1-8) RETEK
KOCKASAJT KICSI(2) e, R T e
R |ZSEMLE-T K. (1-8) ALMA KEFIR (2)
KIFLI TEJES (1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 52216 14 75 2,1 5 22| g76 25 32 72 3,7 11 13| 614 23 25 72 2,2 8 2

MAGYAROS BURGONYALEVES (1-4) GOMBALEVES - ZOLDSEGES BURGONYA FELADAG
KARALABEFOZELEK (1-2) VADASRAGU SERTESHUSBOL (1-2-10) |zOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES (1-3)
SULT RUDACSKA DURUMTESZTA (1-3) SARGAREPAS

KENYER - FOZELEKHEZ (1) KUKORICAGALUSKA (1-3)

TURORUDI (2) SERTESSULT (1)

LILA PAROLTKAPOSZTA

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6é T.zs Cuk
9| 907 28 42 98 4,3 13 37| 711 33 31 72 3,2 7 7| 720 31 28 73 6,1 5 7

PIZZASRUD (1-2-3) GSZIBARACK BEFOTT SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5)
.............. U.oiiieeieeeen oo o iU .. ........ |FLORIN MARGARIN

TEA - CITROMOS ZOLDSEGES RIZSESHUS (11) |.............. Lo S
BUNDASKENYER (1-3) HUSOS ZOLDSEGES

PUFFANCS (1-3-8-2-10)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA
MMAG (5) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 511 23 17 102 2,7 2 21| 617 26 21 79 1,3 4 12| 902 25 43 97 4,8 5 5

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetdédnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

Z P
ETILAP 2018.02.26 - 2018.02.28 9.hét
) npn rT_
KOZ' B MENU F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
MAGYAROS BURGONYALEVES (1-4) GOMBALEVES - ZOLDSEGES ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES (1-3)
TOLTOTT SERTESSZELET (1-2-3) HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS (1-3 | SARGAREPAS
PAROLT RIZS -4) KUKORICAGALUSKA (1-3)
KAPOSZTASALATA BURGONYA FELADAG LECSOS CSIRKECOMB (1)
ALMA KENYER - FOZELEKHEZ (1) ZOLDSEGES BULGUR (1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 1012 36 31 132 4,0 5 19| 810 30 17 118 4,4 3 25| 634 28 29 64 4,6 4 3
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



