Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

Z P
ETILAP 2018.03.01 - 2018.03.02 9.hét
ALT o ISK' = A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
SAJTKREM - MAGYAROS (2) TONHALKREM (6-2)
KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-KORPAS (1-8)
RETEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8)
g Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
251 8 6 40 1,6 2 2/ 322 11 11 33 1,2 3 1
KARFIOLLEVES -ZOLDSEGES (1-3) CSONTLEVES (4-1-3)
MAGYAROS CSIRKEMAJ (1) CHILISBAB (1-8-10)
PAROLT RIZS KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
VEGYESSALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
J 785 28 32 93 3,9 4 9 608 28 26 59 5,3 7 2
KAKAOSCSIGA - SUTOIPAR(1-2-3) |KOCKASAJT KICSI (2)
ALMA KIFLI TEJES (1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)
g Kcal F 2Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
252 8 4 58 0,5 0 o[ 243 10 10 27 0,7 4 2

Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhaz-Es M Stkeztetés Kft. 2 L
DrhaRT e Tenmem RO ETLATP 2018.03.05 - 2018.03.10 | 10.hét
ALT.ISK. - A Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
SARGABARACK LEKVAR CSASZSARZSEMLE (1) MAJUSI FELVAGOTT (8) MIXXEL SZORT SONKAKREM (2) ZOLDFUSZERES
KENYER-T.K. (1-2-8) RAMA (2) LAPKA SAJT(2) CSIGA(1-2-3) ZSEMLE-T.K. (1-8) VAJKREM (2)
RETEK MAGVAS ZSEMLE (1) UBORKA FRISS KENYER-T.K. (1-2-8)
T|
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|gcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
9l 249 4 3 50 1,2 0o 11 253 6 14 25 0,5 3 ol 294 14 10 32 1,8 4 2 196 4 9 24 0,2 1 2[ 281 913 32 1,2 4 1 314 515 38 1,5 6 1
BROKKOLI LEVES (1-2) RESZELTTESZTA FAHEJAS ALMALEVES (1-2) |[ZELLERES BABGULYAS (4) DARAGALUSKA-LEVES (4-1-

LEVESGYONGY (1-2-3)
HENTESTOKANY
SERTESHUSBOL (1)
KUKORICAS RIZS

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

LEVES (4-1-3)
SULT RUDACSKA
ZOLDBORSOFOZELEK (1-2)
KENYER - FOZELEKHEZ (1)
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4
)

RANTOTT

CSIRKEMELL (3-1-2-8-9)
PETREZSELYMES BURGONYA
KAPOSZTASALATA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
DIOFELE (9)

BURGONYALEVES (1-4)
SERTESSULT (1)
PARADICSOMOS
KAPOSZTA (1)

KENYER - FOZELEKHEZ (1)
MUZLI
SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8
)

Allergének

GLUTEN (1) S2OJA (8) ZELLER (4) MOGYO
RO (7)

DEJOS-DIOSMETELT (1-3-9)
KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1)
MANDARIN

Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) DIOFE
LE (9)

3)

iZES APROPECSENYE (11)
BACONOS BURGONYA
UBORKASALATA

Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (
11)

g Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
757 29 35 76 3,8 10 1| 752 28 30 89 4,6 7 6| 780 29 20 104 2,8 3 22| gg9 31 30 107 3,9 5 30{1027 42 29 140 4,0 5 24 692 26 34 57 4,6 9 7
CSIRKEMELL CSEMEGE PADLIZSANKREM FOTT TOJASKARIKA (3) SULT PAPRIKAS KOCKASAJT KICSI (2) BRIOS (1-2-3)
ZSEMLE (1) MARGARINNAL (2-10) DELMA LIGHT SAJTKREM (2) KIFLI-TELJ.K.IORL. (1-8) [ALMA
PARADICSOM KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
DELMA LIGHT
ty Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (1 |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3
0)
Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9l 217 6 5 32 1,4 o0 1|/ 310 513 40 2,3 3 1| 245 6 7 37 1,3 1 1 241 7 5 40 1,5 2 2l 242 11 9 31 1,1 5 1 214 5 5 40 0,3 2 5
Az itt megjeldlt allergén informdcidk tdjékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha  kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjén az élelmezésvezetdnél.

* T.Zs

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

7 pd
ETILAP 2018.03.12 - 2018.03.14 | 11.hét
ALT.ISK. - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
SAJTKREM - TOKMAGOS (2-7-9) LEKVAROSBUKTA (1-2-3) PARIZSI - BAROMFI
MAGVAS ZSEMLE (1) DELMA - MULTIVITAMINOS
KENYER-T.K. (1-2-8)
UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
326 11 17 32 1,1 &6 11230 8 1 50 0,7 O 0] 408 9 23 39 2,3 8 1
KARALABELEVES MAGYAROS (4-1-3) KACSACSONTLEV. ZOLDSEGLEVES (4)
ZOLDFUSZ. VAJAS CSIRKEMELL CSIGATESZTAVA (4-1-3) KUKORICAS GALUSKA (1-3)
PAROLT RIZS SERTESPORKOLT (11) BOLOGNAI SPAGETTI-
MANDARIN BURGONYAFOZELEK (2-1) SAJTTAL (1-3-2)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) ALMA
TOPPI TURORUDI (2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
R(4)S02(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 700 31 22 94 3,5 2 1| 940 38 42 94 4,8 13 37| 753 31 30 88 3,5 7 6
SZENDVICSKREM - PRITAMINOS (8-2) | PORES TOJASKREM (10-2-3) TRAPISTA SAJT (2)
KENYER-T.K. (1-2-8) ROZSKENYER (1-8) ZSEMLE (1)
RETEK DELMA LIGHT
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1)
R(10)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
330 715 38 1,5 3 1( 292 911 37 1,5 3 1( 292 13 12 31 1,4 5 1

Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

4 P
ETILAYP 2018.03.19 - 2018.03.23 | 12.hét
ALT‘ ISK‘ - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
SAJTKREM - MAGYAROS (2) JOGHURT NATUR (2) ZALA FELVAGOTT VAJKREM (2) SONKAKREM (2)
KENYER-T.K. (1-2-8) KIFLI-SZEZAMOS DELMA - JOGHURTOS (2) KENYER-T.K. (1-2-8) SALATA FRISS
ALMA LENMAGVAS (1-2-5) KENYER-T.K. (1-2-8) RETEK KENYER-T.K. (1-2-8)
UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g
296 8 6 51 1,6 2 2( 218 9 6 24 1,1 3 0Of 318 8 14 38 1,8 4 1 319 515 39 1,5 6 1/ 335 8 15 39 1,6 4 1
SUTOTOKKREMLEVES (2-1) TAVASZI ZOLDSEGLEVES (4) GYUMOLCSLEVES (1-2) FEHERBABLEVES F.HUSSAL(4-1-3) |MAGYAROS BURGONYALEVES (1-4)
PIRITOTT TOKMAG (7-9) VAGDALT POGACSA (1-2-3) MEXIKOI CSIRKEMELLRAGU (1) TEJBEDARA (2-1) FOKHAGYMAS APROPECSENYE
BACSKAI RIZSESHUS (11) KELKAPOSZTA FOZELEK (1) PETREZSELYMES BURGONYA KAKAOSZORAT TOKFOZELEK (2-1)
KAPOSZTASALATA KENYER - FOZELEKHEZ (1) ALMA KENYER - FOZELEKHEZ (1)
LINZERKARIKA (1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9) MOGYORO (7) S | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4)
02(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

g 717 28 23 95 2,9 5 14| 947 26 42 101 3,9 12 14 616 25 13 85 2,8 2 16| 733 30 16 114 3,7 7 32 718 28 31 73 4,7 7 6
OLASZ FELVAGOTT TONHALKREM (6-2) TUROKREM - KAPROS (2) PARIZSIKREM (2-10) TOPPI TURORUDI (2)
ZSEMLE (1) KENYER-T.K. (1-2-8) ROZSKENYER (1-8) MAGVAS ZSEMLE (1) ALMA
DELMA - JOGHURTOS (2) LILAHAGYMA
RETEK
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10) TEJ (2)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk

282 9 13 32 1,2 4 1|1 323 913 39 1,2 3 1] 245 12 4 38 1,9 2 1/ 291 8 15 32 1,2 3 1 159 4 6 23 0,0 5 30
Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

g

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

4 P
ETTILAYP 2018.03.26 - 2018.03.30 | 13.hét
ALT‘ ISK‘ - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
SARGAREPAS SAJTKREM (2) SAJTOS BAROMFI PARIZSI (2) MIXXEL SZORT POGACSA (1-2-3) CSICSERIBORSOKREM (2) OLASZ FELVAGOTT
SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) DELMA - JOGHURTOS (2) ALMA KENYER-T.K. (1-2-8) DELMA - JOGHURTOS (2)
ROZSKENYER (1-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
LILAHAGYMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g
210 7 3 36 1,0 1 2| 293 11 11 37 1,8 3 1| 275 14 14 35 0,5 O 0| 242 7 4 42 1,9 1 2( 333 815 40 1,8 4 1
ZELLERKREMLEVES (4-2-1) HAMIS GULYASLEVES (1-2-3-4) PARADICSOMLEVES (4-1-3) MAJGALUSKALEVES (3-4-1-2-8-9) SERTESRAGULEVES (4-1-3)
LEVESGYONGY (1-2-3) SULT RUDACSKA RANTOTT HALFILE (3-1-2-8-9-6) PASZTORBULGUR (1-8) DARASMETELT (1-3)
TAVASZI TOKANY (1) ZOLDBABFOZELEK (1-2) VAJAS BURGONYA CEKLASALATA [ALMA
PAROLT RIZS KENYER - FOZELEKHEZ (1) KAPOSZTASALATA
UBORKASALATA LINZERKARIKA (1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TOJAS (3| TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE [ GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
) ZELLER (4) DIOFELE (9) R (4)DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

g 722 24 27 92 4,7 6 6| 992 25 48 109 4,1 18 19| 922 28 28 121 4,1 4 29 790 28 38 75 5,6 9 11 766 25 23 113 3,4 4 32
KENOMAJAS-SERTES (8) TEAVAJ (2) KOROZOTT TEHETUROBOL (2) FOTT TOJAS (3) JOGHURT NATUR (2)
ZSEMLE-T.K. (1-8) KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8) KIFLI-SZEZAMMAGOS (1-2-5) KIFLI TEJES (1-2)
RETEK PARADICSOM ALMA
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) |TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk

230 9 8 32 1,4 3 1| 367 520 38 1,2 9 1] 317 913 39 1,4 4 1 218 9 6 27 0,8 2 0 258 11 8 35 0,7 3 2
Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

g

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



