Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. Z .
~ ETLAYP 2018.03.01 - 2018.03.02 9.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
HUSKENYER (8) TONHALKREM (6-2)
DELMA LIGHT KENYER-KORPAS (1-8)
KENYER-T.K. (1-2-8)  |.......... Tt
.......... T KEFIR (2)
TEJ (2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 455 18 17 53 2,2 5 1| 395 16 18 33 1,0 5 1
KARFIOLLEVES -ZOLDSEGES (1-3) CSONTLEVES (4-1-3)
MAGYAROS CSIRKEMAJ (1) CHILISBAB(1-8-10)
PAROLT RIZS KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
VEGYESSALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4)MUSTAR (10)
Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
g9 912 34 35 111 4,1 5 10| 664 30 26 70 5,7 17 2
ALMA
........... o S
HUSOS ZOLDSEGES
PUFFANCS (1-3-8-2-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
R(10)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 634 21 26 75 2,2 5 4

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetdédnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

Z P
ETILAP 2018.03.01 - 2018.03.02 9.hét
A npn rT_
KOZ' B MENU F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
KARFIOLLEVES -ZOLDSEGES (1-3) CSONTLEVES (4-1-3)
SERTESPORKOLT (11) CSOBENSULT ZOLDSEGES
BURGONYAFOZELEK (2-1) CSIRKE (2-1-3)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SO2 (1 |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
1)
Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
J 961 31 43 95 5,0 8 7 587 41 9 86 2,5 3 2
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

7 pd
_ ETILAYP 2018.03.05 - 2018.03.10 10.hét
KOZ ° ISK - = F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETUFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
TEJ (2) PADLIZSANKREM MAJUSI FELVAGOTT (8) TEA GYUMOLCSOS SONKAKREM (2) LONCS FELVAGOTT (8)
DELMA LIGHT MARGARINNAL (2-10) KENYER-T.K. (1-2-8) SULT PAPRIKAS SAJTKREM(2) |RETEK DELMA - JOGHURTOS (2)
ZSEMLE-T.K. (1-8) KENYER-T.K. (1-2-8) DELMA - MULTIVITAMINOS KENYER-T.K. (1-2-8) ROZSKENYER (1-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
.......... T e T R Y. e T LILAHAGYMA
SARGABARACK LEKVAR KAKAO (2) TEJ (2) MIXXEL SzORT CSIGA(1-2-3) [TEJ(2) [.......... T
KENYER-T.K. (1-2-8) TEA GYUMOLCSOS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz

564 17 11 97 2,4 2

S6é T.zs Cuk

12

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (1
)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
456 13 17 60 2,6 5 5

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
513 18 24 53 2,4 7 1

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Sé T.zs Cuk
20

Kcal F Zs Sz
535 11 15 85 2,0 3

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Sé T.zs Cuk
6 1

Kcal F 1Zs
449 17 19

Sz
49 1,9

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Sé T.zs Cuk
2 16

Kcal F Zs Sz
469 11 19 60 2,2

BROKKOLI LEVES (1-2)
LEVESGYONGY (1-2-3)
HENTESTOKANY
SERTESHUSBOL (1)
KUKORICAS RIZS

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

RESZELTTESZTA LEVES (1-3-4)
SULT RUDACSKA
ZOLDBORSOFOZELEK (1-2)
KENYER - FOZELEKHEZ (1)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4
)

FAHEJAS ALMALEVES (1-2)
RANTOTT

CSIRKEMELL (1-2-3-8-9)
PETREZSELYMES BURGONYA
KAPOSZTASALATA

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
DIOFELE (9)

ZELLERES BURGONYALEVES (1-4)
SERTESSULT (1)

PARADICSOMOS KAPOSZTA (1)
KENYER - FOZELEKHEZ (1)

Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4)

BABGULYAS (4)
DEJOS-DIOSMETELT (1-3-9)
KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1)
MANDARIN

Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) DIOFE
LE (9)

DARAGALUSKA-LEVES (4-1-3)
FOTT SERTESHUS
SOSKAMARTAS (2-1)

FOTT BURGONYA

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4
)

Kcal F 2Zs Sz SO6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F zZs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
9| 853 32 37 92 4,8 10 1| 751 30 30 87 4,9 7 6/ 847 31 21 114 3,3 3 22| 837 32 28 103 4,2 4 25/1173 49 33 158 4,9 6 24| 651 28 15 85 2,9 4 17

MANDARIN TEA GYUMOLCSOS SALATA FRISS ALMA SALATA FRISS

........... Uooieien e UL e UL e U e UL

TUROSCSUSZA (1-3-2) PIZZA - SAJAT(1-2-3-8) SULT CSIRKECOMB (2) SULT DEBRECENI RAKOTTBURGONYA

RIZIBIZI MUSTAR (10) KOLBASSZAL (2-8-10-3)
KENYER FELBARNA (1)

N’ Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) |TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10) TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (10

)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

9l 654 25 30 71 2,1 10 2| 671 28 24 82 3,1 8 20| 640 47 20 64 3,9 3 o| 420 20 17 46 2,0 6 2| 660 22 34 51 2,7 13 0

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

* T.Zs

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

élelmezésvezetdnél.




Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

ZOLDSEGES KUSZKUSZ (1-2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

KENYER - FOZELEKHEZ (1)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4
)

VAJAS BURGONYA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

ZOLDSEGESTAL (2-3-1)
GRILL CSIRKECOMB (2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4
)

SZTRAPACSKA (1-3)
MANDARIN

Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

_ _ ETLAP 2018.03.05 - 2018.03.10 | 10.hét
KOZ. "B" MENU_F Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
T|
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
BROKKOLI LEVES (1-2) RESZELTTESZTA FAHEJAS ALMALEVES (1-2) |[ZELLERES BABGULYAS (4) DARAGALUSKA-LEVES (4-1-
LEVESGYONGY (1-2-3) LEVES (1-3-4) TOLTOTT BURGONYALEVES (1-4) KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1) |3)
TAVASZI TOKANY (1) RAKOTT ZOLDBAB (2) SERTESSZELET (1-2-3) BESAMELES KAPOSZTAS PAPRIKAS BURGONYA

VIRSLIS (11)
CSEMEGE UBORKA

Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (
11)

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9l 697 2734 68 4,9 9 0| 886 36 43 86 4,510 1| 713 31 17 87 3,3 5 17| 583 36 26 45 4,4 5 01094 47 28 153 4,4 4 4 690 20 37 56 4,1 9 2
ty Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

* T.Zs

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

!

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. z ,
_ ETLAP 2018.03.12 - 2018.03.14| 11.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTF CS KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEIK
TURISTA FELVAGOTT (2-8-10) PAPRIKA TV TEA GYUMOLCSOS
DELMA - MULTIVITAMINOS ZALA FELVAGOTT TUROKREM SZEZAMOS (2-5)
KENYER-T.K. (1-2-8) DELMA LIGHT KENYER-KORPAS (1-8)
.......... T ROZSKENYER (1-8) N
TEJ(2) e T KIFLI TEJES (1-2)
R KAKAO (2) DELMA LIGHT
RETEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 555 2326 53 3,2 9 1| 434 19 15 53 2,4 5 5| 470 17 11 68 2,1 2 18

KARALABELEVES MAGYAROS (4-1-3) KACSACSONTLEV. ZOLDSEGLEVES (4)
ZOLDFUSZ. VAJAS CSIRKEMELL CSIGATESZTAVA (4-1-3) KUKORICAS GALUSKA (1-3)
PAROLT RIZS SULT DEBRECENI BOLOGNAI SPAGETTI-
MANDARIN BURGONYAFOZELEK (2-1) SAJTTAL (1-3-2)

KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) ALMA

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
R(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6é T.zs Cuk
9| 799 34 24 109 3,5 3 1| 778 29 30 89 4,4 10 6( 774 31 30 92 3,5 7 7

ALMA TEA - CITROMOS
........... | S e U
SERTESPORKOLT (11) HUSOS ZOLDSEGES
TEJFOLOS KARFIOLFOZELEK (2-1) PUFFANCS (1-3-8-2-10)

KENYER - FOZELEKHEZ (1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
R(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
917363232 74 4,4 6 2| 669 20 26 84 4,1 5 24

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetdédnél.

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

g

Z P
ETILAP 2018.03.12 - 2018.03.14 | 11.hét
) npn rT_
KOZ' B MENU F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
KARALABELEVES MAGYAROS (4-1-3) KACSACSONTLEV. ZOLDSEGLEVES (4)
LECSOS SERTESSZELET (1) CSIGATESZTAVA (4-1-3) KUKORICAS GALUSKA (1-3)
PAROLT RIZS ERDELYI RAKOTT KAPOSZTA (2) TEMESVARI SERTESTOKANY (1-2)
MANDARIN KENYER-FELADAG (1) DURUMTESZTA (1-3)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 892 29 33 116 5,2 5 2| 691 33 38 57 6,6 8 1| 803 31 31 98 4,9 7 3
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

* T.Zs =

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.




Kérhaz-Es Menzaétkeztetés Kft. z ,
_ E T L AP 2018.03.19 - 2018.03.23| 12.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
FOTT TOJAS (3) TAVASZI ROLAD (8) LAPKA SAJT (2) TEA - CITROMOS MAJUSI FELVAGOTT (8)
KENYER-T.K. (1-2-8) DELMA LIGHT DELMA - JOGHURTOS (2) CSIRKEMELL CSEMEGE DELMA LIGHT
DELMA - MULTIVITAMINOS KENYER - MAGVAS (1-8) KENYER-T.K. (1-2-8) ROZSKENYER (1-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
.......... T . T RETEK B
TEJ(2) KIFLI TEJES (1-2) TEA GYUMOLCSOS | Tt TEJESKAVE (2)

R JOGHURT NATUR (2) DELMA - MULTIVITAMINOS
MAGVAS ZSEMLE (1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 462 17 19 53 1,6 6 1] 474 21 16 60 2,8 5 2| 401 912 58 1,9 4 17| 548 14 12 89 2,9 3 22| 589 18 20 79 2,5 4 26

SUTOTOKKREMLEVES (2-1) TAVASZI ZOLDSEGLEVES (4) GYUMOLCSLEVES (1-2) FEHERBABLEVES F.HUSSAL (4-1-3) MAGYAROS BURGONYALEVES (1-4)

PIRITOTT TOKMAG (7-9) ZABGALUSKA LEVESBETET (1-3) MEXIKOI CSIRKEMELLRAGU (1) TEJBEDARA (2-1) FOKHAGYMAS APROPECSENYE

BACSKAI RIZSESHUS (11) VAGDALT POGACSA (1-2-3) FOTT BURGONYA KAKAOSZORAT TOKFOZELEK (2-1)

KAPOSZTASALATA KELKAPOSZTA FOZELEK (1) ALMA KENYER - FOZELEKHEZ (1)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
LINZERKARIKA (1)

E
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9) MOGYORO (7) S | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4)
02(11) R(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 790 30 26 104 3,5 5 15(1052 28 46 114 4,0 13 14| 682 30 10 99 3,4 2 16| 744 31 17 114 3,9 7 32| 776 31 32 83 5,1 7 7

MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8) |ALMA MANDARIN BRIOS (1-2-3)
........... o S e U, e U, PR ¢ S
KOLBASZOS TEJSZINES SPENOTOS PIZZA - SAJAT(1-2-3-8) SULTKOLBASZ (2-8-10)
ZOLDSEGRAKOTTAS (2-1-8-10) METELT (1-3-2) PARADICSOMOS
BURGONYAFOZELEK (1)
Vv KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) MOG |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
YORO (7) R(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 545 19 23 59 2,6 10 6| 451 14 12 73 1,4 3 2| 657 29 25 78 3,1 8 5 907 28 35 109 2,9 13 18

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetdédnél.

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. P ,
_ _ = ETLAYP 2018.03.19 - 2018.03.23 | 12.hét
KOZ."B" MENU-F ‘

Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
SUTOTOKKREMLEVES (2-1) TAVASZI ZOLDSEGLEVES (4) GYUMOLCSLEVES (1-2) FEHERBABLEVES F.HUSSAL(4-1-3) |MAGYAROS BURGONYALEVES (1-4)
PIRITOTT TOKMAG (7-9) ZABGALUSKA LEVESBETET (1-3) GRILL CSIRKECOMB (2) KAPOSZTAS KOCKA (1-3) RAKOTT BROKKOLI (2)
GOMBAS SERTESSZELET (1) RAKOTTBURGONYA BURGONYAKROKETT FELADAG ALMA KENYER-FELADAG (1)
PAROLT RIZS KOLBASSZAL (2-8-10-3) PAROLT ZOLDSEG FELADAG (2)
KAPOSZTASALATA CSEMEGE UBORKA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9) MOGYORO (7) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4)
R(4)MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklkKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
g 955 35 34 121 4,3 6 14| 750 25 37 64 3,5 14 0| 716 40 23 83 1,7 4 16| 882 32 33 111 4,8 7 6] 799 29 42 64 3,0 7 1
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
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HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
PRITAMINOS FELVAGOTT (8) ZOLDFUSZERES VAJKREM (2) TEA - CITROMOS SAJTOS BAROMFI PARIZSI (2) OLASZ FELVAGOTT
DELMA LIGHT KENYER - MAGVAS (1-8) KOCKASAJT KICSI (2) DELMA - MULTIVITAMINOS DELMA LIGHT
DURUM KENYER (1-8) RETEK KIFLI TEJES (1-2) KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
.......... b e T T e T B
JOGHURT NATUR (2) TEJESKAVE (2) ZSEMLE (1) TEJ (2) KEFIR (2)

R DELMA - MULTIVITAMINOS

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 570 27 23 60 3,1 6 0| 503 14 20 62 1,6 9 26| 549 1518 78 1,4 7 23| 468 17 20 53 2,4 6 1| 490 16 23 53 2,4 5 1

ZELLERKREMLEVES (4-2-1) HAMIS GULYASLEVES (1-2-3-4) PARADICSOMLEVES (4-1-3) MAJGALUSKALEVES (4-1-2-3-8-9) SERTESRAGULEVES (4-1-3)
LEVESGYONGY (1-2-3) SULTKOLBASZ (2-8-10) RANTOTT HALFILE (6-1-2-3-8-9) |PASZTORBULGUR (1-8) DARASMETELT (1-3)
TAVASZI TOKANY (1) ZOLDBABFOZELEK (1-2) VAJAS BURGONYA CEKLASALATA ALMA
PAROLT RIZS KENYER - FOZELEKHEZ (1) KAPOSZTASALATA
UBORKASALATA LINZERKARIKA (1)
E
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TOJAS (3 | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
R(4)MUSTAR (10) ) ZELLER (4) DIOFELE (9) R(4) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9| 834 27 29 110 5,5 17 711113 33 52 119 5,5 23 20| 932 30 29 121 4,3 4 27| 936 32 46 89 6,3 10 11| 840 28 25 122 3,5 4 33

GOFRI (1-3-7-8-9) ALMA VEGYES KOMPOT BANAN
........... U..oviiiin. U ¢ S KENYER-T.K. (1-2-8) S ¢ B
BURGONYAFOZELEK (2-1) SONKAS CARBONARAS PENNE (1-3-2) |PAPRIKA TV TEA - CITROMOS
VAGDALT POGACSA CSIRKEMAJ BUNDASKENYER (1-3)
KOLESSEL (3-1-2-8-9) RIZOTTO-SAJTSZORAT (11-2)
V |KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) | | ... ¢ S
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) DIOFE |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SO2 (11) GLUTEN (1) TOJAS (3)

LE (9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 950 26 40 105 3,7 7 10( 474 17 14 70 3,4 4 2| 853 35 22 124 2,3 5 12| 608 15 11 115 2,4 2 21

Az itt megjeldlt allergén informacidk tadjékoztatd jellegliek, kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetdédnél.

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !
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HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
ZELLERKREMLEVES (4-2-1) HAMIS GULYASLEVES (1-2-3-4) PARADICSOMLEVES (4-1-3) MAJGALUSKALEVES (4-1-2-3-8-9) SERTESRAGULEVES (4-1-3)
LEVESGYONGY (1-2-3) CSIRKEPAPRIKAS (2-1-11) SULT CSIRKECOMB-MUSTAROS (2-10) |SHLT RUDACSKA SAJTOSTESZTA (1-3-2)
TOLTOTT SERTESSZELET (1-2-3) DURUMTESZTA (1-3) SARGAREPAS RIZS KARALABEFOZELEK (1-2) ALMA
PETREZSELYMES BURGONYA KAPOSZTASALATA KENYER - FOZELEKHEZ (1)
UBORKASALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
11) AR (10) R(4) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 718 32 21 76 4,4 7 7| 885 37 39 89 3,5 7 3( 843 37 26 108 3,8 4 27| 795 31 37 82 5,4 9 6| 807 39 37 78 3,5 14 2
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g

Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



