
H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 14.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ.ISK. - F
2018.04.02 2018.04.06-

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 933 35 18 152  5,0  7   34

KENŐMÁJAS-SERTÉS(8)
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
...........T............
TEJ(2)
ZSEMLE(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 573 20 15  84  2,9  6    2

VAJKRÉM  NATUR(2)
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
...........T............
GYÜMÖLCS JOGHURT(2)
KIFLI TEJES(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 586 13 19  86  2,1  8   17

FŐTT TOJÁS(3)
DELMA - JOGHURTOS(2)
ROZSKENYÉR(1-8)
...........T............
TEJ(2)
BRIÓS(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 587 23 21  76  1,8  7    5

FEHÉRBABLEVES F.HÚSSAL(4-1-3)
TEJBEN RIZS(2)
KAKAÓSZÓRAT
ALMA
KENYÉR-FÉLADAG(1)

KÍNAI ZÖLDSÉGLEVES
BOLOGNAI SPAGETTI-
SAJTTAL(1-3-2)

MAGYAROS BURGONYALEVES(1)
SÜLT CSIRKECOMBFILÉ(2)
CSICSERIBORSÓ FŐZELÉK(2-1)
KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1)
MANDARIN

SALÁTA FRISS
...........U...........
PAPRIKÁS BURGONYA VIRSLIS(11)
KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1)

ALMA
...........U...........
TÖLTÖTT SERTÉSSZELET(1-3-2)
RIZIBIZI

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 643 29 28  67  2,9  6    7

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 685 38 17  88  5,8  3    1

GLUTÉN(1)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 817 25 38  80  4,4  8    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 688 33 21  88  2,1  5    1

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................



H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 14.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ."B" MENÜ-F
2018.04.02 2018.04.06-

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 763 32 23 106  4,5  8    2

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha

FEHÉRBABLEVES F.HÚSSAL(4-1-3)
TEJSZÍNES SPENÓTOS
METÉLT(1-3-2)
ALMA

ZÖLDSÉGLEVES(4)
RAKOTT KARFIOL(2)
KENYÉR-FÉLADAG(1)

MAGYAROS BURGONYALEVES(1)
RÁNTOTT HALFILÉ (6-1-2-3-8-9)
PÁROLT RIZS
CSEMEGE UBORKA

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 653 26 36  51  4,2  6    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)TOJÁS(3

)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1072 33 40 134  3,8  5    1

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !



H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 15.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ.ISK. - F
2018.04.09 2018.04.13-

CSONTLEVES(4-1-3)
ÍZES PULYKATOKÁNY(11)
FINOMFŐZELÉK(1-2)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-2-8)
ALMA

TEA - CITROMOS
...........U...........
SONKÁS SPAGETTI
CARBONARA(2-1-3)

TEA - CITROMOS
KOCKASAJT KICSI 2 DB(2)
KIFLI TEJES(1-2)
...........T............
DELMA - MULTIVITAMINOS
KENYÉR-T.K.(1-2-8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1041 44 47 103  5,6 15    4

PÁRIZSI - SERTÉS
DELMA LIGHT
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
RETEK
...........T............
TEJ(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 449 17 17  54  2,6  3    1

TEA-MÉZES
TÚRÓKRÉM-ZÖLDHAGYMÁS(2)
...........T............
CSÁSZSÁRZSEMLE(1)
DELMA - JOGHURTOS(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 372 11 15  46  1,3  4   25

TEA - CITROMOS
FOKHAGYMÁS FELVÁGOTT(8)
DELMA - JOGHURTOS(2)
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
...........T............
SÁRGABARACK LEKVÁR
KENYÉR FÉLBARNA(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 733 18 19 116  3,4  6   37

SONKA-SZENDVICS A.M
DELMA - MULTIVITAMINOS
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
...........T............
TEJ(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 450 18 16  55  2,5  5    2

SAJTKRÉMLEVES(2-1)
ZÖLDFŰSZ. VAJAS CSIRKEMELL(2)
SÁRGARÉPÁS RIZS
KÁPOSZTASALÁTA

CSURGATOTT TOJÁSLEVES(3-1)
SÜLTKOLBÁSZ(2-8-10)
LENCSEFŐZELÉK(1-2-10)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-2-8)
ALMA

OLASZ ZÖLDSÉGLEVES(4-1-3)
ZÖLDBORSÓS FOKH.APRÓPECSENYE
PETREZSELYMES BURGONYA(2)
UBORKASALÁTA

ROZMARINGOS
PULYKARAGULEVES(4-1-3)
TÚRÓSCSUSZA(1-3-2)
ALMA

MÜZLI SZELET-GYÜMÖLCSÖS(1-7-8)
...........U...........
VIRSLI CHIPS
PARADICSOMOS KÁPOSZTA(1)
KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1)

ALMAKOMPÓT
...........U...........
SAJTOS CSIRKEMELL(1-3-2)
PÁROLT RIZS

DELMA - JOGHURTOS(2)
SZEZÁMOS ZSEMLE(1-2-5)
...........U...........
HÚSOS ZÖLDSÉGES
PUFFANCS(1-3-8-2-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 705 32 24  82  4,5  3    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 725 20 29  91  2,4 11   23

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 816 42 33  83  4,3  9    7

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 726 29 29  67  4,0  7    8

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 883 40 43  81  3,2 12    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 571 23 15  83  7,0  5   23

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 779 26 32  93  4,7  8   30

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 740 35 21  98  2,4  5    8

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ

MMAG(5)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 825 25 35  98  3,4  7    5

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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V

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................



H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 15.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ."B" MENÜ-F
2018.04.09 2018.04.13-

CSONTLEVES(4-1-3)
GOMBAS SERTÉSRAGU(1-11)
ZÖLDSÉGES BULGUR(1-2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 771 31 28  94  3,2  5    4

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha

SAJTKRÉMLEVES(2-1)
PAPRIKÁS BURGONYA VIRSLIS(11)
KÁPOSZTASALÁTA

CSURGATOTT TOJÁSLEVES(3-1)
TEJSZÍNES ANANÁSZOS
CS.MELL(2-1)
PÁROLT RIZS

OLASZ ZÖLDSÉGLEVES(4-1-3)
FŐTT SERTÉSHÚS
SÓSKAMÁRTÁS(2-1)
BURGONYA FÉLADAG

ROZMARINGOS
PULYKARAGULEVES(4-1-3)
MÁKOS GUBA(2-1-5-8-9-3)
ALMA

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2(

11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 620 31 24  67  3,7  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)TEJ(2)GLUTÉN(1)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 884 27 51  64  4,6 15    8

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 620 26 21  69  2,9  5   18

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ

MMAG(5)ZELLER(4)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 955 49 30 210  2,5  6   20

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !



H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 16.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ.ISK. - F
2018.04.16 2018.04.20-

FOKHAGYMAKRÉMLEVES(1-2)
LEVESGYÖNGY(1-2-3)
SÓLET(1-5-8-9-3)
FŐTT TOJÁS(3)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-2-8)

ALMAKOMPÓT
...........U...........
BÁCSKAI RIZSESHÚS(11)

TEA - CITROMOS
ZÖLDSÉGES FELVÁGOTT
KENYÉR-BURGONYÁS(1-8)
...........T............
DELMA - MULTIVITAMINOS
SZEZÁMOS ZSEMLE(1-2-5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 831 28 28  99  3,8  8   21

TEA - CITROMOS
SZENDVICSKRÉM -
PRITAMINOS(8-2)
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
...........T............
ALMÁSBATYU(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 660 11 23  99  2,0  5   35

TEA - CITROMOS
KÖRÖZÖTT TEHÉTÚRÓBÓL(2)
ROZSKENYÉR(1-8)
ÚJHAGYMA
...........T............
ALMA

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 429 13 10  71  1,7  3   21

KENŐMÁJAS-SERTÉS(8)
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
LILAHAGYMA
...........T............
TEJ(2)
ZSEMLE(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 583 21 16  86  2,9  6    2

PÁRIZSIKRÉM(2-10)
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
PAPRIKA TV
...........T............
KEFIR(2)
KIFLI TEJES(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 647 17 29  74  2,3  7    2

HAMIS GULYÁSLEVES(1-3-4)
TAVASZI TOKÁNY(1)
KUSZKUSZ(1-2)

DARAGALUSKA-LEVES(4-1-3)
SERTÉSSÜLT(1)
VEGYES GYÜMÖLCSMÁRTÁS(1-2)
BURGONYA FÉLADAG
POGÁCSA-MAGVAS-KÖZEPES(1-2-3-9
)

KERTÉSZLEVES(4-1-3)
KÍNAI ÉDES SAVANYÚ CS.MELL
PÁROLT RIZS

FRANKFURTI LEV.
RUDACSKÁVAL(2-1)
MÁKOSTÉSZTA(1-3-5-8-9)
ALMA

ALMA
...........U...........
TÚRÓSCSUSZA(1-3-2)

TEA - CITROMOS
...........U...........
HÚSOS ZÖLDSÉGES
PUFFANCS(1-3-8-2-10)

MÜZLI(1-7-8)
...........U...........
SÜLTKOLBÁSZ(2-8-10)
BURGONYAFŐZELÉK(2-1)
KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ
MMAG(5)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 811 31 27 105  4,5  7    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)DIÓF
ÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 604 15 17  94  2,7  8   22

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 901 34 37 100  4,7  7    1

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 716 31 19 102  3,6  2    7

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ
MMAG(5)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1015 28 46 119  4,5 11   23

SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 617 24 22  78  2,0  4    8

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 656 25 30  71  2,1 10    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 669 20 26  84  4,1  5   24

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)MOG

YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 903 29 35 102  2,9 13   23

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................



H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 16.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ."B" MENÜ-F
2018.04.16 2018.04.20-

FOKHAGYMAKRÉMLEVES(1-2)
LEVESGYÖNGY(1-2-3)
ZÖLDBORSÓS CSIRKEMÁJ
DURUMTÉSZTA(1-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1380 40 72 135  5,0 23    5

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha

HAMIS GULYÁSLEVES(1-3-4)
TÖLTÖTT KÁPOSZTA(2-1-3)
KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1)

DARAGALUSKA-LEVES(4-1-3)
RÁNTOTT SAJT(2-1-3-8-9)
PÁROLT RIZS
TARTARMARTAS(3-10-2)

KERTÉSZLEVES(4-1-3)
BROKKOLIS  VAGDALT(3-1)
FŐTT BURGONYA
CÉKLASALÁTA

FRANKFURTI LEV.
RUDACSKÁVAL(2-1)
KRUMPLIS TÉSZTA(1-3)
CSEMEGE UBORKA

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 795 33 35  84  4,6  8    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 893 32 42  87  5,5  7    2

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 575 26  8  76  5,5  1   12

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 898 25 42  95  4,5  9    2

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T
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U

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !



H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 17.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ.ISK. - F
2018.04.23 2018.04.27-

TARHONYALEVES(1-3)
LUCSKOS KÁPOSZTAFŐZELÉK(1-2)
SERTÉSPÖRKÖLT(11)
KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1)

TEA  GYÜMÖLCSÖS
...........U...........
PIZZA - SAJÁT(1-2-3-8)

TEA - CITROMOS
TÚRÓKRÉM-ZÖLDHAGYMÁS(2)
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
...........T............
DELMA LIGHT
ZSEMLE(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 987 32 38 112  5,1  6    6

KOCKASAJT SONKÁS(2)
ZSEMLE-T.K.(1-8)
DELMA LIGHT
...........T............
KEFIR(2)
KIFLI TEJES(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 562 22 22  67  1,7  6    2

TEJESKÁVÉ(2)
BRIÓS(1-2-3)
...........T............
ZSEMLE(1)
ÁFONYALEKVÁR

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 597 16  8 113  1,1  3   47

TEJ(2)
MÁJUSI FELVÁGOTT(8)
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
...........T............
DELMA - JOGHURTOS(2)
MAGVAS ZSEMLE(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 673 23 25  85  3,1  6    1

TEA-MÉZES
HÚSKENYÉR(8)
DELMA - JOGHURTOS(2)
ROZSKENYÉR(1-8)
...........T............
FAHÉJAS KIFLI(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 620 16 28  90  2,2  5   26

ZÖLDBORSÓLEVES(1)
HARCSAPAPRIKÁS (6-2-1)
DURUMTÉSZTA(1-3)
ALMA

GOMBALEVES - ZÖLDSÉGES(1-3)
VAGDALT POGÁCSA
KÖLESSEL(3-1-2-8-9)
BURGONYAFŐZELÉK(2-1)
KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1)

SÓSKAKRÉMLEVES(2-1)
PIRÍTOTT ZSEMLEKOCKA(1-2)
RÁNTOTT CSIRKEMELL(1-2-3-8-9)
PETREZSELYMES RIZS
KÁPOSZTASALÁTA

ROZMARINGOS
PULYKARAGULEVES(4-1-3)
KRUMPLIS TÉSZTA(1-3)
CSEMEGE UBORKA

VEGYESSALÁTA
...........U...........
ZÖLDSÉGES VAGDALT(3-1)
VAJAS BURGONYA(2)

VEGYES KOMPÓT
...........U...........
TÉLI ZÖLDSÉGES APRÓHÚS(11)
TARHONYAKÖRET(1-3)

ALMA
...........U...........
SÜLT RUDACSKA
FINOMFŐZELÉK(1-2)
KENYÉR - FŐZELÉKHEZ(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 871 38 40  82  6,9  8    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓFÉ
LE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 562 15 12  95  2,8  2   22

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 857 30 39  93  3,4  7    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓFÉ
LE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1046 43 33 137  4,0  5   19

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 756 28 30  85  2,9  4    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 670 28 24  82  2,9  8   21

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 798 22 38  67  4,1  6   10

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 661 29 23  83  4,4  4   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 658 24 26  77  3,1  6    6

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

R

E

V

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................



H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 17.hét
Kórház-És Menzaétkeztetés Kft.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relKÖZ."B" MENÜ-F
2018.04.23 2018.04.27-

TARHONYALEVES-ZÖLDSÉGES(1-3-4)
BROKKOLIS  VAGDALT(3-1)
VAJAS BURGONYA(2)
KÁPOSZTASALÁTA

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 750 20 42  59  4,6  9    8

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha

ZÖLDBORSÓLEVES(1)
TEJSZÍNES KERTIFŐZELÉK(1-2)
CSIRKEMELL-NATÚR(1)
ALMA

GOMBALEVES - ZÖLDSÉGES(1-3)
PAPRIKÁS BURGONYA VIRSLIS(11)
KÁPOSZTASALÁTA

SÓSKAKRÉMLEVES(2-1)
PIRÍTOTT ZSEMLEKOCKA(1-2)
CSIRKEMÁJ
RIZOTTÓ-SAJTSZÓRAT(11-2)

ROZMARINGOS
PULYKARAGULEVES(4-1-3)
TÖLTÖTT NUDLI(1-2-3-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 708 28 22  75  5,4  5    7

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 495 31 15  59  3,5  3    8

TEJ(2)GLUTÉN(1)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 801 36 26 102  2,8  7   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 849 31 22 126  3,4  3   15

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !


