Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

Z P
ETILAP 2018.04.02 - 2018.04.06 | 14.hét
OVODA - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEJESKAVE (2) TEJ (2) TEA GYUMOLCSOS BRIOS (1-2-3)
DELMA LIGHT DELMA LIGHT TONHALKREM (6-2) KAKAO (2)
KENYER - MAGVAS (1-8) KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklfKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]
295 12 6 47 1,3 1 11({ 253 7 7 38 1,2 2 1) 344 8 12 47 1,0 3 16/ 229 8 6 37 0,4 2 8
OSZIBARACKKREMLEVES (1-2) FEHERBABLEVES F.HUSSAL(4-1-3) |RINAI ZOLDSEGLEVES [MAGYAROS BURGONYALEVES (1)
HENTESTOKANY CS.HUSBOL (1) KENYER-FELADAG (1) BOLOGNAI SPAGETTI- CSICSERIBORSO FOZELEK (1-2)
KUSZKUSZ (1-2) TEJBEN RIZS (2) SAJTTAL (1-3-2) SULT CSIRKECOMBFILE (2)
KAKAOSZORAT KENYER - FOZELEKHEZ (1)
ALMA MANDARIN
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 531 2316 71 2,0 4 18| 640 23 12 107 2,6 5 28| 465 22 20 47 1,4 6 5 411 21 11 53 2,5 2 1
PARIZSIKREM (2-10) KENOMAJAS-SERTES (8) GYUMOLCS JOGHURT (2) FOTT TOJASKARIKA (3)
KENYER-T.K. (1-2-8) MAGVAS ZSEMLE (1) KIFLI-TELJ.K.IORL. (1-8) DELMA - JOGHURTOS (2)
RETEK ROZSKENYER (1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk]
259 511 33 1,3 2 1/ 209 8 6 32 1,2 2 1 244 9 4 47 0,8 2 16/ 216 8 6 31 1,1 2 1

Az itt megjeldlt allergén informécidk tédjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

évobpa - O

HETFO

ETLAP

Készult:

S ZERDA

2018.04.09 - 2018.

04.13 | 15.hét

"Repeta Win" szoftver-rel

CSUTORTOK

PENTEK

TEA GYUMOLCSOS
VAJAS MEZ (2)
KENYER-KORPAS (1-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

TEA-MEZES
KAKAOSCSIGA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

- SUTOIPAR (1-2-3)

TEJ (2)
GABONAGOLYO (1-2-7-8-9)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) Sz20JA (8) DIOFELE (9) MOG
YORO (7)

TEA - CITROMOS
FOKHAGYMAS FELVAGOTT (8)
DELMA - JOGHURTOS (2)
KENYER-T.K. (1-2-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

TEJ (2)
VAJKREM MAGYAROS (2)
KENYER-T.K. (1-2-8)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

CSONTLEVES (4-1-3)

iZES PULYKATOKANY (11)
FINOMFOZELEK (1-2)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

ZOLDFUSZ. VAJAS CSIRKEMELL (2)
SARGAREPAS RIZS
KAPOSZTASALATA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

VIRSLI CHIPS

FEJTETT BABFOZELEK (2-1)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3)

ZOLDBORSOS CSIRKEMAJ
PETREZSELYMES BURGONYA (2)
UBORKASALATA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

g Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]
366 6 9 56 1,0 2 40| 236 8 4 55 0,5 O 16 179 6 3 30 0,3 2 10| 317 7 10 47 1,4 3 16/ 308 7 13 38 1,3 6 0
SAJTKREMLEVES (2-1) CSURGATOTT TOJASLEVES (3-1) OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) ROZMARINGOS

PULYKARAGULEVES (4-1-3)
TUROSCSUSZA (1-3-2)
|ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

R(4)S02(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 465 22 16 54 1,3 2 4| 557 30 22 55 2,5 7 4( 603 21 27 67 1,6 17 2| 486 19 16 52 1,5 3 5 587 27 28 55 1,0 8 1
KOCKASAJT NATUR (2) PARIZSI - SERTES RAMA (2) SAJTKREM - EIDAMI (2) SONKA-SZENDVICS A.M
KIFLI TEJES (1-2) DELMA LIGHT CSASZSARZSEMLE (1) KENYER-T.K. (1-2-8) DELMA - MULTIVITAMINOS
KENYER-T.K. (1-2-8) PARADICSOM KORPAS ZSEMLE (1-2)
RETEK SALATALEVEL
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]
243 10 10 27 0,7 4 2|1 233 6 8 33 1,5 1 1({ 222 6 10 25 0,5 2 0] 278 6 13 32 1,2 4 of 227 7 7 15 1,0 2 1

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

* T.Zs =

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

TEJ (2) GLUTEN (1)

S6 T.zs Cuk
1,2 5 1

Kcal F Zs Sz
285 10 10 37

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
220 4 4 43 0,2 1 30

TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2O0JA (8)

Kcal F Zs Sz
315 7 9 49 1,1 2

Sé6 T.zs Cuk

16

TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

Sé6 T.zs Cuk
1,4 2 16

Sz
49

Kcal F Zs
286 6 7

rd P
ETILAYP 2018.04.16 - 2018.04.20 | 16.hét
z
OVODA - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETUFO S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
ZOLDSEGES FELVAGOTT TEA-MEZES TEA GYUMOLCSOS TEA - CITROMOS TEJ (2)
DELMA - MULTIVITAMINOS ALMASBATYU (1-2-3) KOROZOTT TEHETUROBOL (2) KENOMAJAS-SERTES (8) MUZLI (1-7-8)
ZSEMLE (1) KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
TEJ (2) UJHAGYMA PAPRIKA PRITAMIN
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) MOGYORO (7)

S6 T.zs Cuk|
0,1 2 17

Kcal F Zs
141 5 4

Sz
22

RESZELTTESZTA LEVES (4-1-3)
ZOLDBABFOZELEK (1-2)

FOTT TOJASKARIKA (3)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

R(4)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
366 9 13 52 1,1 3 4

HAMIS GULYASLEVES (1-3-4)
TAVASZI TOKANY (1)
KUSZKUSZ (1-2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

S6 T.zs Cuk
1,8 4 0

Kcal F Zs Sz
573 21 24 62

DARAGALUSKA-LEVES (4-1-3)
FOTT SERTESHUS

VEGYES GYUMOLCSMARTAS (1-2)
BURGONYA FELADAG

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz
439 18 9 60 0,7 3

Sé6 T.zs Cuk

14

KERTESZLEVES (4-1-3)
KINAI EDES SAVANYU CS.MELL
PAROLT RIZS

Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

S6 T.zs Cuk|
1,4 1 5

Sz
64

Kcal F Zs
442 19 11

FRANKFURTI LEV.
RUDACSKAVAL (2-1)
MAKOSTESZTA (1-3-5-8-9)
AT.MA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA
MMAG (5) DIOFELE (9)

Sé6 T.zs Cuk
2,4 1 17

Kcal F Zs Sz
663 18 28 83

g

MAZSOLAS TUROKREM (2)
KENYER-BURGONYAS (1-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

S6 T.zs Cuk
0,8 2 4

Kcal F
232

Zs Sz
9 5 37

KENYER-T.K. (1-2-8)
SAJTKREM - TOKMAGOS (2-7-9)
RETEK

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) Sz20JA (8) DIOFELE (9) MOG
YORO (7)
S6 T.zs Cuk
1,3 4 1

Kcal F
281

Zs Sz
7 13 33

MIXXEL SZORT POGACSA (1-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs
225 13 13

Sz

24 0,5 O

Sé6 T.zs Cuk

0

LAPKA SAJT (2)
DELMA LIGHT
SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)
S6 T.zs Cuk|

Kcal F Zs Sz

KOCKASAJT NATUR (2)
FAHEJAS KIFLI (1-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
S6 T.zs Cuk|

Kcal F Zs Sz

233 9 5 34 1,2 2 2

288 9 20 34 0,8 4 0

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

* T.Zs

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



KEM Kft-Szemere Koz.Isk-Miskolc,Ifjlséag u.

évobpa - O

HETFO

16-20.

KEDD

ETLAP

Készult:

S ZERDA

2018.04.23 -  2018.

04.27 | 17.hét

"Repeta Win" szoftver-rel

CSUTORTOK

PENTEK

TEA - CITROMOS
TUROKREM-ZOLDHAGYMAS (2)
MAGVAS ZSEMLE (1)

PADLIZSANKREM
MARGARINNAL (10-2)
KENYER-T.K. (1-2-8)

TEJESKAVE (2)
BRIOS (1-2-3)

MAJUSI FELVAGOTT (8)
DELMA - JOGHURTOS (2)
MAGVAS ZSEMLE (1)

TEJ (2)
BURGONYAS POGACSA (1-2-3)

Allergének

TARHONYALEVES (1-3)

LUCSKOS KAPOSZTAFOZELEK (1-2)
SERTESPORKOLT (11)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) SO2 (1

HARCSAPAPRIKAS (6-2-1)
DURUMTESZTA (1-3)
ALMA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3)

CSIRKEMELL-NATUR (1)
BURGONYAFOZELEK (2-1)
KENYER - FOZELEKHEZ (1)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2)
RANTOTT CSIRKEMELL (3-1-2-8-9)
PETREZSELYMES RIZS
KAPOSZTASALATA

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3) DIOFE

Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
271 9 4 48 1,3 2 l6| 244 4 9 34 1,3 2 1| 283 10 7 47 0,5 3 15| 254 9 10 32 1,2 2 1l 269 8 14 31 1,4 5 1
ZOLDBORSOLEVES (1) GOMBALEVES - ZOLDSEGES (1-3) SOSKAKREMLEVES (2-1) ROZMARINGOS

PULYKARAGULEVES (4-1-3)
KRUMPLIS TESZTA (1-3)
CSEMEGE UBORKA

Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

g

TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

S6 T.zs Cuk
1,3 3 1

Zs Sz
9 8 31

Kcal F
241

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F
272 10

Zs Sz
9 36 0,5 2

S6 T.zs Cuk

TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

Kcal F Zs
2| 210 6 4

Sz
36

1,3 1

Sé6 T.zs Cuk

TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)

Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk|

2

257 12 7 38 1,1 3 1

1) LE(9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 573 23 26 57 2,8 5 2| 584 22 25 67 2,7 5 4| 537 24 19 56 2,0 3 4/ 639 29 18 87 2,4 3 12 470 18 20 51 1,0 3 1
HUSKENYER (8) KEFIR(2) SULT PAPRIKAS SAJTKREM (2) JOGHURT NATUR (2) SAJTKREM - TOKMAGOS (2-7-9)
DELMA - JOGHURTOS (2) KIFLI TEJES (1-2) LILAHAGYMA KIFLI-TELJ.K.IORL. (1-8) ZSEMLE (1)
ROZSKENYER (1-8) KENYER-T.K. (1-2-8) RETEK
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F
264

Sz
31

Zs

8 11 0,8 4

S6 T.zs Cuk|

1

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek,

* T.Zs =

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

kérjiik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.



