Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. z ,
~ ETLAYP 2018.05.02 - 2018.05.04 | 18.hét
KOZ' ISK' = F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
VAJKREM NATUR (2) TEA GYUMOLCSOS PRITAMINOS HUSKENYER (8)
KENYER-T.K. (1-2-8) KOCKASAJT NAGY (2) FLORIN MARGARIN
LILAHAGYMA feeooooaoon b KENYER-T.K. (1-2-8)
,,,,,,,,,,, T SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) .
TEJ (2) DELMA - MULTIVITAMINOS TEJ (2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9 452 13 18 56 1,9 8 1| 412 11 18 49 1,1 7 16| 633 23 34 53 2,6 4 1
FEHERBABLEVES F.HUSSAL (4-1-3) LEBBENCSLEVES (1-3) PARADICSOMLEVES
TOROSCSUSZA (1-3-2) TOKFOZELEK-KAPROS-CUKKINIS (2-1) |BAZSALIKOMOS (1-3)
ALMA SERTESSULT (1) ZOLDSEGES CSIRKECOMB
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) KUSZKUSZ (1-2)
MUZLI SZELET-GYUMOLCSOS (1-7-8) |VEGYESSALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYO | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
RO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 968 43 41 104 5,2 15 2 790 28 31 91 4,3 7 13| 902 35 28 121 3,5 5 31
SALATA FRISS ALMA
........... s S ¢ S
PAPRIKAS BURGONYA VIRSLIS (8) RANTOTT HALFILE (6-1-2-3-8-9)
PAROLT RIZS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TOJAS (3
) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 569 17 31 41 3,2 6 1( 922 30 33 122 1,1 5 0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. P ,
ETILAP 2018.05.02 - 2018.05.04 | 18.hét
A npn r
KOZ."B MENU-F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
FEHERBABLEVES F.HUSSAL(4-1-3) [LEBBENCSLEVES (1-3) PARADICSOMLEVES
DARASMETELT (1-3) TEJSZ. GOMBAS CSIRKEMELL (2-1) [BAZSALIKOMOS (1-3)
PETREZSELYMES RIZS SULT CSIRKECOMB-MUSTAROS (2-10)
HAGYMAS BURGONYA
VEGYESSALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
J 877 30 23 135 4,9 6 33| 790 32 31 89 3,5 5 2| 727 28 15 98 4,5 2 31
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. Z ,
~ ETLAP 2018.05.07 - 2018.05.11| 19.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
TOAST FELVAGOTT (8) SZEZAMMAGOS SAJTKREM (2-5) PULYKAMELIL CSEMEGE (1-8) PARIZSIKREM (2-10) KOCKASAJT KICSI 2 DB(2)
FLORIN MARGARIN KENYER - MAGVAS (1-8) DELMA LIGHT KENYER-T.K. (1-2-8) KIFLI TEJES (1-2)
KENYER-T.K. (1-2-8)  |........... O ROZSKENYER (1-8)  |eeeeanann O DELMA - MULTIVITAMINOS
RETEK TEA - CITROMOS ... .. T KAKAG(2) e R
........... T TEJ (2) TEA GYUMOLCSOS
R |¥EFIR(2) ZSEMLE-T.K. (1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 609 17 34 53 2,2 5 1l 277 9 5 47 1,3 2 233832211 47 2,0 6 1| 517 14 24 57 2,2 6 5| 630 21 27 74 1,8 11 18

TARHONYALEVES BURGONYAVAL (1-3) |OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) CSURGATOTT TOJASLEVES (3-1) O0SZIBARACKKREMLEVES (1-2) MAJGALUSKALEVES (4-1-2-3-8-9)
ZOLDBORSOFOZELEK (1-2) TEJSZINES ANANASZOS ZABPEHYLES PAR.KAPOSZTA (1) HALFILE SPENOTOS SAJTOS-TEJFOLOS SPAGETTI (1-3-2)
SULT RUDACSKA CS.MELL (2-1) FOKHAGYMAS APROPECSENYE BUNDABAN (1-3-2-6) ALMA
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) [PAROLT RIZS KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) [PETREZSELYMES BURGONYA(2)

CSEMEGE UBORKA

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9| 740 25 29 86 4,8 8 6| 773 32 25 100 3,3 5 4| 745 28 32 81 4,7 5 22| 834 28 27 100 2,8 6 26| 770 33 32 86 3,7 12 2

ALMA TEA GYUMOLCSOS VEGYES KOMPOT TEA - CITROMOS

........... U, U, U, S ¢ S

KINAI EDES SAVANYU CS.MELL SULT DEBRECENI VAGDALT (1-2-3) PIZZA - SAJAT(1-2-3-8)

PAROLT RIZS KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) FOTT BURGONYA
MUSTAR (10)

\'4
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

g 711 29 19 103 2,6 2 7 429 16 18 48 3,0 6 17| 678 19 29 64 3,1 3 11| 692 28 24 87 2,2 8 26

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. P ,
ETILAP 2018.05.07 - 2018.05.11 | 19.hét
) npn rT_
KOZ' B MENU F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
TARHONYALEVES BURGONYAVAL (1-3) |OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) CSURGATOTT TOJASLEVES (3-1) 6SZIBARACKKREMLEVES (1-2) MAJGALUSKALEVES (4-1-2-3-8-9)
RAKOTT KELKAPOSZTA (2) PASZTORBULGUR (11-8) BURGONYAFOZELEK (2-1) TOLTOTT SERTESSZELET (1-3-2) KAKAOSCSIGA (1-2-3)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) KAPOSZTASALATA VIRSLI CHIPS (8) ZOLDSEGES RIZS
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |CSEMEGE UBORKA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) SO | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
2(11) R(4) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 731 32 30 75 3,6 8 1| 873 27 45 81 4,1 9 8| 851 24 40 84 5,0 10 6/ 806 38 18 119 3,9 5 26| 457 15 16 61 2,2 2 15
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhaz-Es Menzaétkeztetés Kft. Z ,
- ETLAYP 2018.05.14 - 2018.05.18| 20.hét
KOZ . ISK' - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
SOPRONI FELVAGOTT (2-8-10) KOROZOTT TEHETUROBOL (2) LONCS FELVAGOTT (8) SARGAREPAS SAJTKREM (2) TEA GYUMOLCSOS
DELMA - MULTIVITAMINOS KENYER-T.K. (1-2-8) DELMA LIGHT KENYER-T.K. (1-2-8) LAPKA SAJT (2)
MAGVAS ZSEMLE (1) UJHAGYMA ROZSKENYER (1-8)  |.eeeeiion.n. T KIFLI-TELJ.K.IORL. (1-8)
........... O R PP e T TEA - CITROMOS .
TEJ (2) TEA GYUMOLCSOS KEFIR (2) LIGA MARGARIN
R |KIFLI TEJES(1-2) CSASZSARZSEMLE (1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 627 27 28 69 2,3 8 2| 3906 10 11 60 1,8 3 16| 454 19 20 46 2,3 2 1| 348 7 5 65 1,7 2 22/53215 6 70 1,9 2 16

KERTESZLEVES GAZDAGON (4-1-3) TEJSZINES KUKORICALEVES (1-2) KACSACSONTLEV. ZELLERLEVES MAGYAROS (1-4) SERTESHUSLEVES
FEJTETT BABFOZELEK (2-1) ZOLDBORSOS CSIRKEMAJ CSIGATESZTAVA (4-1-3) PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2) EPERLEVELLEL (4-1-3)
PULYKAPORKOLT (11) SARGAREPAS BULGUR (1) BURGONYAFOZELEK (2-1) SULT CSIRKECOMB-MUSTAROS (2-10) |KRUMPLISTESZTA
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |KAPOSZTASALATA SULTKOLBASZ (2-8-10) RIZS - TRICOLOR F.SZALONNAVAL (1-3)

KENYER-T.KIORL-LEVESHEZ (1-2-8) |UBORKASALATA KOVASZOS UBORKA

ALMA
E
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
R(4)S02(11) R(4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9| 887 45 29 106 4,7 5 6] 762 32 27 96 4,8 5 11| 796 32 36 77 5,1 15 6/ 771 30 27 98 4,5 3 7| 738 35 20 100 4,5 7 2

TEA - CITROMOS POGACSA SAJTOS - KICSI(1-2-3) ALMA VEGYES KOMPOT
BUNDASKENYER (1-3) | .. ........ 16 S 16 PO 16
RAKOTT BROKKOLI (2-1) MILANOI MAKARONI (2-1-3-11) PARIZSI CSIRKEMELL (1-3-2)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) PETREZSELYMES BURGONYA (2)
Vv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

9 372 12 10 54 2,2 2 21| 881 30 49 73 3,0 10 1| 509 20 15 75 3,4 4 3 647 31 18 74 1,7 3 11

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

rd P
ETILAYP 2018.05.14 - 2018.05.18 | 20.hét
) npn rT_
KOZ- B MENU F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
KERTESZLEVES GAZDAGON (4-1-3) TEJSZINES KUKORICALEVES (1-2) KACSACSONTLEV. ZELLERLEVES MAGYAROS (1-4) SERTESHUSLEVES
VADASRAGU SERTESHUSBOL (1-2-10) |BACSKAI RIZSESHUS (11) CSIGATESZTAVA (4-1-3) TEJSZINES KERTIFOZELEK (1-2) EPERLEVELLEL (4-1-3)
DURUMTESZTA (1-3) ALMAKOMPOT HUSGOMBOC-PARADICSOMMARTAS (1-3 |pORES BAROMFT MAKOSTESZTA (1-3-5-8-9)
) HUSPOGACSA (3-1-2-8-9) [ALMA
BURGONYA FELADAG KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST |TEJ (2)GLUTEN (1) SO2 (11) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5
AR (10) R(4) DIOFELE (9) ) ZELLER (4) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 692 33 26 79 3,2 6 4| 766 28 27 102 3,0 5 13| 684 28 22 86 3,0 4 23| 689 28 23 84 5,2 4 6| 831 36 26 112 3,0 6 23
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. z ,
~ ETLAYP 2018.05.22 - 2018.05.25| 21.hét
KOZ' ISK' = F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
PIKNIK SZELET PORES TOJASKREM (10-2-3) KENOMAJAS-SERTES (8) VAJKREM SARGAREPAS (2)
DELMA - MULTIVITAMINOS KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
KENYER-T.K. (1-2-8)  |[........... T GogEagyMa | T
........... P KAKAO (2) T TEA - CITROMOS
TEJ (2) TEA GYUMOLCSOS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
R(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 521 18 25 53 2,8 8 1| 449 14 17 57 1,9 5 5 391 9 12 59 2,2 4 16| 459 6 18 64 1,8 8 21
DARAGALUSKALEVES FOKHAGYMAKREMLEVES (1-2) RESZELTTESZTA LEVES (1-3-4) GULYASLEVES (4)
ZOLDSEGES (4-1-3) LEVESGYONGY (1-2-3) ERDEI GYUMOLCSMARTAS (1-2) KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1)
TEJFOLOS KARFIOLFOZELEK (2-1) HUSOS-HALAS PENNE NATUR SERTESSZELET (1) TEJBEDARA (2-1)
VAGDALT (1-2-3) SAJTTAL (1-6-2) BURGONYA FELADAG KAKAOSZORAT
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) ALMA
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4)
R(4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 856 26 41 83 5,4 6 1] 773 31 36 76 3,3 9 5| 679 25 25 72 2,7 5 16| 925 30 34 117 4,3 7 33
TEA GYUMOLCSOS TEA - CITROMOS ALMA
........... o S PR ¢ S L
RIZSESLECSO VIRSLIVEL (8) SULT DEBRECENI TUROSCSUSZA (1-3-2)
KENYER-FELADAG (1) MUSTAR (10)
KENYER-T.K. (1-2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
g 699 20 27 89 4,3 6 18| 507 17 19 64 3,3 6 22| 656 25 30 71 2,2 10 2
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

7 pd
ETILAP 2018.05.22 - 2018.05.25 | 21.hét
) npn rT_
KOZ- B MENU F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
DARAGALUSKALEVES FOKHAGYMAKREMLEVES (1-2) RESZELTTESZTA LEVES (1-3-4) GULYASLEVES (4)
ZOLDSEGES (4-1-3) LEVESGYONGY (1-2-3) RACZ ZOLDBAB (1-2) KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1)
RIZSESLECSO VIRSLIVEL (8) SERTESSULT (1) KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |PIZZA - SAJAT (1-2-3-8)
KENYER-FELADAG (1) BURGONYA FELADAG
ALMA LILA PAROLTKAPOSZTA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4) R(4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
J 764 24 29 100 5,5 6 3] 693 25 33 61 5,9 8 5| 806 27 46 67 4,0 7 111091 46 49 107 6,5 11 6
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
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HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK

PULYKA-VERONAI FELVAGOTT (8) FUSTOLT SAJTKREM (2) TUROKREM - KAPROS (2) KALACS (1-2-3)

DELMA - MULTIVITAMINOS ROZSKENYER(l—S) KIFLI-TELJ.K.IORL. (1-8) ZSEMLE-T.K. (1-8)

KENYER - MAGVAS(1-8)  |........... R T DELMA LIGHT

........... T TEA GYUMOLCSOS TEA - CITROMOS EPERLEKVAR

KAKRAO (2) CSASZSARZSEMLE (1)  |eeevvuunn.. R

R TEJ (2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 3812115 39 1,7 5 5| 556 15 30 52 2,0 11 16| 439 17 8 76 2,7 2 21| 572 17 9 104 2,0 2 38

ARPAGYONGYLEVES BROKKOLIKREMLEVES (1-2) TAVASZI ZOLDSEGLEVES (4) KOMENYES RANTOTTLEVES (1)
GOMBAVAL (1-5-8-9-4) KINAI EDES SAVANYU CS.MELL HAJDINAS GALUSKA (1-3) PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2)
ZOLDBABFOZELEK (2-1) PAROLT RIZS SOSKAMARTAS (2-1) RANTOTT CSIRKEMELL(1-2-3-8-9)
VIRSLI CHIPS(8) ALMA SULT CSIRKECOMBFILE (2) VAJAS BURGONYA (2)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) BURGONYA FELADAG SARGAREPAS KAPOSZTASALATA
E
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) SZEZAMMAG (5) Z | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE
ELLER (4) DIOFELE (9) LE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 658 24 29 72 5,6 8 6| 827 33 26 112 3,9 5 7| 631 32 17 74 5,3 3 17| 899 38 29 102 4,5 5 6

SALATA FRISS ALMA LAPKA SAJT (2) ALMAKOMPOT
........... U, U, U, S ¢ S
PETREZSELYMES BURGONYA (2) SAJTOS-TEJFOLOS SPAGETTI (1-3-2) |HOSOS ZOLDSEGES MAGYAROS CSIRKEMAJ (1)
SERTESTOKANY - DEBRECENI KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |PUFFANCS (1-3-8-2-10) PAROLT RIZS
\'4
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | GLUTEN (1)
R(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 629 26 29 48 5,6 7 0| 750 27 25 101 2,8 11 2| 628 24 27 64 4,6 7 4 772 29 27 98 2,0 4 8

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
ARPAGYONGYLEVES BROKKOLIKREMLEVES (1-2) TAVASZI ZOLDSEGLEVES (4) KOMENYES RANTOTTLEVES (1)
GOMBAVAL (1-5-8-9-4) BOLOGNAI SPAGETTI- HAJDINAS GALUSKA (1-3) PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2)
PULYKAHUSOS SAJTTAL (1-3-2) SERTESPORKOLT (11) MAGYAROS CSIRKEMAJ (1)
ZOLDSEGRAKOTTAS (2-1-3-8-9) ALMA SARGAREPAS RIZS KUSZKUSZ (1-2)
UBORKASALATA SARGAREPAS KAPOSZTASALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1)
MMAG (5) ZELLER (4) DIOFELE (9)
Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk|
g 550 24 23 50 4,8 4 0| 787 32 35 83 3,2 9 7| 841 33 38 87 5,2 6 8| 919 36 38 102 4,0 6 7
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



