Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft. P ,
== E TLAUZP 2018.05.02 - 2018.05.04 18.hét

OVODA - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEJ (2) KAKAO (2) TEA - CITROMOS
GABONAGOLYO (1-2-7-8-9) KALACS (1-2-3) FLORIN MARGARIN
DELMA LIGHT PRITAMINOS HUSKENYER (8)
KENYER-T.K. (1-2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) DIOFELE (9) MOG | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
YORO (7)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklfKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]
179 6 3 30 0,3 2 10/ 226 8 5 36 1,1 1 8| 386 916 47 1,5 1 16
FEHERBABLEVES F.HUSSAL(4-1-3) [LEBBENCSLEVES (1-3) PARADICSOMLEVES BAZSALIKOMOS
TUROSCSUSZA (1-3-2) TOKFOZELEK-KAPROS-CUKKINIS (2-1 [ZOLDSEGES CSIRKECOMB
ALMA ) KUSZKUSZ (1-2)
SERTESSULT (1) VEGYESSALATA
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 648 29 26 72 2,6 9 1| 478 20 19 54 1,2 4 3] 414 20 12 53 1,9 2 7
ZALA FELVAGOTT SAJTKREM (2) TURODESSZERT (2-7-8-9)
DELMA - MULTIVITAMINOS KENYER - MAGVAS (1-8) ALMA
KENYER-T.K. (1-2-8) PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) $20JA (8) DIOFELE (9) MOGYORO (7)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk]
248 6 10 32 1,4 3 1} 266 9 11 30 1,3 4 1 127 2 4 21 0,0 3 9

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

rd P
ETTILAYP 2018.05.07 - 2018.05.11 | 19.hét
p
OVODA - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA - CITROMOS TEJ (2) KAKAO (2) TEA-MEZES TEJ (2)
TOAST FELVAGOTT (8) FOTT TOJASKARIKA (3) PULYKAMELIL CSEMEGE (1-8) KOCKASAJT SONKAS (2) ZOLDFUSZERES VAJKREM (2)
DELMA LIGHT FLORIN MARGARIN DELMA LIGHT KORPAS KIFLI (1-2) KENYER-T.K. (1-2-8)
KENYER-T.K. (1-2-8) MAGVAS ZSEMLE (1) KENYER-BURGONYAS (1-8) UJHAGYMA
T RETEK PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g
304 7 8 48 1,4 2 16| 318 11 14 37 0,8 2 1| 293 13 7 42 1,3 4 4] 288 11 9 40 0,8 4 16 313 8 13 38 1,4 6 0
TARHONYALEVES BURGONYAVAL (1-3) [OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) CSURGATOTT TOJASLEVES (3-1) 6SZIBARACKKREMLEVES (1-2) MAJGALUSKALEVES (3-4-1-2-8-9)
ZOLDBORSOFOZELEK (1-2) TEJSZINES ANANASZOS CS.MELL(2) (ZABPEHYLES PAR.KAPOSZTA (1) HALFILE - NATOR (6-1) SAJTOS-TEJFOLOS SPAGETTI (1-3-2)
SULT RUDACSKA PAROLT RIZS FOKHAGYMAS APROPECSENYE PETREZSELYMES BURGONYA (2) ALMA
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) (CSEMEGE UBORKA
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

R(4) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

J 583 20 25 66 3,4 7 4| 464 20 15 60 0,9 3 3] 512 20 23 51 1,5 4 15| 495 17 13 65 1,0 3 18/ 542 24 22 61 2,1 9 1
KEFIR (2) SZEZAMMAGOS SAJTKREM (2-5) MAZSOLAS TUROKREM (2) PARIZSIKREM (2-10) MEGGYESRETES (1-2-3)
KIFLI TEJES (1-2) KENYER-T.K. (1-2-8) KIFLI TEJES(1-2) KENYER-T.K. (1-2-8)
UBORKA FRISS PARADICSOM
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

d 272 10 9 36 0,5 2 21 209 6 5 34 1,3 1 2 197 8 4 31 0,4 1 5 262 511 33 1,3 2 1 162 3 8 24 0,1 4 6
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

rd P
ETTILAYP 2018.05.14 - 2018.05.18 | 20.hét
p
OVODA - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA GYUMOLCSOS TEA - CITROMOS KAKAOD (2) TEA-MEZES TEJ (2)
SOPRONI FELVAGOTT (2-8-10) TONHALKREM (6-2) LONCS FELVAGOTT (8) BURKIFLI DEJOS (1-9) LAPKA SAJT (2)
DELMA - MULTIVITAMINOS KENYER-T.K. (1-2-8) DELMA LIGHT CSASZSARZSEMLE (1)
MAGVAS ZSEMLE (1) RETEK ROZSKENYER (1-8) DELMA LIGHT
T UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) GLUTEN (1) DIOFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g

336 11 12 47 1,2 3 16| 349 8 12 48 1,0 3 16( 295 13 8 40 1,7 1 4] 271 4 11 33 0,2 4 27( 275 13 9 30 1,2 14 0

KERTESZLEVES GAZDAGON (4-1-3) TEJSZINES KUKORICALEVES (1-2) KACSACSONTLEV. ZELLERLEVES MAGYAROS (1-4) SERTESHUSLEVES

FEJTETT BABFOZELEK (2-1) ZOLDBORSOS CSIRKEMAJ CSIGATESZTAVA (4-1-3) PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2) EPERLEVELLEL (4-1-3)

PULYKAPORKOLT (11) SARGAREPAS BULGUR (1) BURGONYAFOZELEK (2-1) SULT CSIRKECOMB-MUSTAROS (2-10) |KRUMPLISTESZTA

KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) KAPOSZTASALATA VAJAS CSIRKEMELL (2) RIZS - TRICOLOR F.SZALONNAVAL (1-3)
KENYER-T .KIORL-LEVESHEZ (1-2-8) |yBORKASALATA KOVASZOS UBORKA
TURODESSZERT (2-7-8-9) ALMA

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
R(4)S02(11) R (4) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

J 551 29 20 59 1,7 4 3| 491 23 16 64 1,7 3 7] 569 29 18 68 2,2 8 12| 459 20 15 59 2,3 2 5 475 22 13 64 2,7 5 1
KOROZOTT TEHETUROBOL (2) GYUMOLCS JOGHURT (2) CSICSERIBORSOKREM (2) SAJTKREM - SARGAREPAS (2) LIGA MARGARIN
KENYER-T.K. (1-2-8) KIFLI TEJES (1-2) MAGVAS ZSEMLE (1) KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
UJHAGYMA PAPRIKA TV
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

d 252 7 9 34 1,1 2 0| 245 7 4 43 0,4 2 17| 10 8 2 34 1,1 1 1l 262 6 11 32 1,2 3 O 265 4 2 33 1,1 O 1
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

rd P
ETILAP 2018.05.22 - 2018.05.25 | 21.hét
ovoDA - O Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
PIKNIK SZELET PORES TOJASKREM (3-2-10) KENOMAJAS-SERTES (8) MIXXEL SZORT POGACSA (1-2-3)
DELMA - MULTIVITAMINOS KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
LILAHAGYMA ALMA UJHAGYMA
ROZSKENYER (1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) S20JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
R(10)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|
268 9 10 33 1,6 3 1] 293 6 10 43 1,3 2 11221 6 7 33 1,4 2 0l 225 13 13 24 0,5 O 0
DARAGALUSKALEVES FOKHAGYMAKREMLEVES (1-2) RESZELTTESZTA LEVES (4-1-3) GULYASLEVES (4)
ZOLDSEGES (4-1-3) LEVESGYONGY (1-2-3) ERDEI GYUMOLCSMARTAS (1-2) KENYER-HUSOSLEVESHEZ (1)
TEJFOLOS KARFIOLFOZELEK (2-1) HUSOS-HALAS PENNE NATOR SERTESSZELET (1) TEJBEDARA (2-1)
NATUR BAROMFI VAGDALT (1-3-8) SAJTTAL (1-2-6) BURGONYA FELADAG KAKAOSZORAT
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) ALMA
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4)
R(4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 529 13 23 65 2,3 5 1 598 24 28 58 1,9 8 4 507 17 15 61 0,7 3 16| 612 20 21 82 2,4 4 26
KOCKASAJT NATUR (2) ZOLDSEGES FELVAGOTT JOGHURT NATUR (2) VAJKREM SARGAREPAS (2)
KIFLI TEJES (1-2) FLORA MARGARIN (2) KIFLI-TONKOLYOS (1-2) KENYER-T.K. (1-2-8)
MAGVAS ZSEMLE (1)
UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
243 10 10 27 0,7 4 2| 241 8 9 33 1,3 3 1 273 18 21 30 0,9 3 of 240 4 9 32 1,2 4 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Koérhdz-Es Menzaétkeztetés Kft.

z P
ETILAP 2018.05.28 - 2018.05.31 | 22.hét
OVODA - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

PULYKA-VERONAI FELVAGOTT (8) KAKAOSCSIGA - SUTOIPAR(1-2-3) |TUROKREM - KAPROS (2) EPERLEKVAR

DELMA - MULTIVITAMINOS CSASZSARZSEMLE (1) KENYER-BURGONYAS (1-8)

SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

J 237 9 7 34 0,9 2 1202 8 4 47 0,5 O 0f 192 9 6 25 1,0 1 0 234 5 2 47 0,8 1 14
ARPAGYONGYLEVES BROKKOLIKREMLEVES (1-2) TAVASZI ZOLDSEGLEVES (4) KOMENYES RANTOTTLEVES (1)
GOMBAVAL (1-5-8-9-4) KINAI EDES SAVANYU CS.MELL HAJDINAS GALUSKA (1-3) PIRITOTT ZSEMLEKOCKA (1-2)
ZOLDBABFOZELEK (1-2) PAROLT RIZS SOSKAMARTAS (2-1) RANTOTT CSIRKEMELL (3-1-2-8-9)
VIRSLI CHIPS (8) ALMA SULT CSIRKECOMBFILE (2) VAJAS BURGONYA (2)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) BURGONYA FELADAG SARGAREPAS KAPOSZTASALATA

TURODESSZERT (2-7-8-9)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) SZEZAMMAG (5) Z | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3) DIOFE
ELLER (4) DIOFELE (9) MOGYORO (7) LE (9)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

J 458 14 20 53 1,8 8 12| 530 21 16 74 2,2 3 5| 490 21 14 61 2,0 3 17| 625 27 18 73 2,9 3 5
RAMA HARMONIA (2) FUSTOLT SAJTKREM (2) FOKHAGYMAS FELVAGOTT (8) SAJT-EMENTALI (2)
ROZSKENYER (1-8) KENYER-T.K. (1-2-8) FLORIN MARGARIN DELMA LIGHT
PARADICSOM LILAHAGYMA KENYER-T.K. (1-2-8) ZSEMLE-T.K. (1-8)
UBORKA FRISS PAPRIKA TV
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

d 313 617 32 1,0 O 1] 279 7 11 34 1,3 4 1| 295 7 14 32 1,4 2 0l 218 10 4 32 1,3 2 1
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



