KEM Kft-Szemere Koz.Isk-Miskolc,Ifjusédg u. 16-20.

ETILAYP 2018.06.01 - 2018.06.01 | 22.hét
ALT.ISK. - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
ZOLDFUSZERES VAJKREM (2)
KENYER-T.K. (1-2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
314 515 38 1,5 6 1
ROZMARINGOS
PULYKARAGULEVES (4-1-3)
SONKAS CARBONARAS PENNE (1-3-2)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
J 670 30 26 79 4,3 6 2
HABOS-PUDING (2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
172 5 4 30 0,0 O 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhdz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft.

4 P
E TLAUDP 2018.06.04 - 2018.06.08 23.héet
ALT ° ISK‘ - A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
SAJTKREM - NATUR(2) MOGYOROKREM (2-7-8-9) FLORIN MARGARIN TOROSTASKA (1-2) KOLBASZKREM (8-2)
KENYER - MAGVAS (1-8) KALACS (1-2-3) KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
RETEK PAPRIKA TV UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

LE (9) MOGYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g

238 11 5 37 1,7 2 2| 438 10 17 58 1,6 3 8/ 311 415 38 1,2 O 11 159 3 4 27 0,2 1 8/ 351 7 18 38 2,0 5 1

TEJSZINES HAGYMAKREMLEVES (2 (4) |HAMIS GULYASLEVES (1-3-4) SOSKAKREMLEVES (2-1) OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) MAJGALUSKALEVES (3-4-1-2-8-9)

NYARI ZOLDSEGES APROHUS (11) VAJAS CSIRKEMELL CSIKOK(2) LEVESGYONGY (1-2-3) BURGONYAFOZELEK (2-1) TOLTOTT GOMBOC (1-3-2-8-9)

TARHONYAKORET (1-3) UJ KARALABEFOZELEK (1-2) BORSODI FOKHAGYMAS SZELET (2-1) |SERTESSULT (1) EPER

VEGYESKOMPOT KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) | PAROLT RIZS KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
ALMA SARGAREPAS KAPOSZTASALATA

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

R(4) R(4) R(4) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

g 654 29 26 75 5,6 7 10| 694 33 25 79 3,6 4 6| 986 33 44 110 4,3 9 19| 808 27 33 83 3,6 8 7l 689 22 17 108 3,5 4 6
PRITAMINOS HUSKENYER (8) KOCKASAJT SONKAS (2) TUROKREM-ANANASZOS (2) FOTT TOJASKARIKA (3) KEFIR (2)
DELMA - MULTIVITAMINOS KIFLI-SZEZAMOS CSASZSARZSEMLE (1) RAMA HARMONIA (2) KIFLI - KORPAS (1-2)
KENYER-T.K. (1-2-8) LENMAGVAS (1-2-5) SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5)
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) |TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

J 369 13 18 37 2,0 3 11203 8 9 16 1,1 4 0| 228 10 7 29 0,5 2 5] 389 8 23 34 0,6 1 1 283 11 8 40 0,7 2 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhdz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft.

Z P
ETILAP 2018.06.11 - 2018.06.15 | 24.hét
ALT o ISK' = A Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

TOAST FELVAGOTT (8) BURKIFLI DEJOS (1-9) PULYKAMELL CSEMEGE (1-8) SZEZAMMAGOS SAJTKREM (2-5) TONHALKREM (6-2)
FLORIN MARGARIN RAMA HARMONIA (2) KENYER FELBARNA (1) KENYER-T.K. (1-2-8)
KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
RETEK RETEK

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8) GLUTEN (1) DIOFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g

387 920 38 1,7 2 1( 237 411 24 0,2 4 11| 431 11 25 38 1,5 3 1( 233 10 5 36 1,7 2 31 312 913 37 1,2 3 1

TARHONYALEVES BURGONYAVAL (1-3) |ZOLDSEGLEVES (4) CITROMOS ZELLERKREMLEVES (4-2) |SAVANY( TOJASLEVES (3-1) NYARI HUSLEVES SPARGAVAL

KAPROS HALRAGU (6-2) KUKORICAS GALUSKA (1-3) PARIZSI CSIRKEMELL (1-3-2) ZOLDBORSOFOZELEK (1-2) KRUMPLISTESZTA

PETREZSELYMES RIZS ZABPELYHES PAR.KAPOSZTA (1) VAJAS BURGONYA (2) iZES PULYKATOKANY (11) F.SZALONNAVAL (1-3)
SERTESPORKOLT (11) KAPOSZTASALATA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) UBORKASALATA
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) POGACSA-VAJAS (1-2-3)
ALMA

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) SO2 (1 |GLUTEN (1) TOJAS (3)

R(4)S02(11) 1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

J 691 21 28 82 2,0 6 1| 796 29 31 95 5,9 5 23| 703 31 26 68 4,3 6 6| 951 38 42 97 4,6 5 6 560 26 11 79 3,9 4 8
TURODESSZERT (2-7-8-9) KOROZOTT TEHETUROBOL (2) ZSEMLE-T.K. (1-8) KENYER-BURGONYAS (1-8) GYUMOLCS JOGHURT (2)
ALMA MAGVAS ZSEMLE (1) DELMA LIGHT LIGA MARGARIN KIFLI TEJES (1-2)
LAPKA SAJT (2) PARADICSOM
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

d 127 2 4 21 0,0 3 9( 262 11 9 33 1,0 3 1| 222 10 5 31 1,4 2 1| 346 7 2 40 1,1 1 1 245 7 4 43 0,4 2 17
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



