KEM Kft-Szemere Koz.Isk-Miskolc,Ifjusédg u. 16-20. z L
_ ETLAP 2018.06.01 - 2018.06.01 | 22.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
ZOLDFUSZERES VAJKREM (2)
KENYER-T.K. (1-2-8)
........... Tt
TEA GYUMOLCSOS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 445 619 59 1,8 8 16
ROZMARINGOS
PULYKARAGULEVES (4-1-3)
SONKAS CARBONARAS PENNE (1-3-2)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 702 32 28 80 4,5 6 2
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.75 = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



KEM Kft-Szemere Koz.Isk-Miskolc,Ifjusédg u. 16-20.

ETLAP 2018.06.01 - 2018.06.01 | 22.hét
KOZ . "B" MENU_F Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
ROZMARINGOS
PULYKARAGULEVES (4-1-3)
FANK LEKVAROS (1-3-2)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
ZELLER *GLUTEN-TOJASGLUTEN *TOJAS
*TEJ *
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 892 29 28 126 1,8 4 29
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhaz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft. 4 .
_ ETLAYP 2018.06.04 - 2018.06.08| 23.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
SAJTKREM - NATUR (2) PRITAMINOS HUSKENYER (8) TEA GYUMOLCSOS TEA - CITROMOS KOLBASZKREM (8-2)
KENYER - MAGVAS (1-8) DELMA - MULTIVITAMINOS DELMA LIGHT TOROSTASKA (1-2) KENYER-T.K. (1-2-8)
........... S ROZSKENYER (1-8) KENYER-T.K. (1-2-8) e T e T
TEA - CITROMOS |, R T KIFLI-SZEZAMOS TEJ (2)
KAKAO (2) KOCKASAJT SONKAS (2) LENMAGVAS (1-2-5)
R KIFLI TEJES (1-2) RAMA HARMONIA (2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9|283 9 5 48 1,5 3 23| 534 25 24 51 2,6 6 5| 566 15 17 85 2,2 5 18| 528 6 24 63 1,0 1 28| 524 15 26 53 2,6 8 1

TEJSZINES HAGYMAKREMLEVES (2 (4) |HAMIS GULYASLEVES (1-3-4) SOSKAKREMLEVES (2-1) OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) MAJGALUSKALEVES (4-1-2-3-8-9)
NYARI ZOLDSEGES APROHUS (11) SERTESSULT (1) LEVESGYONGY (1-2-3) BURGONYAFOZELEK (2-1) TOLTOTT GOMBOC (1-3-2-8-9)
TARHONYAKORET (1-3) UJ KARALABEFOZELEK (1-2) BORSODI FOKHAGYMAS SZELET (2-1) |SULTKOLBASZ (2-8-10) EPER

VEGYESKOMPOT KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) PAROLT RIZS KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)

SARGAREPAS KAPOSZTASALATA

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4) R(4)MUSTAR (10) R (4)DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 760 34 29 90 5,6 7 12| 782 30 34 82 3,8 6 711084 35 46 126 4,5 9 19| 917 26 42 90 5,6 15 6| 774 24 20 120 3,8 4 6

POGACSA-MAGVAS-KOZEPES (1-2-3-9) (ALMA TEA - CITROMOS SALATA FRISS
........... | S e U U e U
KELKAPOSZTA FOZELEK (1) HENTESTOKANY SERTESHUSBOL (1) HUSOS ZOLDSEGES SERTESPORKOLT (11)

SULT BECSI RUDACSKA KARIKA PAROLT RIZS PUFFANCS (1-3-8-2-10) GALUSKA (1-3)

KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE |GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | GLUTEN (1) TOJAS (3) SO2 (11)
LE (9) R(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9 847 24 47 74 4,3 11 0| 820 29 34 95 4,7 7 1| 669 20 26 84 4,1 5 24| 845 36 35 92 1,0 6 2

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhaz- és Menzaétkeztetés Szolgadltatd Kft. _ L
_ _ =~ ETLAYP 2018.06.04 - 2018.06.08 | 23.hét
KOZ."B" MENU-F

Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETTFO S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
TEJSZINES HAGYMAKREMLEVES (2 (4) |HAMIS GULYASLEVES (1-3-4) SOSKAKREMLEVES (2-1) OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) MAJGALUSKALEVES (4-1-2-3-8-9)
VAGDALT POGACSA (1-2-3) HENTESTOKANY SERTESHUSBOL (1) LEVESGYONGY (1-2-3) SERTESPORKOLT (11) KAPOSZTAS KOCKA (1-3)
KELKAPOSZTA FOZELEK (1) PAROLT RIZS RAKOTTBURGONYA GALUSKA (1-3) EPER
KOLBASSZAL (2-8-3-1) UBORKASALATA

KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
SARGAREPAS KAPOSZTASALATA

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) SO2 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4) DIOFELE (9)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklkKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
g 816 25 41 77 4,5 17 1| 943 31 42 101 5,6 8 21058 29 55 91 6,7 20 18| 995 39 41 110 6,7 7 9 730 22 30 90 3,6 4 12

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

g
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhaz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft. 4 .
_ ETLAYP 2018.06.11 - 2018.06.15| 24.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TOAST FELVAGOTT (8) TEA - CITROMOS PULYKAMELL CSEMEGE (1-8) SAJTKREM - MAGYAROS (2) TEPERTOKREM (2-10)
FLORIN MARGARIN LAPKA SAJT (2) RAMA HARMONIA (2) KENYER FELBARNA (1) KENYER-T.K. (1-2-8)
KENYER-T.K. (1-2-8) KORPAS ZSEMLE (1-2) KENYER-T.K. (1-2-8)  [........... T Tt
........... T e T T TEA GYUMOLCSOS KEFIR(2)
TEA GYUMOLCSOS DELMA LIGHT TEJ (2)

R KIFLI TEJES (1-2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 5361127 58 2,0 3 16| 461 11 8 60 1,5 2 23| 570 20 29 53 2,0 6 1/ 301 11 5 52 1,8 2 19| 751 18 41 52 2,4 17 1

TARHONYALEVES BURGONYAVAL (1-3) [2ZOLDSEGLEVES (4) CITROMOS ZELLERKREMLEVES (4-2) SAVANYU TOJASLEVES (3-1) NYARI HUSLEVES SPARGAVAL

KAPROS HALRAGU (6-2) KUKORICAS GALUSKA (1-3) PARIZSI CSIRKEMELL (1-3-2) ZOLDBORSOFOZELEK (1-2) KRUMPLISTESZTA

PETREZSELYMES RIZS ZABPELYHES PAR.KAPOSZTA (1) VAJAS BURGONYA (2) izZES PULYKATORANY (11) F.SZALONNAVAL (1-3)
SERTESPORKOLT (11) KAPOSZTASALATA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |UBORKASALATA
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) POGACSA-VAJAS (1-2-3)
ALMA

E
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SO2 (1 | GLUTEN (1) TOJAS (3)

R(4)S02(11) 1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9| 773 23 29 98 2,0 6 1| 903 35 36 106 6,2 6 23| 786 34 29 77 4,3 17 6/ 996 41 42 107 4,8 5 6| 636 31 13 89 3,9 5 8

ALMA LIMONADE VEGYESKOMPOT TEA - CITROMOS
........... U...ooviit S ¢ S S ¢ S B ¢
RAKOTT ZOLDBAB (2-1) HUSOS-HALAS PENNE PASZTORBULGUR (11-8) PIZZA - SAJAT(1-2-3-8)
KENYER-FELADAG (1) SAJTTAL (1-6-2)
\'4
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) GLUTEN (1) Sz0JA (8) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

g 837 25 49 72 2,8 9 1 638 28 24 71 1,8 6 15| 741 23 38 70 2,4 7 11| 692 28 24 87 1,8 8 26

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhaz- és Menzaétkeztetés Szolgadltatd Kft. _ L
_ _ = ETLAYP 2018.06.11 - 2018.06.15 | 24.hét
KOZ."B" MENU-F \

Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
TARHONYALEVES BURGONYAVAL (1-3) |ZOLDSEGLEVES (4) CITROMOS ZELLERKREMLEVES (4-2) |SAVANY( TOJASLEVES (3-1) NYARI HUSLEVES SPARGAVAL
RAKOTT ZOLDBAB (2-1) KUKORICAS GALUSKA (1-3) PASZTORBULGUR (11-8) GOMBAS SERTES APRO FANK LEKVAROS (1-3-2)
KENYER-FELADAG (1) HUSOS-HALAS PENNE KAPOSZTASALATA TEJSZINES SPENOTOS ALMA
SAJTTAL (1-6-2) METELT (1-3-2)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) SO2 (| TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
4) 11)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 945 28 55 78 4,1 10 2| 746 32 27 90 3,4 6 5| 869 26 46 76 4,0 10 7| 531 16 21 68 2,4 5 2l 779 30 15 124 1,8 2 29
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
g
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhaz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft. 4 .
_ E TLAUP 2018.06.18 - 2018.06.22 | 25.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
PIKNIK SZELET FOTT TOJAS (3) KaKAO (2) KOCKASAJT SONKAS (2) VAJKREM SARGAREPAS (2)
DELMA LIGHT DELMA - MULTIVITAMINOS ZOLDSEGES FELVAGOTT KIFLI TEJES(1-2) KENYER-T.K. (1-2-8)
KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-KORPAS (1-8) KENYER-T.K. (1-2-8) DELMA - JOGHURTOS (2) |eeeuueenn.. P
........... R e T e T KENYER-BURGONYAS (1-8) TEJ (2)
TEJ (2) KEFIR (2) DELMA LIGHT | P

R KIFLI TEJES (1-2) MAGVAS ZSEMLE (1) TEA GYUMOLCSOS

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 487 18 21 53 2,8 6 1| 558 21 22 60 1,5 6 2| 613 21 17 90 3,4 7 6| 580 16 20 81 1,7 7 18| 474 13 21 54 2,0 9 1

ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES (1-3) LEBBENCSLEVES (1-3) RESZELTTESZTA LEVES (1-3-4) OSZIBARACKKREMLEVES (1-2) CSONTLEVES (4-1-3)
RAKOTT KARFIOL (2) TEJSZINES ANANASZOS KELKAPOSZTA FOZELEK (1) HALFILE SPENOTOS HUSGALUSKA
KENYER-FELADAG (1) CS.MELL (2-1) FOKHAGYMAS APROPECSENYE BUNDABAN (1-3-2-6) LEVESBETET (3-1-2-8-9)
POGACSA-MAGVAS-KOZEPES (1-2-3-9 |PAROLT RIZS KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) PETREZSELYMES BURGONYA (2) SAJTOS-TEJFOLOS SPAGETTI (1-3-2)
) CSEMEGE UBORKA ALMA
E
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4) R(4)DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9| 941 34 51 80 5,0 10 1| 809 32 25 106 3,5 5 4| 706 29 31 70 4,2 5 1| 834 28 27 100 2,8 6 26| 828 32 37 90 4,2 16 2

TEA - CITROMOS SALATA FRISS ALMA VEGYESKOMPOT

........... 16 e Ul e U PP « B

BUNDASKENYER (1-3) RAKOTTBURGONYA BOLOGNAI SPAGETTI- ZOLDBORSOS CSIRKEMAJ
KOLBASSZAL (2-8-3-1) SAJTTAL (1-3-2) PAROLT RIZS

KENYER-FELADAG (1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|lKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 501 18 11 78 3,1 3 22| 893 28 45 73 5,2 16 o 671 28 28 74 1,9 6 6| 734 27 23 101 1,7 3 10

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhdz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft. z L
— ETLAP 2018.06.25 - 2018.06.29 | 26.hét
KOZ.ISK. - F Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel

HETTFO KEDD S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA GYUMOLCSOS EPERLEKVAR LONCS FELVAGOTT (8) BRIOS (1-2-3) SAJTKREM - NATUR (2)
SOPRONI FELVAGOTT (2-8-10) DELMA LIGHT RAMA HARMONIA (2) KIFLI TEJES(1-2) CSASZSARZSEMLE (1)
KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-BURGONYAS (1-8) ROZSKENYER (1-8) FLORA MARGARIN (2) KENYER-T.K. (1-2-8)
........... O R PP e T e T .
DELMA - MULTIVITAMINOS TEJ (2) KAKAO (2) GYUMOLCS JOGHURT (2) TEA - CITROMOS

R |MAGVAS ZSEMLE (1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Rcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9|674 2026 89 3,0 7 17| 38713 9 61 1,3 2 12| 589 20 32 51 2,3 2 5| 491 12 17 72 0,8 5 21| 525 14 10 90 2,4 3 23

KERTESZLEVES GAZDAGON (4-1-3) BROKKOLIKREMLEVES (1-2) KACSACSONTLEV. ZELLERLEVES MAGYAROS (1-4) SERTESHUSLEVES

ZOLDBABFOZELEK (2-1) LEVESGYONGY (1-2-3) CSIGATESZTAVA (4-1-3) SULT CSIRKECOMB-MUSTAROS (2-10) |EPERLEVELLEL (4-1-3)

PULYKAPORKOLT (11) MAGYAROS CSIRKEMAJ (1) SERTESSULT (1) RIZS - TRICOLOR DARASMETELT (1-3)

KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) SARGAREPAS BULGUR (1) SOSKAMARTAS (2-1) UBORKASALATA CSERESZNYE
KAPOSZTASALATA BURGONYA FELADAG

TURODESSZERT (2-7-8-9)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
R(4)S02(11) R (4) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
9| 632 30 26 69 4,8 5 7| 820 36 36 83 4,2 8 7| 707 36 25 80 3,5 9 27| 753 30 27 94 4,5 3 7| 794 31 18 124 3,0 4 33

ALMAKOMPOT POGACSA-MAGVAS-KOZEPES (1-2-3-9) [ALMA TEA - CITROMOS
........... | S e U U e U
PARIZSI SERTESSZELET (1-3-2) PARADICSOMOS KAPOSZTA (1) KINAI EDES SAVANYU CS.MELL HUSOS ZOLDSEGES
PETREZSELYMES BURGONYA (2) SULT RUDACSKA PAROLT RIZS PUFFANCS (1-3-8-2-10)

KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DIOFE TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
LE (9) R(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

g 677 26 24 72 2,3 5 7( 788 20 37 88 4,3 9 23| 711 29 19 103 2,6 2 7] 669 20 26 84 0,8 5 24

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



