Kérhdz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft.

rd P
ETILAYP 2018.07.02 - 2018.07.06 | 27.hét
OVODA - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA GYUMOLCSOS KAKAO (2) TEA - CITROMOS LIMONADE TEJ (2)
FOKHAGYMAS FELVAGOTT (8) FAHEJAS KIFLI (1-2-3) VAJKREM MAGYAROS (2) FLORA MARGARIN (2) SONKAKREM (2)
DELMA LIGHT KENYER-T.K. (1-2-8) SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) KORPAS ZSEMLE (1-2)
KENYER-T.K. (1-2-8) GOMOLYA SAJT (2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g

300 7 8 47 1,5 2 16| 250 7 14 42 0,6 1 3 309 4 10 47 1,2 4 16| 365 13 14 44 0,7 1 11| 289 8 12 18 1,0 3 1

KARFIOLLEVES TEJFOLOS (2-1-3) ARPAGYONGYLEVES SOSKAKREMLEVES (2-1) ZOLDSEGLEVES (4) KELKAPOSZTALEVES

MEXIKOI CSIRKEMELLRAGU (1) GOMBAVAL (1-5-8-9-4) LEVESGYONGY (1-2-3) VAJASGALUSKA (2-1-3) RUDACSKAVAL (2-1)

PETREZSELYMES RIZS TOKFOZELEK (2-1) MISKOLCI SERTESAPRO (1) FINOMFOZELEK (1-2) MAKOSTESZTA (1-3-5-8-9)
SERTESSULT (1) FOTT BURGONYA NATUR BAROMFI VAGDALT (1-3-8) GOROGDINNYE
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) VEGYESSALATA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)

NEKTARIN
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) SZEZAMMAG (5) Z | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA

ELLER (4) DIOFELE (9) R(4) MMAG (5) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

g 518 22 18 64 2,5 3 O 440 20 19 43 1,1 5 2( 544 19 20 60 2,0 5 15| 590 16 24 73 2,9 4 23 670 20 27 86 2,4 7 17
SZEZAMMAGOS SAJTKREM (2-5) KENOMAJAS-SERTES (8) GYUMOLCS JOGHURT (2) AFONYALEKVAR TURODESSZERT (2-7-8-9)
MAGVAS ZSEMLE (1) ROZSKENYER (1-8) KIFLI-TONKOLYOS (1-2) DELMA - MULTIVITAMINOS
RETEK PAPRIKA TV KENYER FELBARNA (1)
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) GLUTEN (1) SzOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TEJ (2) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

J 203 8 4 34 1,0 1 2|1 212 8 5 32 1,4 2 1] 260 15 18 38 0,6 2 15 207 6 5 35 1,1 1 6 76 2 4 9 0,0 3 9
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhdz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft.

z P
ETILAYP 2018.07.09 - 2018.07.13 | 28.hét
p;
OVODA - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETVFO S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA GYUMOLCSOS KAKAO (2) TEA - CITROMOS RESZELET TRAPISTA SAJT (2) TEJ (2)
PARIZSI - BAROMFI MAKOS BRIOS (1-2-3) MIXXEL SZORT CSIGA (1-2-3) DELMA LIGHT LIGA MARGARIN
DELMA - MULTIVITAMINOS SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) KENYER-BURGONYAS (1-8)
MAGVAS ZSEMLE (1) PARADICSOM PARADICSOM
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g
362 915 47 1,5 5 16| 229 8 6 37 0,4 2 8( 260 4 9 40 0,2 1 171 272 11 9 35 1,2 4 1 320 9 4 39 1,1 2 1
PARADICSOMLEVES (1-3) DARAGALUSKALEVES FOKHAGYMAKREMLEVES (1-2) ZOLDBORSOLEVES (1) GULYASLEVES (4)
ILLATOS OMLOS CSIRKEMELL ZOLDSEGES (4-1-3) LEVESGYONGY (1-2-3) VEGYES GYUMOLCSMARTAS (1-2) TEJBEDARA (2-1)
ZOLDSEGES RIZS LUCSKOS KAPOSZTAFOZELEK (1-2) BACSKAI TARHONYASHUS (1-3) FOTT SERTESHUS KAKAOSZORAT
VEGYESKOMPOT PULYKAPORKOLT (11) UBORKASALATA BURGONYA FELADAG GOROGDINNYE
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4)
R(4)S02(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
g 484 25 10 71 1,6 1 23| 478 22 19 53 2,5 3 1| 634 25 31 63 2,8 7 7 451 19 9 61 1,1 3 16| 546 18 20 70 1,8 4 25

SAJTKREM - TOKMAGOS (2-7-9) FOTT TOJAS (3) TUROKREM - PRITAMINPAPRIKAS (2) |TEA GYUMOLCSOS MAJUSI FELVAGOTT (8)
RETEK KIFLI TEJES (1-2) KENYER-T.K. (1-2-8) TONHALKREM (6-2) DELMA LIGHT
KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8) KORPAS ZSEMLE (1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOG |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
YORO (7)
g Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
281 7 13 33 1,3 4 1|1 174 7 4 27 0,4 1 2( 249 510 32 1,0 2 Ol 344 8 12 47 1,0 3 16l 233 6 9 13 1,0 1 1
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhdz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft.

rd P
ETTILAYP 2018.07.16 - 2018.07.20 | 29.hét
OVODA - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA GYUMOLCSOS TEJ (2) TEA - CITROMOS KAKAO (2) TEA GYUMOLCSOS
SAJTKREM - NATUR(2) DELMA LIGHT FLORIN MARGARIN TOROSTASKA (1-2) KOLBASZKREM (8-2)
KENYER - MAGVAS (1-8) KALACS(1—2—3) KENYER—T.K.(1—2—8) KENYER-T.K. (1-2-8)
RETEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g
258 9 3 46 1,3 1 17| 207 8 5 33 1,1 1 5( 342 4 14 47 1,0 O 16| 224 7 6 35 0,3 2 11 336 5 13 47 1,5 3 16
TEJSZINES HAGYMAKREMLEVES (2-4) |HAMIS GULYASLEVES (1-3-4) SOSKAKREMLEVES (2-1) OLASZ ZOLDSEGLEVES (4-1-3) MAJGALUSKALEVES (3-4-1-2-8-9)
NYARI ZOLDSEGES APROHUS (11) VAJAS CSIRKEMELL CSIKOK(2) LEVESGYONGY (1-2-3) BURGONYAFOZELEK (2-1) TOLTOTT GOMBOC (1-2-3-7-8-9)
TARHONYAKORET (1-3) UJ KARALABEFOZELEK (1-2) BORSODI FOKHAGYMAS SZELET (2-1) [sSYLT BECSI RUDACSKA KARIKA SARGADINNYE
VEGYESKOMPOT KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) | ZOLDSEGES RIZS KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
ALMA SARGAREPAS KAPOSZTASALATA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R(4) R(4) R (4) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

g 465 20 16 60 1,8 4 9| 515 24 17 61 2,0 3 4| 570 23 20 72 2,2 5 13| 578 13 27 59 1,8 7 4 698 17 28 94 3,2 4 12
PRITAMINOS HUSKENYER (8) KOCKASAJT SONKAS (2) TUROKREM-ANANASZOS (2) FOTT TOJASKARIKA (3) KEFIR (2)
DELMA - MULTIVITAMINOS KIFLI-SZEZAMOS CSASZSARZSEMLE (1) RAMA HARMONIA (2) KIFLI - KORPAS (1-2)
KENYER-T.K. (1-2-8) LENMAGVAS (1-2-5) SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5)
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) |TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

d 284 912 32 1,6 2 11203 8 9 16 1,1 4 0] 209 9 6 28 0,5 1 4 341 7 19 34 0,6 1 1 283 11 8 40 0,7 2 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



Kérhdz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft.

7 pd
ETILAYP 2018.07.23 - 2018.07.27 | 30.hét
pd
ovoba - O Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETTFO S ZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA GYUMOLCSOS TEJ (2) TEA - CITROMOS TEA-MEZES KAKAO (2)
TOAST FELVAGOTT (8) SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) PULYKAMELL CSEMEGE (1-8) SZEZAMMAGOS SAJTKREM (2-5) BRIOS (1-2-3)
FLORIN MARGARIN DELMA - MULTIVITAMINOS FLORIN MARGARIN KENYER FELBARNA (1)
KENYER-T.K. (1-2-8) KENYER-T.K. (1-2-8)
T RETEK RETEK
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g

396 7 18 48 1,4 2 l6| 252 8 7 38 0,9 2 1| 377 8 16 48 1,2 2 16/ 228 8 3 41 1,4 1 17/ 229 8 6 37 0,4 2 8

TARHONYALEVES BURGONYAVAL (1-3) |ZOLDSEGLEVES (4) IVOLE 100 % - LEV.HELYETT SAVANYU TOJASLEVES (3-1) NYARI HUSLEVES SPARGAVAL

KAPROS HALRAGU (6-2) KUKORICAS GALUSKA (1-3) PARIZSI CSIRKEMELL (1-3-2) ZOLDBORSOFOZELEK (1-2) KRUMPLISTESZTA

PETREZSELYMES RIZS ZABPELYHES PAR.KAPOSZTA (1) VAJAS BURGONYA (2) iZES PULYKATOKANY (11) F.SZALONNAVAL (1-3)
SERTESPORKOLT (11) KAPOSZTASALATA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) |UBORKASALATA
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
NEKTARIN

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) SO2 (1 |GLUTEN (1) TOJAS (3)

R(4)S02(11) 1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

J 490 16 17 62 1,4 4 1| 621 24 23 75 2,7 4 36| 574 25 17 68 1,5 3 4| 483 24 20 47 2,0 3 4 397 18 9 55 1,8 3 6
TORODESSZERT (2-7-8-9) ROROZOTT TEHETUROBOL (2) ZSEMLE (1) KENYER-BURGONYAS (1-8) TONHALKREM (6-2)
ALMA 1/2 ADAG MAGVAS ZSEMLE (1) DELMA LIGHT LIGA MARGARIN KENYER-T.K. (1-2-8)
LAPKA SAJT (2) PARADICSOM
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

d 110 2 4 17 0,0 3 9 240 9 8 33 0,9 2 11 213 9 4 31 1,2 2 1 274 6 2 34 0,9 1 1 281 8 12 32 1,0 3 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



évobpa - O

HETFO

Kérhdz- és Menzaétkeztetés Szolgaltatd Kft.

KEDD

S ZERDA

ETLAP

2018.07.30 -

2018.07.31

31.hét

Készilt: "Repeta Win" szoftver-rel

CSUTORTOK

PENTEK

TEA - CITROMOS
PIKNIK SZELET
DELMA LIGHT
KENYER-T.K. (1-2-8)
RETEK

TEA GYUMOLCSOS
PORES TOJASKREM (3-2-10)
MAGVAS ZSEMLE (1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
317 7 10 48 1,7 2 16| 298 7 8 47 1,1 2 16
ZOLDBORSOLEVES-ZOLDSEGES (1-3) LEBBENCSLEVES (1-3)
TEJFOLOS KARFIOLFOZELEK (2-1) TEJSZINES ANANASZOS CS.MELL(2)
NATUR SERTESSZELET (1) PAROLT RIZS
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
ALMA
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
506 20 22 54 1,5 4 0| 469 19 13 64 1,0 2 3
JOGHURT NATUR (2) FUSTOLT SAJTKREM (2)
KIFLI TEJES (1-2) KENYER-T.K. (1-2-8)
UBORKA FRISS
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz

S6 T.zs Cuk

258 11 8 35 0,7 3 2( 271 711 33 1,3 4 1
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !




