
H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 31.hét
KEM Kft-Szemere Köz.Isk-Miskolc,Ifjúság u. 16-20.

Készült: "Repeta Win" szoftver-relÓVODA - O
2018.08.01 2018.08.03-

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 447 20 19  44  1,3  3    1

KAKAÓ(2)
ZÖLDSÉGES FELVÁGOTT
DELMA LIGHT
KENYÉR-BURGONYÁS(1-8)
PAPRIKA TV

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 300 11  9  43  1,5  4    4

TEA-MÉZES
KOCKASAJT NATUR(2)
KIFLI - KORPÁS(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 296 11  9  42  0,8  4   15

TEJ(2)
VAJKRÉM  SÁRGARÉPÁS(2)
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
ÚJHAGYMA

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 289  7 11  38  1,4  5    0

RESZELTTÉSZTA LEVES(4-1-3)
KELKÁPOSZTA FŐZELÉK(1)
FOKHAGYMÁS APRÓPECSENYE
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-2-8)

ŐSZIBARACKKRÉMLEVES(1-2)
HALFILÉ - NATÚR (6-1)
PETREZSELYMES BURGONYA(2)
CSEMEGE UBORKA

CSONTLEVES(4-1-3)
HÚSGALUSKA
LEVESBETÉT(3-1-2-8-9)
SAJTOS-TEJFÖLÖS SPAGETTI(1-3-2)
ALMA

MAZSOLÁS TÚRÓKRÉM(2)
KENYÉR-BURGONYÁS(1-8)

PÁRIZSIKRÉM(2-10)
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
PARADICSOM

MEGGYESRÉTES(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 458 17 12  59  1,0  3   18

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 561 22 24  64  2,1 11    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 232  9  5  37  0,8  2    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 262  5 11  33  1,3  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 162  3  8  24  0,1  4    6
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !


