KEM Kft-Szemere Koz.Isk-Miskolc,Ifjusédg u. 16-20.

rd P
E TLAUZP 2018.08.13 - 2018.08.17 33.hét
OVODA - o Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TEA GYUMOLCSOS KAKAO (2) TEA - CITROMOS LIMONADE TEJ (2)
FOKHAGYMAS FELVAGOTT (8) FAHEJAS KIFLI (1-2-3) VAJKREM MAGYAROS (2) FLORA MARGARIN (2) SONKAKREM (2)
DELMA LIGHT KENYER-T.K. (1-2-8) SZEZAMOS ZSEMLE (1-2-5) KORPAS ZSEMLE (1-2)
KENYER-T.K. (1-2-8) GOMOLYA SAJT (2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

g

300 7 8 47 1,5 2 16| 250 7 14 42 0,6 1 3 309 4 10 47 1,2 4 16| 365 13 14 44 0,7 1 11| 289 8 12 18 1,0 3 1

KARFIOLLEVES TEJFOLOS (2-1-3) ARPAGYONGYLEVES SOSKAKREMLEVES (2-1) ZOLDSEGLEVES (4) KELKAPOSZTALEVES

MEXIKOI CSIRKEMELLRAGU (1) GOMBAVAL (1-5-8-9-4) LEVESGYONGY (1-2-3) VAJASGALUSKA (2-1-3) RUDACSKAVAL (2-1)

PETREZSELYMES RIZS TOKFOZELEK (2-1) MISKOLCI SERTESAPRO (1) FINOMFOZELEK (1-2) MAKOSTESZTA (1-3-5-8-9)
SERTESSULT (1) FOTT BURGONYA NATUR BAROMFI VAGDALT (1-3-8)
KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8) VEGYESSALATA KENYER-T.K.-FOZELEKHEZ (1-2-8)
ALMA NEKTARIN

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) SZEZAMMAG (5) Z | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA

ELLER (4) DIOFELE (9) R(4) MMAG (5) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

g 518 22 18 64 2,5 3 O 490 20 20 54 1,1 5 2( 544 19 20 60 2,0 5 15| 590 16 24 73 2,9 4 23 612 18 27 72 2,4 7 17
SZEZAMMAGOS SAJTKREM (2-5) KENOMAJAS-SERTES (8) GYUMOLCS JOGHURT (2) AFONYALEKVAR TURODESSZERT (2-7-8-9)
MAGVAS ZSEMLE (1) ROZSKENYER (1-8) KIFLI-TONKOLYOS (1-2) DELMA - MULTIVITAMINOS ALMA
RETEK PAPRIKA TV KENYER FELBARNA (1)
U
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5) GLUTEN (1) SzOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TEJ (2) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk]

d 203 8 4 34 1,0 1 2( 212 8 5 32 1,4 2 1| 260 15 18 38 0,6 2 151 207 6 5 35 1,1 1 6 127 2 4 21 0,0 3 9
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



