
H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K
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Készült: "Repeta Win" szoftver-relÓVODA - O
2018.08.13 2018.08.17-

KARFIOLLEVES TEJFÖLÖS(2-1-3)
MEXIKOI CSIRKEMELLRAGU(1)
PETREZSELYMES RIZS

SZEZÁMMAGOS SAJTKRÉM(2-5)
MAGVAS ZSEMLE(1)
RETEK

TEA  GYÜMÖLCSÖS
FOKHAGYMÁS FELVÁGOTT(8)
DELMA LIGHT
KENYÉR-T.K.(1-2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 544 19 20  60  2,0  5   15

KAKAÓ(2)
FAHÉJAS KIFLI(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 250  7 14  42  0,6  1    3

TEA - CITROMOS
VAJKRÉM MAGYAROS(2)
KENYÉR-T.K.(1-2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 309  4 10  47  1,2  4   16

LIMONÁDÉ
FLÓRA MARGARIN(2)
SZEZÁMOS ZSEMLE(1-2-5)
GOMOLYA SAJT(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 365 13 14  44  0,7  1   11

TEJ(2)
SONKAKRÉM(2)
KORPÁS ZSEMLE(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 289  8 12  18  1,0  3    1

ÁRPAGYÖNGYLEVES
GOMBÁVAL(1-5-8-9-4)
TÖKFŐZELÉK(2-1)
SERTÉSSÜLT(1)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-2-8)
ALMA

SÓSKAKRÉMLEVES(2-1)
LEVESGYÖNGY(1-2-3)
MISKOLCI SERTÉSAPRÓ(1)
FŐTT BURGONYA
VEGYESSALÁTA

ZÖLDSÉGLEVES(4)
VAJASGALUSKA(2-1-3)
FINOMFŐZELÉK(1-2)
NATUR BAROMFI VAGDALT(1-3-8)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-2-8)
NEKTARIN

KELKÁPOSZTALEVES
RUDACSKÁVAL(2-1)
MÁKOSTÉSZTA(1-3-5-8-9)

KENŐMÁJAS-SERTÉS(8)
ROZSKENYÉR(1-8)
PAPRIKA TV

GYÜMÖLCS JOGHURT(2)
KIFLI-TÖNKÖLYÖS(1-2)

ÁFONYALEKVÁR
DELMA - MULTIVITAMINOS
KENYÉR FÉLBARNA(1)

TÚRÓDESSZERT(2-7-8-9)
ALMA

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 518 22 18  64  2,5  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 300  7  8  47  1,5  2   16

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)Z

ELLER(4)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 490 20 20  54  1,1  5    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 590 16 24  73  2,9  4   23

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ

MMAG(5)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 612 18 27  72  2,4  7   17

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 203  8  4  34  1,0  1    2

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 212  8  5  32  1,4  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 260 15 18  38  0,6  2   15

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 207  6  5  35  1,1  1    6

TEJ(2)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 127  2  4  21  0,0  3    9
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T

E

U

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !


