
H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

É T L A P 34.hét
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Készült: "Repeta Win" szoftver-relÓVODA - O
2018.08.21 2018.08.24-

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 634 25 31  63  2,8  7    7

KAKAÓ(2)
MÁKOS BRIÓS(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 229  8  6  37  0,4  2    8

TEA - CITROMOS
MIXXEL SZÓRT CSIGA(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 260  4  9  40  0,2  1   17

RESZELET TRAPISTA SAJT(2)
DELMA LIGHT
SZEZÁMOS ZSEMLE(1-2-5)
PARADICSOM

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 272 11  9  35  1,2  4    1

TEJ(2)
LIGA MARGARIN
KENYÉR-BURGONYÁS(1-8)
PARADICSOM

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 320  9  4  39  1,1  2    1

DARAGALUSKALEVES
ZÖLDSÉGES(4-1-3)
KAPROS KÁPOSZTAFŐZELÉK(1-2)
PULYKAPÖRKÖLT(11)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-2-8)
ALMA

FOKHAGYMAKRÉMLEVES(1-2)
LEVESGYÖNGY(1-2-3)
BÁCSKAI TARHONYÁSHÚS(1-3)
UBORKASALÁTA

ZÖLDBORSÓLEVES(1)
VEGYES GYÜMÖLCSMÁRTÁS(1-2)
FŐTT SERTÉSHÚS
BURGONYA FÉLADAG

GULYÁSLEVES(4)
TEJBEDARA(2-1)
KAKAÓSZÓRAT
GÖRÖGDINNYE

FŐTT TOJÁS(3)
KIFLI TEJES(1-2)

TÚRÓKRÉM - PRITAMINPAPRIKÁS(2)
KENYÉR-T.K.(1-2-8)

TEA  GYÜMÖLCSÖS
TONHALKRÉM (6-2)
KENYÉR-T.K.(1-2-8)

MÁJUSI FELVÁGOTT(8)
DELMA LIGHT
KORPÁS ZSEMLE(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 482 22 19  53  2,2  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 451 19  9  61  1,1  3   16

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 546 18 20  70  1,8  4   25

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 174  7  4  27  0,4  1    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 249  5 10  32  1,0  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 344  8 12  47  1,0  3   16

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 233  6  9  13  1,0  1    1

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !


