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2018.08.27 2018.08.31-

TEJSZÍNES HAGYMAKRÉMLEVES(2(4)
NYÁRI ZÖLDSÉGES APRÓHÚS(11)
TARHONYAKÖRET(1-3)
VEGYESKOMPÓT

PRITAMINOS HÚSKENYÉR(8)
DELMA - MULTIVITAMINOS
KENYÉR-T.K.(1-2-8)

TEA  GYÜMÖLCSÖS
SAJTKRÉM - NATÚR(2)
KENYÉR - MAGVAS(1-8)
RETEK

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 570 23 20  72  2,2  5   13

TEJ(2)
MOGYORÓKRÉM(2-7-8-9)
KALÁCS(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓFÉ

LE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 306  9 13  38  1,1  3    5

TEA - CITROMOS
FLORIN MARGARIN
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
PAPRIKA TV

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 347  4 14  48  1,0  0   16

KAKAÓ(2)
TÚRÓSTÁSKA(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 224  7  6  35  0,3  2   11

TEA  GYÜMÖLCSÖS
KOLBÁSZKRÉM(8-2)
KENYÉR-T.K.(1-2-8)
UBORKA FRISS

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 338  6 13  47  1,5  3   16

HAMIS GULYÁSLEVES(1-3-4)
VAJAS CSIRKEMELL CSÍKOK(2)
ÚJ KARALÁBÉFŐZELÉK(1-2)
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-2-8)
ALMA

SÓSKAKRÉMLEVES(2-1)
LEVESGYÖNGY(1-2-3)
BORSODI FOKHAGYMÁS SZELET(2-1)
ZÖLDSÉGES RIZS
SÁRGARÉPÁS KÁPOSZTASALÁTA

OLASZ ZÖLDSÉGLEVES(4-1-3)
BURGONYAFŐZELÉK(2-1)
SÜLT BÉCSI RUDACSKA KARIKA
KENYÉR-T.K.-FŐZELÉKHEZ(1-2-8)

MÁJGALUSKALEVES(3-4-1-2-8-9)
TÖLTÖTT GOMBÓC(1-3-2-8-9)
EPER

KOCKASAJT SONKÁS(2)
KIFLI-SZEZÁMOS
LENMAGVAS(1-2-5)

TÚRÓKRÉM-ANANÁSZOS(2)
CSÁSZSÁRZSEMLE(1)

FŐTT TOJÁSKARIKA(3)
RÁMA HARMÓNIA(2)
SZEZÁMOS ZSEMLE(1-2-5)

KEFIR(2)
KIFLI - KORPÁS(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 465 20 16  60  1,8  4    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 258  9  3  46  1,3  1   17

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 515 24 17  61  2,0  3    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 578 13 27  59  1,8  7    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

R(4)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 499 16 12  77  2,0  3    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 284  9 12  32  1,6  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 203  8  9  16  1,1  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 209  9  6  28  0,5  1    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 341  7 19  34  0,6  1    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 283 11  8  40  0,7  2    0
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !


