:
Il

Forralt tej (7)
Périzsikrém baromfi- b
Delma multivitaminos margarin
Péréhagyma
Teljes kidrlés(i kenyér (1)
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info@gasztvital.hu MISKOLC BOLCSODE

gasztvital.hu 31. hét 2019.07.29. - 2019.08.04.

Forralt tej (7) Kakad -b (7) Kefir (7) Forralt tej (7)
Csirkemellsonka Sargarépas liga mézzel-b Liga margarin Korozott hazi (7)
Liga margarin Fehér kenyér (1;6) Tejes kifli (1;6;7) Burgonyas kenyér (1;6;12)
Paradicsom

Korpas kenyér (1;6)

y74

csecsemo

Ebéd

EN:284  7S:15,5 TZS:6,1 FH:7,6 EN:203  ZS:6,0 TZS:2,9 FH:9,9 EN:254  Z7S:9,6 TZS:5,1 FH:7,7 EN:168 Z7S:3,8 TZS:0,9 FH:4,8 EN:232  Z7S:9,0 TZS:4,6 FH:9,2
SZH:27,8 CK:0,4  SO:1,0 SZH:25,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH:28,4 CK:7,8  S0:0,8 SZH:27,8 CK:2,0  SO:0,5 SZH:27,7 CK:0,3  S0:0,7
100%- os gyiimolcslé 100 %-os gyliimolcslé Limonadé GyUmolcstea - b Limonadé U
EN:46 Z5:0,3 TZS: FH:0,4 EN:45 ZS: TZS: FH: EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:21 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 (
SZH:9,8 CK:8,9 SO: SZH:9,4 CK:9,4 SO: SZH:5,7 CK:5,2 SO: SZH:5,2 CK:5,1 S0:0,0 SZH:5,7 CK:5,2 SO: @
Almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdének Almas répapép csecsembnek Almas szilvapép csecsemdnek Barackos almapép ——
gu[S)
EN:70 Z5:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:76 Z5:0,5 TZS: FH:1,0 EN:72 ZS:0,5 TZS: FH:0,7 \J'_
SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:15,7 CK:8,7 S0:0,0 SZH:16,0 CK:9,0 SO: @D‘
Kéményes sertéssiilt Csirkemajgaluska leves - b Rakott karfiol -b (1;3;7) Csirkeporkolt -b Tepsis pulykacomb -b O :
Z6ldborsofézelék -b (1;7) (1;3;9;12) Oszibarack Petrezselymes rizs 5dkg Paradicsomos burgonyafézelék -b ﬁ)
Nektarin Daralt husos spagetti- b (1) Oszibarack befétt (2;12)

Sargadinnye

EN:342  7S:12,5 TZS:3,8 FH:20,0

EN:466  75:13,5 TZ5:2,4 FH:22,0 EN:614 75:17,1 TZ5:7,0 FH:25,6 EN:356  75:11,9 T75:1,8 FH:14,9 EN:402  75:10,4 TZ5:1,5 FH:15,0

y74

Ebéd
csecsemd

SZH:36,9 CK:50  SO:0,7 SZH:61,7 CK:2,4  SO:0,8 SZH:85,7 CK:45,2 S0:0,7 SZH:47,8 CK:6,6 SO:1,5 SZH:57,4 CK:12,7 S0O:0,6
Parolt dardlt sertés comb Daralt parolt csirkemdj Parolt dardlt sertés comb Parolt dardlt sertés comb Parolt daralt sertés comb
Z6ldborsés burgonyapép csecsemdnek Karfiolos burgonyapép Almas burgonyapép csecsemének Paradicsomos burgonyapép

csecsemdnek Vegyes zoldséges burgonyapép csecsemdnek csecsemdnek

EN:953  75:10,4 TZ5:1,8 FH:52,8

EN:381 75,2  TZ5:1,5 FH:19,6 EN:713  75:10,4 TZ5:1,8 FH:34,4 EN:399  75:4,2  TZ5:1,1 FH:20,2 EN:738 7552  Tz5:1,1 FH:31,3

Uzsonna

SZH:148,0 CK:0,0 S0:0,2 SZH:54,0 CK:3,8 S0:0,4 SZH:107,6 CK: S0:0,2 SZH:62,2 CK: S0:0,1 SZH:126,4 CK: S0:0,2
Csipkebogyd tea GyUmolcstea - b Limonadé Csipkebogyd tea GyUmolcstea - b
Kockasajt, natur (7) Barackos turé-hazi -b (7) Sertéshuskrém hazi -b Zala felvagott Baromfiparizsi
kifli tejes (1;6;7) Teljes kiérlési kenyér (1) Tv paprika Delma multivitaminos margarin Liga margarin
Magvas kenyér (1;6) Paradicsom Kigyoéuborka
Teljes kiérlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
EN:146  ZS:3,2 TZ5:1,6 FH:3,4 EN:189  ZS:2,9 TZS5:1,0 FH:5,6 EN:231  7S:9,5 TZS:3,7 FH:7,7 EN:230 7S:8,4 TZ5:2,4 FH:4,5 EN:173  ZS:4,5 TZS:1,2 FH:6,0
SZH:25,4 CK:11,7 S0:0,3 SZH:34,0 CK:12,2 S0:0,7 SZH:26,3 CK:5,6 S0:0,7 SZH:32,5 CK:10,5 SO:1,0 SZH:26,2 CK:5,5 S0O:1,1

0 n

l

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Forralt tej (7)
Sdrgarépas liga -b
Paradicsom
Burgonyas kenyér (1;6;12)

I\ e—= W

Gylimolcsos ivojoghurt (7)
Liga margarin
Korpas kifli (1;7)

32. hét

Forralt tej (7)
Zala felvagott
Delma multivitaminos margarin
Péréhagyma
Rozsos kenyér (1;6)

MISKOLC BOLCSODE
2019.08.05. - 2019.08.11.

Kefir (7)
F6tt tojas (3)
Rama csészés (7)
Magvas kenyér (1;6)

Forralt tej (7)
Vajkrém, natur (7)
Kigyéuborka
Teljes kiérlési kenyér (1)

5

0

of

@] @\‘\{3—7
05

—

A 15

EN:121  25:7,1  T125:3,4 FH:3,7 EN:307 25:17,8 7125:8,3 FH:7,1 | EN:240  2S:55  T125:2,0 FH:7,2 | EN:242  75:102 T1Z5:43 FH:9,6 | EN:237 25:11,9 712535 FH:11,5 | EN:225 75:9,6 12555 FH:6,2
SZH:53  CK:5,0  SO:0,1 SZH:28,7 CK:0,4  S0:0,7 SZH:38,4 CK:12,2  S0:0,2 SZH:27,4 CK:0,4  SO:1,1 SZH:19,7 CK:0,7  S0:0,7 SZH:27,4 CK:0,7  SO:0,8
GyUmolcstea - b 100 %-os gylimolcslé Limonadé Narancsos limonadé Csipkebogyd tea 100 %-os gylimolcslé U

EN:21  25:00 7125:0,0 FH:0,0 EN:46  Z5: TZ5: FH: EN:29  ZS: TZ5: FH:0,1 | EN:53  ZS: TZ5: FH:0,5 | EN:42  75:00 7125:00 FH:0,0 |EN:45  ZS: TZ5: FH: (
SZH:5,2  CK:5,1  S0:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:57  CK:52  SO: SZH:10,8 CK:5,2  SO: SZH:10,2 CK:10,1 S0:0,0 SZH:9,4 CK:9,4  SO: @

Almapép csecsembnek Bananos almapép csecsemdének | Répas almapép csecsembnek Barackos almapép Almas narancspép csecsemdnek Almapép csecsembnek [
Ja[S)

EN:70  25:0,8  TZ5: FH:0,8 EN:140  25:04  TZ5: FH:1,7 | EN:75  75:0,6  TZ5: FH:L,6 | EN:72 7505  TZS: FH:0,7 | EN:76  75:04  TZ5: FH:1,0 | EN:70  75:0,8  TZS: FH:0,8 e

SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:153 CK:0,9  S0:0,0 SZH:16,0 CK:9,0  SO: SZH:15,5 CK:0,0  SO: SZH:14,0 CK: SO: =

Halpogacsa -b (1;3;4)
Brokkoli f6zelék b (1;7)

Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejben rizs -b (7)

Csirkeporkolt -b
Z6ldséges bulgur- b (1)

Tepsis csirkecomb -b
Vegyes gyimolcs martas -b (1;7)

Rakott sargarépa -b (1;3;7;12)
Sargadinnye

Parolt csirke combfilé
Paradicsomos kaposztaf6zelék

Alma Kakadszérat-b Uborkasalata Burgonyapliré fél adag (7;12) -b (1)
Nektarin Burgonyapuré fél adag (7;12)
EN:355 75:14,6 7125:4,3 FH:13,5 |EN:450 75:152 7T75:6,0 FH:16,5 | EN:415 75:14,2 7125:2,8 FH:188 | EN:463 75:12,4 717554 FH:19,3 | EN:554 75:16,4 T75:6,8 FH:22,1 | EN:415 7S:11,5 T175:3,4 FH:17,2
SZH:36,0 CK:1,8  S0:0,5 SZH:61,2 CK:17,6 S0:0,8 SZH:51,1 CK:8,8  S0:0,9 SZH:64,4 CK:16,0 SO:1,9 SZH:76,4 CK:8,1  SO:1,1 SZH:56,0 CK:11,8 S0O:1,0

Daralt pérolt csirkemaj

Parolt daralt csirkemell

Parolt daralt csirkecombfilé

Parolt daralt csirkecombfilé

Parolt daralt csirkemell

Parolt daralt csirkecombfilé

csecsemdnek Vegyes zoldséges burgonyapép Paradicsomos burgonyapép Salatas burgonyapép Sargarépa f6zelék csecsemének Parajos burgonyapép
Brokkolis burgonyapép csecsemdnek (12) csecsemdnek csecsembnek (12) csecsemdnek
csecsemdnek
EN:587 75:10,8 TZ5:2,0 FH:29,3 | EN:368 75:3,5  T125:0,7 FH:22,6 |EN:727 Z5:43  7125:0,8 FH:30,7 | EN:477 75:4,8  Tz5:1,0 FH:23,1 | EN:745 Z75:10,3 TZzS5:2,6 FH:27,8 | EN:559 75:3,6  T25:0,9 FH:24,9
SZH:82,4 CK:4,4  S0:0,2 SZH:53,6 CK:3,8  S0:0,4 SZH:126,4 CK: 50:0,2 SZH:75,6 CK: 50:0,1 SZH:122,6CK:9,9  SO:0,7 SZH:95,1 CK:3,1  S0O:0,2
Csipkebogyd tea Limonadé GyUumolcstea - b Limonadé GyUumolcstea - b Csipkebogyd tea
Csirkemajkrém hazi-b (7) Szendvicssonka Parizsikrém baromfi- b Sajtkrém (hazi) -b (7) Sonkakrém hazi-b (7) Korozott hazi (7)
Tv paprika Liga margarin Kigyéuborka Félbarna kenyér (1) Paradicsom Tv paprika
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Burgonyas kenyér (1;6;12)
EN:266 25:11,7 TZ5:40 FH:5,4 EN:170 2532  TZ5:1,0 FH:6,3 EN:207 75:88  Tz5:3,0 FH:4,0 EN:184 75:49  TZ5:22 FH:6,5 EN:221 75:9,7 T125:3,8 FH:4,2 EN:222  75:62  125:2,6 FH:6,2
SZH:33,0 CK:10,6 S$0:0,8 SZH:26,8 CK:59  $0:1,2 SZH:26,9 CK:54  $0:0,9 SZH:26,4 CK:57  $0:0,3 SZH:27,8 CK:5,8  SO:1,0 SZH:33,9 CK:10,4 S0:0,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC BOLCSODE

gasztvital.hu 33. hét 2019.08.12. - 2019.08.18.

Gylimolcsos ivojoghurt (7) Forralt tej (7) Kefir (7) Karamell-b (7)
Delma light margarin Csirkemellsonka Baromfiparizsi Fahéjas kifli (1;3;7)
Vizes zsemle (1) Jégcsapretek Liga margarin Liga margarin
Delma light margarin Magvas kenyér (1;6)

Teljes kiGrlési kenyér (1)

Forralt tej (7)
Mézes liga - b-ttm
Korpas kenyér (1;6)

EN:254 75:4,7  TZ5:1,7 FH:7,3 EN:207 25:7,0 TZ5:29 FH:8,1 EN:156 25:53  TZ5:1,4 FH:6,4 EN:232 75:7,8 TZ5:26 FH:7,2 EN:258 75:13,8 TZS:6,7 FH:7,4
SZH:42,0 CK:11,9 S0:0,2 SZH:26,9 CK:0,4 SO:1,1 SZH:19,9 CK:0,8 SO:1,1 SZH:29,3 CK:10,1 S0O:0,5 SZH:24,8 CK:0,5  S0O:0,7
Gyumolcstea-b Gyumolcstea-b 100 %-os gyimolcslé Gyumolcstea-b 100 %-os gylimolcslé U
EN:21 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:21 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:45 ZS: TZS: FH: EN:21 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:46 ZS: TZS: FH: (
SZH:5,2 CK:5,1 S0:0,0 SZH:5,2 CK:5,1 S0:0,0 SZH:9,4 CK:9,4 SO: SZH:5,2 CK:5,1 S0:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO: @
Barackpép csecsemének Almas répapép csecsemdének Bananpép csecsemének Almapép csecsemdbnek Almas narancspép csecsemdnek j—
gu[S)
EN:82 ZS:0,2 TZS: FH:1,4 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:70 Z5:0,8 TZS: FH:0,8 EN:76 Z25:0,4 TZS: FH:1,0 \J'_
SZH:18,0 CK:18,0 SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:48,4 CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: SZH:15,5 CK:0,0 SO: @D‘
Sajtkocka -b (7) |Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12)) 100 %-os halrudacska (1;4) Rakott karfiol -b (1;3;7) Magyaros csirkemdj -b (1) ':D :
Finomf6zelék -b (1;7) Almas lepény -b (1;3;7) Tokfézelék -b (1;7) Alma Tejfolos burgonya f6zelék -b ﬁ)
Oszibarack Burgonyapiiré fél adag (7;12) (1;7;12)

EN:535 75:16,4 T75:9,6 FH:21,0 EN:312  75:14,3 717562 FH:11,7 EN:529  75:23,6 T75:6,6 FH:13,8 EN:427  75:16,8 TZ5:7,0 FH:22,3

EN:416  75:15,5 T75:4,7 FH:16,6

SZH:72,0 CK:47,8 SO:1,0 SZH:33,1 CK:12,0 SO:0,7 SZH:61,2 CK:5,3 S0:1,0 SZH:44,2 CK:0,2 S0:0,7 SZH:46,9 CK:7,8 S0:1,3
Parolt daralt pulyka combfilé Parolt dardlt pulykamellfilé Parolt dardlt pulyka combfilé Parolt daralt pulykamellfilé Daralt parolt csirkemdj
Finomf6zelék csecsem&nek Z6ldbabf6zelék csecsemd Tokfézelék csecsem§ Karfiolos burgonyapép csecsemdnek
csecsemdnek Vegyes z6ldséges burgonyapép
EN:645 75:9,1  TZ$:3,0 FH:36,1 EN:689 7S:4,9  TzS:1,3 FH:29,8 EN:778 75:10,4 TZS:2,6 FH:35,6 EN:684 7S:7,7  TZ5:0,9 FH:34,2 EN:381 75:6,2  Tz5:1,5 FH:19,6
SZH:96,2 CK:13,0 SO:0,9 SZH:125,3 CK:11,8 SO:0,4 SZH:124,0 CK:11,8 SO:0,5 SZH:107,6 CK: S0:0,1 SZH:54,0 CK:3,8 S0:0,4
Csipkebogyd tea Limonadé Csipkebogyd tea Limonadé Csipkebogyd tea
Sertéshuskrém hazi -b Zelleres taro-hazi (7;9) Sajtkrém (hazi) -b (7) Tavaszi felvagott Gouda sajt (3;7)
Tv paprika Burgonyas kenyér (1;6;12) Paradicsom Delma multivitaminos margarin Delma light margarin
Rozsos kenyér (1;6) Félbarna kenyér (1) Tv paprika Kigyoéuborka
Teljes kiérlési kenyér (1) Burgonyas kenyér (1;6;12)
EN:245  7S:9,0 TZS:3,7 FH:7,3 EN:196  7S:8,3 TZ5:3,8 FH:6,8 EN:202  ZS:5,0 TZS:2,2 FH:6,6 EN:223  7S:9,0 TZS:2,7 FH:4,6 EN:228  7S:6,9 TZS:3,3 FH:7,9
SZH:32,1 CK:10,4 S0O:0,7 SZH:22,9 CK:0,3 S0:0,7 SZH:31,7 CK:10,5 S0:0,3 SZH:28,4 CK:5,7 S0:1,0 SZH:32,5 CK:10,4 S0O:0,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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34. hét 2019.08.19. - 2019.08.25.
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

7/ N
4 L)
é 5 E -— Forralt tej (7) Gylimolcsos ivojoghurt (7) Kakad -b (7) r
7 Zala felvagott Delma multivitaminos margarin Delma light margarin
(]
o Liga maragrin Korpas kifli (1;7) Brids (1;3;6;7) —)
Q ' g Teljes kidrlésd kenyér (1) =O
Kigyéuborka O,
—
V EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:226  7S:9,3 TZS:3,9 FH:7,8 EN:263  Z7S:7,4 TZS:2,2 FH:7,2 EN:104  ZS:5,2 TZS:2,9 FH:3,7
P SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:26,9 CK:0,4 SO:1,1 SZH:38,4 CK:12,2 S0:0,2 SZH:5,3 CK:5,0 S0:0,1
-]— o Narancsos limonadé 100 %-os gylimolcslé 100 %-os gyimolcslé U
, o)

Ii \u= —
:](D EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:45 ZS: TZS: FH: EN:46 ZS: TZS: FH: (
O ] SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:10,8 CK:5,2 SO: SZH:9,4 CK:9,4 SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: @
= . E Almas répapép csecsemdének Bananpép csecsembnek Almapép csecsemdbnek ——

'\ 0 O © 2
g .C = Q
%—c =g B
— ~! 8 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:70 Z5:0,8 TZS: FH:0,8 \j'_
]’j(g = v SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:48,4 CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: @D‘
D Csirkehusos z6ldséges rakott Husos kiskagyld tészta -b (1) Koményes sertéssiilt 0
7 « burgonya -b (1;3;7;12) Uborkasalata Parajf6zelék -b (1;7) ﬁ)
/ OZT g Sargadinnye Burgonyapuré fél adag (7;12)
N
a )
< .
a
< EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:433  Z7S:13,7 TZS:6,3 FH:19,2 EN:315 Z7S:9,3 TZS:1,7 FH:14,9 EN:482  7S:22,1 TZS:7,6 FH:19,0 B \—_)
M SZH CK: SO: SZH CK: SO: SZH:53,5 CK:1,2 S0:0,6 SZH:41,7 CK:5,5 S0:0,9 SZH:45,6 CK:4,8 SO:1,4 '
N s s 7 s e 7 s e 7
N ‘g Parolt dardlt sertés comb Parolt dardlt sertés comb Parolt dardlt sertés comb
< | g o Répas burgonyapép csecsembnek Z6ldborsés burgonyapép Parajos burgonyapép csecsemének | —
ﬁ 9 (12) csecsemdnek O,
Srey Q
/@)
/Q 8 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:391 7S5:8,2  TzS:1,8 FH:19,7 EN:953  75:10,4 TZS:1,8 FH:52,8 EN:570 7S:4,5  Tz5:1,2 FH:25,5
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:53,4 CK:1,8 S0:0,1 SZH:148,0 CK:0,0 S0:0,2 SZH:95,1 CK:3,1 S0:0,2
N =, Csipkebogyd tea GyUmolcstea - b Csipkebogyd tea U
g Barackos turé-hazi -b (7) Lapka sat (7) Tojaskrém hazi- b (3)
c Tejes kifli (1;6;7) Tv paprika Paradicsom
(o) Burgonyas kenyér (1;6;12) Félbarna kenyér (1) [
‘g Delma multivitaminos margarin @
z = EN: ZS: FH: EN: ZS: FH: EN:242  7S:2,8 TZ5:0,9 FH:7,7 EN:177  ZS:4,9 TZS:1,2  FH:3,9 EN:245 7S:10,2 TZS:4,1 FH:5,4
SZH: SO: SZH: SO: SZH:45,2 CK:18,5 S0:0,4 SZH:28,2 CK:5,4 S0:0,7 SZH:31,7 CK:10,5 S0:0,0 2
c
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info@gasztvital.hu MISKOLC BOLCSODE

gasztvital.hu 35. hét 2019.08.26. - 2019.09.01.

Forralt tej (7) Kefir (7) Karamell-b (7) Forralt tej (7) Gylimolcsos ivojoghurt (7) i
Baromfiparizsi Petrezselymes vajkrém (7) Delma extra joghurtos margarin (7) Csirkemellsonka Delma multivitaminos margarin
Liga margarin Tv paprika Fahéjas kifli (1;3;7) Liga margarin Tejes kifli (1;6;7) [—
Kigyéuborka Burgonyas kenyér (1;6;12) Fehér kenyér (1;6) =O
Teljes kiGrlést kenyér (1) O,
EN:221 Z7S:8,9 TZS:3,6 FH:7,5 EN:196  Z7S:8,3 TZS:4,8 FH:4,6 EN:249  Z7S:9,7 TZS:3,0 FH:7,2 EN:197 ZS:5,9 TZS:2,8 FH:9,5 EN:262  Z7S:7,3 TZS:2,2 FH:7,0
SZH:26,8 CK:0,5 S0:1,0 SZH:24,6 CK:1,1 S0:0,9 SZH:29,4 CK:10,1 S0:0,4 SZH:25,8 CK:0,4 SCll SZH:38,5 CK:12,6 SO:0,5
Narancsos limonadé 100 %-os gyimolcslé Gylmolcstea - b Limonadé 100 %-os gyimolcslé U
EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:21 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:45 ZS: TZS: FH: (
SZH:10,8 CK:5,2 SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:5,2 CK:5,1 S0:0,0 SZH:5,7 CK:5,2 SO: SZH:9,4 CK:9,4 SO: @
Almapép csecsemdbnek Almas narancspép csecsemdnek Barackpép csecsemének Bananos almapép csecsemdének Répas almapép csecsembnek ——
gu[S)
EN:70 Z5:0,8 TZS: FH:0,8 EN:76 Z25:0,4 TZS: FH:1,0 EN:82 ZS:0,2 TZS: FH:1,4 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 \J'_
SZH:14,0 CK: SO: SZH:15,5 CK:0,0 SO: SZH:18,0 CK:18,0 SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 @D‘
Tepsis pulykacomb -b Palécleves Im (1;7;10;12) Parolt csirke combfilé Rakott kelkaposzta -b (1;3;7) Sertés huspogacsa -b (1;3) O :
Brokkoli f6zelék b (1;7) Meggyes pite-b (1;3;7) Majorannas burgonyafézelék -b Nektarin Salataf6zelék -b (1;7;12) ﬁ)
Alma (1;7;12) Burgonyapiiré fél adag (7;12)

Sargadinnye

EN:238  75:11,7 T75:3,9 FH:13,6

EN:361 75:18,5 TZ5:4,4 FH:11,7 EN:306  75:11,2 T75:3,2 FH:13,7 EN:463  75:17,5 T75:6,8 FH:23,6 EN:565  75:17,4 T75:7,7 FH:21,7

SZH:18,3 CK:1,2  SO:0,6 SZH:37,2 CK:17,4 S0:0,7 SZH:34,3 CK:1,1  S0:0,4 SZH:50,4 CK:3,0 SO:1,0 SZH:73,0 CK:7,8 SO:1,5
Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé
Brokkolis burgonyapép Z6ldbabos burgonyapép Almas burgonyapép csecsemdnek Karfiolos burgonyapép Salatas burgonyapép csecsemének
csecsemdnek csecsemdnek (12) csecsemdnek (12)

EN:577  75:8,9  TZ5:1,5 FH:31,3

EN:606  Z7S:8,2 TZS:1,2 FH:22,7 EN:388  Z7S:3,3 TZS5:0,8 FH:19,6 EN:700 Z7S:8,8 TZS:1,2 FH:34,8 EN:477 7S5:4,8 TZS:1,0 FH:23,1

SZH:82,0 CK:4,4 S0:0,3 SZH:100,8 CK:8,0 S0:0,1 SZH:62,2 CK: S0:0,1 SZH:107,6 CK: S0:0,1 SZH:75,6 CK: S0:0,1
Csipkebogyd tea Limonadé Limonadé GyUmolcstea - b Csipkebogyd tea
Kockasajt, natur (7) Sonkakrém hazi-b (7) Halkrém hazi-b (4;6) Korozott hazi (7) Csirkemajkrém hazi-b (7)
Vizes zsemle (1) Rozsos kenyér (1;6) Paradicsom Korpas kenyér (1;6) Paradicsom
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Tv paprika Teljes kidrlés(i kenyér (1)
EN:228  7S:3,1 TZ5:1,6 FH:5,9 EN:217  ZS:8,6 TZS:3,8 FH:5,7 EN:231  7S:10,0 TZS:3,4 FH:5,2 EN:193  ZS:5,8 TZ5:2,6 FH:6,9 EN:265 7S:11,7 TZS:4,0 FH:5,3
SZH:42,7 CK:11,9 S0:0,1 SZH:27,0 CK:6,1 S0:1,0 SZH:27,7 CK:5,6 S0:0,8 SZH:26,5 CK:5,5 S0:0,7 SZH:32,9 CK:10,6 S0O:0,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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