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Kakad (7)
Vajkrém répas (7)
Fehér kenyér (1;6)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

GyUmolcsos tea
Baromfiparizsi
Z6ldhagyma
Delma light margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
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Limonadé

0

Pérés tojaskrém (3;7;10)

Magvas zsemle (1)
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MISKOLC OVODA
31. hét 2019.07.29 - 2019.08.04

Citromos tea
FGtt rudacska
Mustar (10)
Barna kenyér (1;6)

GyUumolcsos tea
kifli tejes (1,6;7)
Liga maragrin
Hoénapos retek

EN:297  75:10,2 TZ5:6,3 FH:9,4

SZH:38,3 CK:11,6 SO:1,2

EN:227  7S:7,3 TZ5:1,9

SZH:33,0 CK:6,6

FH:5,3
S0:1,3

EN:278

75:7,7 TZS:2,5
SZH:39,7 CK:10,7

FH:7,5
50:0,9

EN:356  75:17,0 TZ5:4,8 FH:13,4 EN:195

SZH:30,5 CK:7,3 S0:2,5

75:3,5 TZS:0,6
SZH:34,6 CK:7,7

FH:5,1
50:0,5
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Reszelttészta leves (1;9;12)
Sertés paprikas (1;7;12)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Rakott karfiol (7;12)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Miskolci sertésapro (1)

Lebbencsleves (1;9;12)
Finomfézelék (1;7)

Sertéshusleves eperlevéllel
(1;9;12)

L]
)™

Durumtészta (1) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12) Sertéssilt (1;12) Tejben rizs (7) %::
Nektarin Kaposztasalata Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) GyUmolcs dntet =k
,CD—<
O
Alma ] é E
20
EN:542  75:22,3 TzS5:4,6 FH:20,6 EN:499  75:29,7 Tz5:8,4  FH:20,2 EN:430  2S:15,1 TzS5:4,4 FH:19,5 | EN:539  75:17,0 Tz5:3,7 FH:23,2 EN:444  75:58  TzS5:1,1  FH:21,6 —=
SZH:62,7 CK:2,8  $0:2,7 SZH:35,4 CK:0,8  $0:2,5 SZH:49,0 CK:57  SO:3,5 SZH:68,0 CK:7,7  SO:3,1 SZH:75,3 CK:24,4 SO:1,6
Mogyorékrém (5;6;7) Natur joghurt (7) Flstolt sajtkrém (7) Margarin (7) Zoldséges szelet
Csaszarzsemle (1;6) kifli tejes (1,6;7) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Szezammagos zsemle (1;11) Delma multivitaminos margarin e}
Paradicsom Teljes ki6rlésl kenyér (1)
|
® |
EN:306  75:150 Tz5:4,3 FH:5,6 EN:226  75:59  Tz5:2,9 FH:9,4 EN:242  75:11,8 Tz5:55  FH:6,4 EN:191  7S8:59  TzS5:1,6  FH:4,5 EN:212  75:8,8  Tz5:2,4 FH:4,8 —
SZH:37,3 CK:7,1  $0:0,6 SZH:33,1 CK:7,3  S0:0,4 SZH:26,5 CK:0,4  SO:1,1 SZH:28,7 CK:0,8  $0:0,6 SZH:27,3 CK:0,5  SO:1,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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GyUmolcsos tea
Fokhagymas szelet
Delma light margarin
Teljes kiérlési kenyér (1)
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gasztvital.hu

Kakad (7)

Fahéjas kifli (1;3;

7)
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Tej 1,5% (7)

Vajkrém, magyaros (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Limonadé
Gomolya sajt, natur (7)
Delma multivitaminos

margarin

Fehér kenyér (1;6)

/ \— o %

S O Ol = O I = 7

MISKOLC OVODA
32. hét 2019.08.05 - 2019.08.11

Citromos tea
Sonkakrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Abauj natur sajtkrém (7)
Z6ldhagyma
Magvas kenyér (1;6)

EN:235 ZS:8,5 TZS:2,9

SZH:32,8 CK:6,4

FH:5,3
S0:1,4

EN:359

75:8,3 TZ5:1,6
SZH:58,7 CK:20,0

FH:11,7
S0:0,9

EN:260

75:10,4 TZS:5,7
SZH:32,3 CK:5,5

FH:6,3
S0O:1,1

EN:274  7S:9,0 TZS:4,1 FH:10,0

SZH:36,5 CK:10,9 SO:1,2

EN:245  75:9,8 TZ5:3,8

SZH:33,1 CK:6,5

FH:4,6
S0:1,0

EN:166  7S:2,8 TZ5:1,1

SZH:26,4 CK:2,3

FH:7,5
S0:1,2

Karfiolleves tejfolos (1;7)

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Séskakrémleves (1;7)

Zoldségleves (9;12)

Csirkeraguleves (1;9;12)

Tejfolos zéldbableves

Mexikéi csirkemellragu Tokfézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Vajasgaluska (1;3;7) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) (2;7;12)
(1;12) Sertéssilt (1;12) Rantott csirkemell (1;3;7) Z6ldborsofézelék (1;7) Nyari zoldséges apréhus (12)
Petrezselymes rizs Teljes kiérlési kenyér - F6tt burgonya (12) Sult rudacska Parolt rizs
féladag (1) Vegyeskompédt Citromos napolyi (1;6) Gorogdinnye
Teljes ki6rlésl kenyér -
féladag (1)
EN:491 7S:20,2 TZS:4,2 FH:19,8 EN:485 7S:21,9 TZS:5,1 FH:19,6 EN:769 7S:32,8 TZS:6,4 FH:24,0 EN:532 7S:24,4 TZS:7,6 FH:22,3 EN:480 75:20,8 TZS:6,9 FH:16,8 EN:487 75:19,0 TZS:4,7 FH:19,4
SZH:56,5 CK:0,6 S0:4,0 SZH:48,9 CK:1,7 S0:3,0 SZH:87,9 CK:20,5 SO:3,5 SZH:53,5 CK:6,9 S0:4,1 SZH:54,4 CK:5,6 S0:2,0 SZH:59,9 CK:2,1 S0:3,7
Szezdmmagos sajtkrém Kenémajas (6) Vajas méz (7) Loncshus Gyumolcsjoghurt (7) Mogyorékrém (5;6;7)
(7;11) Rozsos kenyér (1;6) Félbarna kenyér (1) zsemle vizes (1) kifli tejes (1,6;7) zsemle vizes (1)
Magvas zsemle (1) Tv paprika Hdnapos retek
Paradicsom
EN:209 Z7S:4,7 TZS:1,8 FH:6,6 EN:200 Z7S:6,3 TZS:2,3 FH:8,2 EN:244 7S:9,1 TZS:4,0 FH:4,7 EN:191 Z7S:3,5 TZS:1,2  FH:7,3 EN:221 7S:3,4 TZS:1,3 FH:8,7 EN:207 Z7S:3,8 TZS:0,0 FH:5,5
SZH:30,8 CK:1,6 S0:1,0 SZH:26,8 CK:0,5 S0:1,2 SZH:35,7 CK:10,4 SO0:0,0 SZH:31,7 CK:1,4 S0:0,5 SZH:37,9 CK:11,9 S0:0,5 SZH:36,7 CK:5,7 SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC OVODA
33. hét 2019.08.12 - 2019.08.18

Citromos tea Kakaé (7) GyUmolcsos tea Limonadé Tej 1,5% (7)
Sajtkrém tokmagos (7) Makos brids (1;3;6;7) Vajkrém, natur (7) Trappista sajt (7) FGtt tojaskarika (3)
Hoénapos retek Fehér kenyér (1;6) Delma light margarin Delma light margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Tv paprika Szezammagos zsemle (1;11) Korpds zsemle (1)
Paradicsom
EN:282  75:13,0 Tz5:57 FH:6,3 EN:258 7563  Tz5:3,1 FH:9,5 EN:232  7S5:7,5  Tz5:4,6  FH:5,7 EN:273  2S5:7,7  Tz5:3,7 FH:9,8 EN:252  7S:6,4  T25:2,2 FH:10,6
SZH:33,4 CK:6,7 S0:1,0 SZH:39,2 CK:14,8 50:0,4 SZH:33,9 CK:6,9  SO:1,1 SZH:39,1 CK:11,0 S0:0,9 SZH:34,2 CK:5,7  S0:0,7
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Paradicsomleves (1;9;12)
Illatos omlés csirkecomb
Mexikdi Zoldséges rizs

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakott kelkaposzta (7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Piritott zsemlekocka (1)
Bolognai spagetti sajttal (1;12)

Zoldborsdleves (1)
Vegyes gyimolcsmartas (1;7)
F6tt sertéshus
Burgonya féladag (12)

Gulyasleves (9;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Tejbedara (1;7)

Szilva Pogacsa sajtos - kicsi (1;3;7) Kakadszorat

Gorogdinnye
EN:510  75:14,7 TZS:2,2  FH:20,3 EN:443  75:14,3 TZS:4,5 FH:22,8 EN:474  75:20,7 TZS:6,5 FH:156 | EN:578 Z7S:17,6 TZS:7,6 FH:29,6 EN:635  7S5:21,1 TZS:7,5 FH:19,8
SZH:73,4 CK:13,7 SO:3,2 SZH:52,9 CK:3,1  SO:3,5 SZH:55,3 CK:3,1  S0:2,9 SZH:70,2 CK:18,0 S0O:2,9 SZH:85,2 CK:31,7 S0:2,3
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Baromfiparizsi
Delma multivitaminos margarin
Magvas zsemle (1)

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl
(7)
Félbarna kenyér (1)

Turokrém kapros (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Csirkemellsonka
Delma multivitaminos margarin
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Zoldflszeres halpastétom (4)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:239  7S:8,4 TZS:2,4

SZH:29,1 CK:0,7

FH:7,4
S0:1,1

EN:218  7S:8,7 TZS:3,8

SZH:26,1 CK:0,6

FH:5,9
S0:0,2

EN:184  7S:4,4 T25:1,7

SZH:27,5 CK:1,4

FH:6,8
S0:1,3

EN:168  7S:4,5 TZS:0,5 EN:199

SZH:27,0 CK:0,4

FH:3,7
50:0,9

2560  TZS:1,5
SZH:28,0 CK:0,4

FH:7,4
50:1,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC OVODA

34. hét 2019.08.19 - 2019.08.25

=Y,
Citromos tea Kakao (7) GyUumolcsos tea [
Zala felvagott Vajkrém, zoldfliszeres (7) Ma3jusi csemege (6)
Delma light margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma multivitaminos margarin =0
.C_U Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) O
o
‘O
N
= ®
- l
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:233  75:7,9  Tz5:2,3 FH:56 EN:301  7S5:11,2 TZ5:6,2 FH:7,4 EN:246  75:9,8  Tz5:3,2 FH:5,.2 §(
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:33,1 CK:6,6  SO:1,3 SZH:38,8 CK:11,6 S0O:1,1 SZH:33,0 CK:6,5  SO:1,4 @
Sajtkrémleves (1;7) Zoldségleves (9;12) Madjgaluska leves (1;3;9;12) j
Levesgyongy (1;3;7) Rakottburgonya kolbasszal Toltott gombdc (1;3;5;6;7;12)
Mustdéros sertésapro (10) (1;3;7;12) Sargadinnye %::
Zoldséges kuszkusz (1;7) Uborkasalata =k
© —
“Q (2]
0 )
(W N D
20
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:519  75:24,8 Tz5:10,6 FH:26,8 | EN:601 75:35,6 TZ5:14,0 FH:154 EN:779  75:32,6 TzS5:4,2 FH:18,4 —=
SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH:44,9 CK:52  S0:2,0 SZH:49,6 CK:7,8  $0O:3,6 SZH:102,1 CK:16,8  SO:5,5
Mazliszelet (1;5;6;11;12) Mazsolas turdkrém (7) Abalj kefir (7)
Alma Csaszarzsemle (1;6) kifli tejes (1,6;7) [e)
©
c
S U
o)
4 |
N
> ® |
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:135  75:2,8  Tz5:0,9 FH:1,7 EN:209  7S5:4,3  Tz5:1,6 FH:8,4 EN:198  7S:4,4  Tz5:1,8 FH:7,5 —
SZH: CcK: So: SZH: CcK: So: SZH:25,1 CK:7,0  $0:0,0 SZH:33,3 CK:4,2  S0:0,6 SZH:31,2 CK:1,6  SO:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Kakao (7)
Szezammagos vajkrém (7;11)
Vizes zsemle (1)

=S

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

GyUmolcsos tea
Olasz felvagott
Delma light margarin

n—= M

= O Al =1 O 0l
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0

=k S AONGijc2 = e O}

ST 20~
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Citromos tea
Pulyka sonkaszelet

Delma joghurtos margarin (7)

MISKOLC OVODA
35. hét 2019.08.26 - 2019.09.01

GyUumolcsos tea
Liga maragrin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Kakaods foszlds kalacs (1;3;6;7)
Delma light margarin

Hoénapos retek Burgonyas kenyér (1;6;12) Fehér kenyér (1;6) Paradicsom
Kigyéuborka
EN:322  75:10,5 TZ5:5,9 FH:9,7 EN:233  75:7,2  Tz5:2,2 FH:6,8 EN:215  75:54  TzS:1,3  FH:7,5 EN:188  75:3,9  Tz5:0,7 FH:3,1 EN:217  75:7,4  TzS:3,1  FH:7,2
SZH:43,9 CK:12,3 $0:0,3 SZH:34,1 CK:6,4  S0:1,3 SZH:33,1 CK:6,6  SO:1,4 SZH:33,4 CK:6,4  S0:0,9 SZH:30,3 CK:8,8  S$0:0,4

—n e T— = = -H&gg
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Fahéjas almaleves (1;7)

Hentestokany sertéshusbdl (1;10)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Zabpelyhes paradicsomos

Kéménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)

Csontleves (1;9;12)
FGtt sertéshus

Fejtett bableves f.hussal
(1;7;9;12)

Parolt rizs kaposzta (1) Parizsi csirkemell (1;3;7) Séskamartas (1;7) Krumplistészta (1;12)
Sertésporkolt (1;12) Vajas burgonya (7;12) Burgonya féladag (12) Uborkasalata
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Vegyes bef6tt Alma
Nektarin
EN:594  75:21,3 Tz5:6,1 FH:19,9 EN:519  7S5:17,4 T25:2,6  FH:21,0 EN:669  75:32,8 Tz5:57 FH:21,8 | EN:486 75:13,6 TZ5:3,9 FH:26,4 EN:530  75:17,5 TZ5:4,9 FH:18,1
SZH:78,6 CK:13,2 $0:3,2 SZH:66,3 CK:16,2 $0:4,0 SZH:62,6 CK:83  S0:4,0 SZH:58,6 CK:15,3 $0:2,3 SZH:70,4 CK:7,9  S0O:6,2
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Toust szelet
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Korozott tehénturdbal (7)
Magvas zsemle (1)

Kockasajt, natur (7)

Teljeskiorlésd kifli (1;6)

Tonhalkrém (4;6;7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Zoldflszeres sajtkrém (7)
Vizes zsemle (1)

EN:198  7S:6,9 TZ5:1,7

SZH:28,0 CK:0,5

FH:4,6
S0:1,4

EN:247  7S:7,9 TZS:3,6

SZH:29,9 CK:1,6

FH:9,5
S0:0,9

EN:172

25:4,3  T7S:2,3
SZH:27,7 CK:1,8

FH:6,4
50:0,8

EN:232  7S:8,5 TZ5:4,2 EN:223

SZH:31,5 CK:1,4

FH:6,5
S0:0,2

2594  T75:2,9
SZH:26,5 CK:0,4

FH:6,9
S0:1,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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