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Csirkeraguleves (1;9;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

EN:586  75:26,0 TZS:8,3

SZH:65,5 CK:3,9

FH:20,7
50:2,8
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Lebbencsleves (1;9;12)
Zo6ldbabfézelék (1;7;12)
Sultkolbasz
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

EN:703  75:41,6 TZ5:15,5 FH:16,8

SZH:61,9 CK:3,2 S0:4,3

(=

...(3'3(\‘

S o

B prem— }

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Silt csirkecomb-mustaros (10)
Bulgur (1;7)
Uborkasalata

EN:768 75:31,5 TZS:9,0

SZH:86,0 CK:17,2

FH:32,6
S0:6,1

MISKOLC KOZEPISKOLA
36. hét 2019.09.02. - 2019.09.08.

Csontleves (1;9;12)
Burgonya féladag (12)
Fahéjas almamartas (1;7)
FGtt sertéshus

EN:586  75:12,9 TZS:5,5

SZH:78,6 CK:22,3

FH:31,7
50:2,3

r—k....BD(\‘

Olasz zoldségleves (1;9;12)
F6tt burgonya (12)
Miskolci sertésapro (1)

Szilva
EN:622  7S5:20,2 TZS:3,9 FH:27,4
SZH:74,6 CK:3,6  SO:4,4

Csirkeraguleves (1;9;12)
Madkostészta (1)

EN:657  75:26,4 TZS:5,2

SZH:80,7 CK:3,7

FH:22,4
S0:6,7

Lebbencsleves (1;9;12)
Rizseslecsd virslivel (6)

EN:680  75:28,4 TZS:7,5

SZH:82,8 CK:0,5

FH:21,2
S0:5,3

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Gombas sertésapro (12)
Vajas burgonya (7;12)
Uborkasalata

EN:688  75:29,6 TZS:9,1

SZH:71,3 CK:8,0

FH:26,7
50:7,6

Csontleves (1;9;12)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Sertésporkolt (1;12)
Teljes kiorlést kenylér - féladag

(1)
EN:604  75:24)9 TZS:3,7 FH:28,3
SZH:62,2 CK:0,8 S0:4,2

Olasz zoldségleves (1;9;12)
Tejszines-kukoricds csirkeragu

(1,7;12)

Parolt rizs

Szilva
EN:822 75:30,4 TZS:4,3  FH:29,5
SZH:109,1 CK:8,0  SO:3,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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GyUmolcsos tea
Vajkrém, magyaros (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

=S

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Kakadscsiga (1;3;7)

A —n— %

(=

= 0O~ ST

Citromos tea
Kenémajas (6)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

MISKOLC KOZEPISKOLA
36. hét 2019.09.02. - 2019.09.08.

Mézes tea
Liga maragrin
Magvas zsemle (1)

= -

— o %

Limonadé
Soproni felvagott
Delma multivitaminos margarin

Paradicsom Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:351  75:13,1 TZz5:7,0 FH:4,8 EN:427  2S:14,1 TZ5:55 FH:12,6 EN:362  75:13,0 Tz5:4,3 FH:9,6 EN:412 7563  Tz5:1,3 FH:10,6 EN:363  75:14,2 T7z5:4,1 FH:7,8
SZH:51,1 CK:13,3 S0:1,5 SZH:57,0 CK:25,0 S$0:0,5 SZH:49,5 CK:12,7 S$0:1,8 SZH:69,7 CK:12,1 S0:1,5 SZH:48,5 CK:11,1 S$0:1,9

Csirkeraguleves (1;9;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

Lebbencsleves (1;9;12)
Z6ldbabfézelék (1;7;12)
Sultkolbasz

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Sult csirkecomb-mustaros (10)

Csontleves (1;9;12)
Burgonya féladag (12)
Fahéjas almamartas (1;7)

Olasz zoldségleves (1;9;12)
FGtt burgonya (12)
Miskolci sertésapro (1)

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Bulgur (1;7) FGtt sertéshus Szilva
Uborkasalata
EN:586  75:26,0 Tz5:8,3 FH:20,7 EN:703  7S:41,6 Tz5:155 FH:16,8 EN:768  75:31,5 Tz5:9,0 FH:32,6 EN:586  75:12,9 TZ5:5,5 FH:31,7 EN:622  75:20,2 Tz5:3,9 FH:27,4
SZH:65,5 CK:3,9  $0:2,8 SZH:61,9 CK:3,2  $0:4,3 SZH:86,0 CK:17,2 S0:6,1 SZH:78,6 CK:22,3 $0:2,3 SZH:74,6 CK:3,6  SO:4,4
Alma Natur joghurt (7) Brios (1;3;6,7) Jam sdargabarack
kifli tejes (1,6;7)
EN:63  25:0,7  TZS: FH:0,7 EN:82  75:4,5  Tz5:2,8 FH:5,0 EN:164  75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:205  7S:1,4  Tz5:0,0 FH:4,5 EN: zs: TZS: FH:
SZH:12,6 CK: SO: SZH:5,7 CK:5,7  S0:0,0 SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3 SZH:41,9 CK:14,4 SO:0,4 SZH: CK: SO:
Tavaszi tokany (1;10;12) Pizza sajat (1;3;6;7) Burgonyafézelék (1;7;12) Turdscsusza (1;7)
Parolt rizs Sertésporkolt (1;12)
Teljes kiorlési kenylér - féladag
(1)
EN:610  75:22,8 Tz5:3,4 FH:23,8 EN:559  75:20,8 Tz5:7,5 FH:24,4 EN:665 75:28,3 Tz5:6,2 FH:25,9 EN:605  75:29,4 Tz5:11,8 FH:22,5 EN: zs: TZS: FH:
SZH:77,0 CK:0,0  $0:3,3 SZH:66,3 CK:9,5  $0:2,6 SZH:69,3 CK:1,8  SO:4.4 SZH:60,1 CK:62 _ SO:14 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Zoldborsoleves (1)
Tejszines gombas csirkemell

(1;7;12)

Parolt rizs
EN:723  75:22,6 TZ5:4,1 FH:34,0
SZH:94,7 CK:1,1 S0:3,0

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sertésporkolt (1;12)
Zabpelyhes paradicsomos
kaposzta (1)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:813  7S:33,8 TZS:4,6

SZH:93,4 CK:24,3

FH:29,4
S0:6,0

e—= W

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Fokhagymas aprépecsenye (12)
Petrezselymes burgonya (7;12)

Csemege uborka (10)

EN:629  75:17,9 TZ5:5,1

SZH:82,3 CK:21,6

FH:27,1
50:6,1

MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.09.09. - 2019.09.15.

37. hét

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rakott karfiol (7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

EN:754  75:39,6 Tz5:11,3 FH:29,0

SZH:65,6 CK:1,4 S0:3,3

Mdjgaluska leves (1;3;9;12)
Bolognai spagetti sajttal (1;12)

Nektarin
EN:748  75:29,5 TZS:7,5 FH:30,1
SZH:88,4 CK:4,3  S0:4,0

Zoldborsoleves (1)
Tavaszi tokany (1;10;12)
Kuszkusz (1;7)

EN:793  75:31,3  TZS:6,4

SZH:91,2 CK:3,0

FH:33,8
S0:4,3

Reszelttészta leves (1;9;12)
Karaldbéfézelék (1;7)
Vajas csirkemell csikok (7)
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)

EN:646  7S5:28,8 TZS:7,3

SZH:62,6 CK:9,7

FH:31,8
S0:4,1

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Pulykaporkolt (12)
Parolt rizs
Csemege uborka (10)

EN:741  75:19,7 TZ5:4,2

SZH:109,2 CK:21,7

FH:31,0
50:4,9

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Sult debreceni
Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1)

EN:932  75:55,2 TZ5:15,3 FH:17,5

SZH:84,1 CK:1,9 S0:3,7

Mdjgaluska leves (1;3;9;12)
Dardsmetélt (1)

Sargabarckiz
Nektarin
EN:700  75:19,7 Tz5:3,0 FH:20,1
SZH:107,7 CK:18,2  SO:5,4

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu
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MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.09.09. - 2019.09.15.

37. hét

e 2 KONG5 = s rt i 2 AONBNE T = Tt i O

Citromos tea Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea Limonadé Mézes tea
Zoldséges szelet Finom fonott kalacs (1;3;6;7) Lapka sajt (7) Sertésparizsi F6tt tojaskarika (3)
Delma light margarin Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) Margarin Liga maragrin
Teljes ki6rlési kenyér (1) zsemle vizes (1) Rozsos kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6)
EN:341  75:11,1 7T1z5:3,1 FH:6,8 EN:376  75:14,2 72559 FH:12,2 EN:415 75:7,6  Tz5:1,8 FH:10,0 EN:335  75:10,8 TZ5:3,7 FH:9,9 EN:345 75:10,5 7T25:3,0 FH:13,9

SZH:50,6 CK:12,8 SO:2,0

SZH:48,8 CK:15,6 SO:0,6

SZH:74,7 CK:14,1 SO:0,1

SZH:47,3 CK:10,8 SO:2,0

SzH:47,1 CK:11,6 SO:1,4

e\,
=07
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d

Zoldborsoleves (1)
Tejszines gombas csirkemell

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sertésporkolt (1;12)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Fokhagymas apropecsenye (12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rakott karfiol (7;12)

Majgaluska leves (1;3;9;12)
Bolognai spagetti sajttal (1;12)

(1;7;12) Zabpelyhes paradicsomos Petrezselymes burgonya (7;12) | Teljes ki6rlést kenyér - féladag (1)
Parolt rizs kaposzta (1) Csemege uborka (10) Nektarin
Teljes ki6rlést kenyér - féladag (1)
EN:723  75:22,6 TZ5:4,1 FH:34,0 EN:813  75:33,8 TZS:4,6 FH:29,4 EN:629  25:17,9 Tz5:5,1 FH:27,1 EN:754  75:39,6 TZ5:11,3 FH:29,0 EN:748  75:29,5 Tz5:7,5 FH:30,1
SZH:94,7 CK:1,1 _ SO:3,0 SZH:93,4 CK:24,3 SO:6,0 SZH:82,3 CK:21,6 SO:6,1 SZH:65,6 CK:1,4  S0:3,3 SZH:88,4 CK:4,3  SO:4,0
Kefir (7) Miuzliszelet pirosgyimolcsos Nektarin Delma light margarin
kifli tejes (1;6;7) hozzaadott cukor nékdli (1;6) * zsemle vizes (1)
EN:145  Z7S:1,5 TZS:0,1 FH:4,5 EN:13 Z5:0,3 TZS:0,1 FH:0,2 EN:39 ZS: TZS: FH:0,3 EN:343  Z7S:5,4 TZS:1,3 FH:9,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:27,5 CK:1,6__ SO:0,4 SZH:3,0 _CK:03__ S0:0,0 SZH:9,1 _ CK: S0: SZH:62,0 CK:1,9 _ S0:0,2 SZH: CK: SO:
Sertésporkalt (1;12) Gylmolcsos tea Karalabéfézelék (1;7) Magyaros csirkemdj (1)
F6tt burgonya (12) FGtt virsli (6) Hidsgombdc (3;12) Parolt rizs
Kaposztasalata Mustar (10) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Almakompdt
Korpas kenyér (1;6)
EN:501  25:15,6 TZ5:2,6 FH:24,3 EN:567 25:25,6 T25:9,2 FH:32,1 EN:643  75:28,8 Tz5:8,8 FH:23,1 EN:669  25:23,0 TZz5:3,6 FH:26,2 EN: z5: TZS: FH:
SZH:59,1 CK:6,8  SO:5,6 SZH:48,5 CK:14,5 SO:5,8 SZH:71,8 CK:9,2  S0:30 SZH:88,2 CK:7,9 _ S0:2,2 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Tarhonyaleves burgonyaval (1;12)
Tejfol6s-kukoricas csirkeragu
(1;7;12)
Petrezselymes rizs

EN:792  75:32,9 TZS:8,0

SZH:93,3 CK:3,3

FH:27,5
50:4,8

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Csirkemell falatkak (1)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:546  75:16,5 TZ5:2,3

SZH:73,8 CK:0,8

FH:13,3
50:4,0

e—= W

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Rantott csirkemell (1;3;7)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Kaposztasalata

EN:1005 75:452 TZ5:8,6
SZH:105,7 CK:14,5

FH:34,6
S0:5,2

MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.09.16. - 2019.09.22.

38. hét

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)
Z6ldborséfézelék (1;7)

Sult rudacska
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:796  75:37,7 TZ5:8,6

SZH:77,6 CK:9,5

FH:32,0
S0:4,4

Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Mdkostészta (1)

Alma
EN:747  7S5:23,7 TZS:5,4 FH:29,3
SZH:102,2 CK:5,4  SO:6,6

Tarhonyaleves burgonyaval (1;12)
Sdargarépas bulgur (1)
Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)

EN:1004 75:37,9 TZ5:7,9
SZH:113,3 CK:12,1

FH:47,5
50:4,2

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Natur sertésszelet (1)
Spendt martas (1;7;12)
Burgonya féladag (12)

EN:584  75:21,4 TZ5:7,4

SZH:61,4 CK:4,7

FH:30,1
S0:4,5

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Magyaros csirkemdj (1)

Parolt rizs
EN:727  7S:27,2 TZS:6,2 FH:29,2
SZH:89,4 CK:6,0  S0O:2,8

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)
Rakottburgonya kolbdsszal
(1;3;7;12)
Csalamadé (10;12)

EN:1048 7S:67,6 T1ZS:22,8 FH:28,5
SZH:71,8 CK:3,7 S0:6,1

Palécleves pulykahusbol

(1;7;10;12)
Sonkas kocka (1;3;7)
Alma
EN:848 75:33,8 7Tz5:9,7 FH:39,0
SZH:94,7 CK:5,8 S0:4,9

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Mézes tea
Toust szelet
Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

=B

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Makos burkifli (1;6)

e—= W

GyUmolcsos tea
Pulyka sonkaszelet
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

38. hét

Citromos tea

MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.09.16. - 2019.09.22.

Abauj natir sajtkrém (7)
Magvas kenyér (1;6)

I O =t AN B 12 = Tt 0L

Natur joghurt (7)
zsemle vizes (1)

EN:311 Z7S:8,3 TZS:2,1 FH:6,6

SZH:50,5 CK:11,8 SO:2,0

EN:332  7S:13,1 TZS:6,3 FH:9,8

SZH:33,3 CK:20,5 SO:0,2

EN:329 Z7S:9,9 TZS:2,3 FH:7,7

SZH:50,6 CK:12,9 SO:2,1

EN:300

Z25:4,9 TZS:2,2
SZH:50,5 CK:16,3

FH:11,6
S0:1,9

EN:389

ZS:5,9 TZS:2,9
SZH:67,7 CK:7,6

FH:14,6
50:0,0

e\,
=07

5

A |

d

Tarhonyaleves burgonyaval (1;12)
Tejfol6s-kukoricas csirkeragu
(1;7;12)
Petrezselymes rizs

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Kelkaposzta fézelék (1;12)
Csirkemell falatkak (1)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Rantott csirkemell (1;3;7)
Petrezselymes burgonya (7;12)

Libacsontleves csigatésztaval

(1;3;9;12)

Zoldborsofézelék (1;7)

Siilt rudacska

Palécleves pulykahusbol

(1;7;10;12)
Makostészta (1)

Kdposztasalata Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Alma
EN:792  75:32,9 Tz5:8,0 FH:27,5 EN:546  75:16,5 Tz5:2,3 FH:13,3 EN:1005 75:452 Tz5:8,6 FH:34,6 EN:796  25:37,7 TZ5:8,6 FH:32,0 EN:747 25:23,7 TZ5:54 FH:29,3
SZH:93,3 CK:3,3  S0:4,8 SZH:73,8 CK:0,8  SO:4,0 SZH:105,7 CK:14,5 _SO:5,2 SZH:77,6 CK:9,5  SO:4,4 SZH:102,2 CK:5,4 _ SO:6,6
Alma Gylimolcsjoghurt (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Kockasajt, natuar (7)
kifli tejes (1;6;7)
EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7 EN:78 Z5:2,0 TZS:1,2 FH:4,2 EN:268 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN:190 Z7S:4,9 TZS:2,3 FH:6,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:12,6 CK: SO: SZH:10,5 CK:10,2 _S0:0,1 SZH:47,5 CK:9,3 _ S0:0,8 SZH:29,5 CK:2,8  S0:0,6 SZH: CK: SO:
Sonkas carbonaras szész (1;7) Husos zoldséges puffancs Fejtett babf6zelék (1;7;12) izes pulykatokany (12)
Pennetészta (1) (1;3;6;7;10) Silt csirkecomb csikok (7) FGtt burgonya (12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10)
EN:666  25:30,7 TZ5:10,8 FH:19,0 EN:725 75:49,0 TZz5:13,0 FH:19,6 EN:656  25:22,8 TZ5:6,4 FH:36,8 EN:409  75:10,9 TZz5:1,8 FH:24,0 EN: z5: TZS: FH:
SzH:76,5 CK:7,4 _ SO:4,8 S7H:53,3 CK:10,6  SO:3,0 SzH:65,1 CK:8,9  S0O:2,3 SzH:48,7 CK:1,4 _ SO:5,4 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Meggyleves (1;7)
Nyari zoldséges aprohus (12)
Kuszkusz (1;7)

EN:821 75:28,2 TZ5:7,5 FH:31,5

SZH:112,9 CK:32,9 SO:5,1

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kéménymagos rantottleves (1)
Hasgombdc (3;12)
Karaldbéfézelék (1;7)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:732  7S:35,3 TZS:9,6

SZH:78,3 CK:9,3

FH:24,0
50:3,7

e—= W

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Piritott zsemlekocka (1)
Hentestokany sertéshisbdl (1;10)
Parolt rizs
Vegyessalata

EN:961 75:37,1 TZ5:9,6

SZH:120,0 CK:10,0

FH:33,3
S0:7,3

MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.09.23. - 2019.09.29.

39. hét

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Sertéssiilt (1;12)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:740  75:27,1 TZ5:6,9

SZH:87,2 CK:2,3

FH:29,4
50:4,2

Kelkdposztaleves rudacskaval
(1;7;12)
Dardsmetélt (1)
Sargabarckiz

EN:815 7S:33,8 TZS:8,6

SZH:103,2 CK:18,4

FH:21,4
S0:5,5

Meggyleves (1;7)
Zoldborsés fokhagymas
apropecsenye (12)
FGtt burgonya (12)

EN:644  75:19,3 TZ5:6,0 FH:27,8

SZH:88,6 CK:29,5 S0:4,7

Kéménymagos rantottleves (1)
Racz zoldbab (1;7;12)
Teljes kiorlési kenylér - féladag (1)

EN:664  75:41,5 Tz5:11,2 FH:25,3

SZH:48,5 CK:4,0 S0:3,7

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Sajtos csirkemell - R (1;3;7)
Bulgur (1;7)

EN:787  7S5:29,9 TZS:9,3

SZH:90,8 CK:10,8

FH:35,4
50:4,0

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Erdei gylimoélcsmartas (1;7)
Burgonya féladag (12)
F6tt sertéshus

EN:571  7S:11,5 TZS:4,7

SZH:77,6 CK:20,4

FH:32,4
S0:3,4

Kelkdposztaleves rudacskaval
(1;7;12)
Pizza sajat (1;3;6;7)

EN:892  7S:44,2 TZ5:14,7 FH:35,1

SZH:84,7 CK:10,2 SO:4,9

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.09.23. - 2019.09.29.

39. hét

=lleer O 0l = eer OIS ea 7 O
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Citromos tea Gylmolcsos tea Tej 1,5% (7) Gylmolcsjoghurt (7) Mézes tea [
Zoldfliszeres vajkrém (7) Zala felvagott Margarin zsemle vizes (1) Baromfiparizsi
Magvas kenyér (1;6) Delma light margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin =0
Rozsos kenyér (1;6) Paradicsom Teljes ki6rlést kenyér (1) O,
EN:342 75:12,1 TZ5:6,9 FH:8,1 EN:344 75:10,8 TZ5:3,7 FH:10,7 EN:338  75:9,7 TZ5:3,4 FH:10,2 EN:437 75:9,2  TZ5:3,0 FH:13,9 EN:354 75:13,6 TZ5:3,6 FH:7,5 U
SZH:47,9 CK:13,4 SO:1,5 SZH:49,1 CK:12,9 S0:2,0 SZH:47,3 CK:9,8 SO:1,4 SZH:72,6 CK:12,1 S0O:0,2 SZH:48,8 CK:11,9 SO:1,8 l

Meggyleves (1;7)

Koménymagos rantottleves (1)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)

Kelkdposztaleves rudacskaval

Nyari zoldséges aprohus (12) Husgombdc (3;12) Piritott zsemlekocka (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) (1;7;12)
Kuszkusz (1;7) Karalabéfézelék (1;7) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Sertéssiilt (1;12) Dardsmetélt (1)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Sdargabarckiz
Vegyessalata
EN:821 75:28,2 Tz5:7,5 FH:31,5 EN:732  75:35,3 TZ5:9,6 FH:24,0 EN:961 75:37,1 Tz5:9,6 FH:33,3 EN:740 25:27,1 TZ5:6,9 FH:29,4 EN:815 75:33,8 Tz5:8,6 FH:21,4
SZH:112,9 CK:32,9 _SO:5,1 SZH:78,3 CK:9,3  SO:3,7 SZH:120,0 CK:10,0 S0:7,3 SZH:87,2 CK:2,3  S0:4,2 SZH:103,2 CK:18,4 SO:5,5
Alma Makos briés (1;3;6;7) Szilva Turddesszert, izes (6;7)
EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7 EN:167 ZS:3,9 TZS:1,5 FH:5,6 EN:50 ZS: TZS: FH:0,6 EN:83 25:4,1 TZS:3,3 FH:1,2 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:lZ,G CK: SO: S&S,l CK:4,1 S0:0,3 SEH:ll,Z CK:3,0 SO: SEH:lO,Z CK:9,1 S0:0,0 SEH: CK: SO:
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Sonkas melegszendvics (1;6;7) Paradicsomos kaposzta (1) Rantott halfilé (1;3;4)
Sultkolbasz Parolt rizs
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Majonéz (3;10)
EN:379  25:11,1 TZ5:4,7 FH:10,6 EN:575  75:18,9 Tz5:9,7 FH:31,7 EN:666  75:36,9 Tz5:12,0 FH:14,3 EN:1139 75:63,0 Tz5:8,1 FH:31,3 EN: z5: TZS: FH:
SZH:57,7 CK:3,7 _ SO:1,7 SZH:67,6 CK:4,3 _ SO:3,9 SZH:66,9 CK:18,5 SO:3,4 SZH:109,0 CK:4,1 _ SO:3,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

UG

ugs

of

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

0
0)

l

[

GJD
95



