(=

= mm i KON @llc ST e RO @152 =T S AON G = W e 23]

5000 — ik s TS AD —/ \r—....—= N .D —/ \rm— u— == = == Cl
AR Ngg
%{ , H f H | h .o V74 DCGF
= info@gasztvital.hu Miskolc BOLCSGDE =
)@ gasztvital.hu hé -
7 A( 44. et 2019.10.28. = 2019.11.03. ?Q

4 I
2 EQ
6 6 C B Kakad -b (7) Forralt tej (7) Natur joghurt (7) Forralt tej (7) r

= g’n Csirkemellsonka Tojaskrém hazi- b (3) Tavaszi felvagott Brios (1;3;6;7)
(.1+] Delma multivitaminos margarin Tv paprika Liga margarin Delma extra joghurtos margarin (7)  —

Q ‘ g Teljes kiSrlés(i kenyér (1;6;7) Korpas kenyér (1;6) Teljes kiSrlés(i kenyér (1) =C(>)

—
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\ 0 O SZH:31,6 CK:10,4 SO0:0,7 SZH:27,5 CK:5,4 S0:0,7 SZH:35,6 CK:12,3 S0:0,3 SZH:26,3 CK:5,9 S0:1,0 SZH: CK: SO: 2

= NG

@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %DC)T
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M SZH:48,6 CK:6,0 S0:1,0 SZH:59,6 CK:26,1 SO:0,5 SZH:68,6 CK:5,0 S0:0,7 SZH:58,3 CK:6,8 S0:0,7 SZH:34,1 CK:6,2 S0:0,6
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8 EN:604  7S:4,9 TZS:1,4 FH:33,8 EN:352  Z7S:2,5 TZ5:0,4 FH:21,9 EN:653  7S:10,2 TZS:2,0 FH:30,6 EN:736  7S:6,9 TZ5:0,9 FH:31,0 EN:987  7S5:10,8 TZS:2,0 FH:61,1
SZH:95,1 CK:3,1 S0:0,3 SZH:53,6 CK:3,8 S0:0,4 SZH:100,8 CK:8,0 S0:0,2 SZH:132,0 CK:28,0 S0O:0,9 SZH:148,0 CK:0,0 S0:0,3
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‘ 56 © > EN:177  7S:4,9 TZS:2,2  FH:6,7 EN:201  Z7S:5,1 TZS:1,4 FH:5,9 EN:227  7S5:10,0 TZS:3,4 FH:5,3 EN:251  Z7S:2,1 TZS5:1,0 FH:8,1 EN:196  7S:6,5 TZS:3,7 FH:6,4
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.




(=

= mm i KON @llc ST e RO @152 =T S AON G = W e 23]

5000 — ik s TS AD —/ \r—....—= N .D —/ \rm— u— == = == Cl
Corezo s
=]
e
o= info@gasztvital.hu Miskol B()LCSC’SDE
== iskolc —
)@ gasztvital.hu hét 2 2 0
7 ( 46. et 019.11.11. = 019.11.17. ] Q
4 I
2 EQ
5 6 E -~ Forralt tej (7) Forralt tej (7) Natur joghurt (7) Kakad -b (7) Forralt tej (7) r
= g’n Zala felvagott Teavaj (7) Liga margarin Petrezselymes vajkrém (7) Tavaszi felvagott
Y+ Delma multivitaminos margarin Jam sérgabarack Csirkemellsonka Kaliforniai paprika Delma multivitaminos margarin —
@ ‘ () Tv paprika Burgonyas kenyér (1;6;12) Tv paprika Korpas kenyér (1;6) Kigyouborka =0
o Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) \©)
—
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> N 8 EN:70  75:0,8  T1ZS: FH:0,8 EN:140  75:0,4  T1ZS: FH:1,7 EN:75  75:0,6  TZS: FH:1,6 EN:140  75:0,4  TZS: FH:1,7 EN:76  75:0,4  TZS: FH:1,0 T
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,5 CK:0,0 SO: = [](
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.- EN:390 7S:11,5 TZS:4,0 FH:18,0 EN:526  7S:16,4 TZS:6,8 FH:21,9 EN:478  7S:9,8 T75:6,3 FH:15,4 EN:589  7S:17,5 TZS:4,9 FH:15,5 EN:386  7S:14,4 TZS:2,8 FH:18,2 2
M SZH:49,6 CK:6,2 S0:1,7 SZH:69,7 CK:7,1 S0:1,1 SZH:70,9 CK:24,2 S0O:0,6 SZH:87,2 CK:4,6 S0:0,8 SZH:44,5 CK:5,0 S0:0,4 [
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Q | .g o Parolt daralt csirkecombfilé csecsembnek csecsemb Parolt daralt csirkemell csecsembnek =0
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8 EN:371  7S:3,5 TZ5:0,9 FH:20,2 EN:745  7S:10,3 TZS:2,6 FH:27,8 EN:600  Z7S:7,8 TZS:2,5 FH:27,2 EN:385  7S:2,6 TZS:0,5 FH:20,6 EN:577  7S:8,9 TZS:1,5 FH:31,3
SZH:58,2 CK: S0:0,1 SZH:122,6 CK:9,9 S0:0,7 SZH:96,2 CK:13,0 S0:0,8 SZH:62,2 CK: S0:0,1 SZH:82,0 CK:4,4 S0:0,3
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5= > EN:255 75:59  TZ5:2,6 FH:7,2 EN:201  75:7,8  T25:3,0 FH:5,8 EN:246  75:51  T25:2,2 FH:5,9 EN:227  75:10,5 TZS:4,1 FH:4,9 EN:188 75:1,6  T125:0,1 FH:4,7 p—
\ 0 O SZH:41,9 CK:11,0 SO0:0,0 SZH:25,5 CK:5,5 S0:0,9 SZH:42,7 CK:11,9 S0:0,2 SZH:27,2 CK:5,4 S0:0,7 SZH:37,6 CK:11,3 S0:0,0 2
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
—E = D(
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. [ C'C)T
Yy 1y
10 e | |




(=

= mm i KON @llc ST e RO @152 =T S AON G = W e 23]

5000 — ik s T AD —/ \r—..—= M .D —/ \rn—— u— = = == (]
Corezo s
= e =
—C fpee = Miskolc BOLCSODE B=1&
)@ gasztvital.hu < 0
7 A( 47. het 2019.11.18. = 2019.11.24. i Q

4 I
2 EQ
5 6 E -~ Forralt tej (7) Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7) Gylmolcstea - b Kefir (7) Forralt tej (7) r
= g“‘o Zala felvagott Fatorzs stangli (1;3;7) Baromfiparizsi Fétt tojas (3) Szendvicssonka
Y+ Delma multivitaminos margarin Teavaj (7) Delma margarin 20 % Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin —
Q ‘ () Paradicsom Kaliforniai paprika Péréhagyma Teljes ki6rlésd kenyér (1) =0
= Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Korpds kenyér (1;6) O
—
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
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] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %%)T
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