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Miskolc ISKOLA ALSOS
2019.11.04. - 2019.11.10.

45. hét

Pérés tojaskrém (3;7;10) Baromfiparizsi

A5

Magvas kenyér (1;6) Delma light margarin z6ldfliszeres 50 gr (4) Szezdmmagos zsemle (1;11) Delma light margarin
Teljes ki6rlésu kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika Paradicsom Jégcsapretek
EN:227 2552  TZ5:24 FH:85 EN:289 75:10,7 Tz5:3,1 FH:7,6 EN:368  75:17,9 Tz5:2,2 FH:8,7 EN:239  75:10,2 TzS5:33,5 FH:7,0 EN:278  75:9,9  Tz5:2,6 FH:7,2 §(
SZH:35,3 CK:2,1  SO:1,7 SZH:38,6 CK:0,7 SO:1,8 SZH:40,8 CK:0,7  S0:1,8 SZH:28,6 CK:0,9  50:0,8 SZH:38,0 CK:0,8  50:1,8 @

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Bakonyi sertésragu (1;7)

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Rakottburgonya kolbasszal

Tejszines kukoricaleves (1;7)
Rantott csirkemell (1;3;7)

Csirkeraguleves (1;9;12)
Turoscsusza (1;7)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Sargaborso fézelék (1;12)

L
)

Kuszkusz (1;7) (1;3;7;12) Parolt rizs izes sertéstokany (12) 1@1:
Cékla Vegyessalata Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) SJD‘
Szilva =
B
j @
20
EN:761  75:33,3 T25:9,2 FH:28,9 EN:775  75:45,3 Tz5:17,1 FH:19,7 EN:961 75:38,9 TzS5:6,5 FH:29,9 | EN:725 75:23,8 Tz5:4,3 FH:36,6 EN:684  75:38,3 TZ5:13,1 FH:27,6 i
SZH:81,6 CK:2,7  SO:4,0 SZH:66,9 CK:6,9  SO:4,0 SZH:120,3 CK:18,9  S0O:3,9 SZH:84,9 CK:3,4  $0:4,0 SZH:54,7 CK:5,1  S0:2,2
Natur huskenyér Szezamos-lenmagyvas kifli (1;7;11) Turdkrém anandaszos (7) Vajas méz (7) Natur joghurt (7)
Delma multivitaminos margarin Kockasaijt, natur (7) Csaszarzsemle (1;6) Fehér kenyér (1;6) Korpas kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Z6ldhagyma
|
® |
EN:343  7S:16,7 TZS:5,2 FH:7,2 EN:203  ZS:7,5 TZS:1,6 FH:6,6 EN:220 Z7S:4,9 TZS:2,0 FH:8,6 EN:313  7S:10,5 TZS:4,6 FH:7,0 EN:228 Z7S:6,0 TZS:2,9 FH:9,6 ——
SZH:38,7 CK:0,6  SO:1,9 SZH:25,6 CK:2,3  SO:0,5 SZH:34,6 CK:55  S0:0,6 SZH:47,5 CK:12,1 S0:1,2 SZH:33,1 CK:6,9  S0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, magyaros (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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Csirkemellsonka
Delma light margarin

e—= W

Korozott tehénturdbal (7)
Korpas kenyér (1;6)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2019.11.11.-2019.11.17.

46. hét

Liga maragrin
Buzakorpas didkrad (1;7)

Al e O

ANz = W o AONG i = 04T

S, S0,

Kenémadjas (6)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

I

e\,
=07

5

A |

Jégcsapretek zsemle vizes (1) Paradicsom Lilahagyma
EN:304 7S5:13,2 TZS:7,0 FH:5,1 EN:208 75:4,8  TZS:1,3 FH:8,6 EN:256 75:8,6  TZS:4,2 FH:11,3 EN:176  ZS:4,4  TZS:0,9 FH:4,8 EN:297 75:10,4 TZS:3,2 FH:8,7 §(
SZH:39,4 CK:1,2 S0:1,5 SZH:31,5 CK:1,0 S0:0,7 SZH:30,9 CK:1,8 S0:1,2 SZH:27,7 CK:1,1 S0:0,7 SZH:40,5 CK:0,6 S0:1,6 @

Karfiolleves zoldséges (1;12)
Vadas tokany pulykahusbdl

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Tokf&zelék-kapros-cukkinis (1;7)

Paradicsomleves (1;9;12)
Majorannas csirkemaj (1)

Kacsacsontleves (1;9;12)
Sertésporkolt (1;12)

Husgaluskaleves (1;3;9;12)
Makos kifli (1;5;6;7;8;11)

L
)

(1;7;10;12) Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Pérolt rizs Lencsef6zelék (1;7;10;12) Vanilia dntet (7) 1@:
Durumtészta (1) Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Sargarépas kaposztasalata Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1) Alma SE:,(
Alma 52616 =
j @
20
EN:650 75:25,2 TZ5:5,3 FH:30,4 EN:851 75:50,7 Tz5:9,2 FH:20,9 EN:821  75:27,2 Tz5:4,9 FH:34,2 | EN:1016 Z75:43,8 TZ5:7,9 FH:46,5 EN:888  75:25,0 Tz5:8,0 FH:28,1 i
SZH:73,2 CK:5,6  SO:3,4 SZH:72,7 CK:5,3  S0:3,1 SZH:107,7 CK:23,4  50:2,9 SZH:96,5 CK:12,2 SO:3,9 SZH:130,6 CK:39,6  S0O:2,7
Kockasaijt, sonkas (7) Florin margarin Olasz felvagott Fokhagymas szelet Padlizsanos vajkrém (7;10)
kifli tejes (1;6;7) Fehér kenyér (1;6) Liga maragrin Magvas zsemle (1) Korpas zsemle (1) [e)
Tv paprika Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Delma multivitaminos margarin
Kigyouborka
l
® |
EN:178  75:4,0  TZ5:1,7 FH:6,2 EN:216  25:3,7  Tz5:0,9 FH:7,2 EN:286 75:10,7 Tz5:2,9 FH:7,4 EN:280 75:12,7 TzS5:4,5 FH:8,2 EN:245 75:9,7  Tz5:5,7 FH:6,0 S
SZH:28,2 CK:2,3  S0:0,6 SZH:36,9 CK:0,6  S0O:1,3 SZH:38,1 CK:0,6  S0O:1,8 SZH:29,0 CK:0,5 S0:1,4 SZH:31,6 CK:1,7  S0O:0,9 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA ALSOS
2019.11.18. - 2019.11.24.

47. hét

=S
Csemege turista szalami Vanilids krémturé (7) Tokmagos vajkrém (7) Sertésparizsi Tavaszi felvagott |
Liga maragrin Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin (7) Delma light margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Paradicsom Kigyouborka Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
Jégcsapretek Jégcsapretek C
EN:330  75:15,0 TZ5:4,7 FH:9,2 EN:225 75:3,0  Tz5:1,2 FH:8,0 EN:312  75:13,7 TZz5:69 FH:55 EN:127  75:12,2 TZ5:4,2 FH:2,8 EN:310  75:12,9 TzS:4,1 FH:8,0 §(
SZH:37,6 CK:0,6  S0O:2,0 SZH:40,3 CK:7,4  SO:1,0 SZH:40,0 CK:1,2  SO:1,4 SZH:1,1 CK:0,0 $0:0,6 SZH:38,6 CK:0,8  50:1,9 @

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakott kelkdposzta (7;12)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Bolognai spagetti sajttal (1;12)

Narancsos almaleves (1;7)
Mexikoi csirkemellragu (1;12)

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Baracklekvarral toltott fank 50g

L
)

Silt csirkecomb ketchupos Teljes ki6rlésl kenyér (1) FGtt burgonya (12) (1;3;7;12) 1@:
Petrezselymes rizs Sz616 SJD‘
Szilva ==
B
j @
20
EN:718  75:26,9 TZ5:8,4 FH:38,5 EN:643  75:18,1 TzS:54 FH:29,0 | EN:626 Z75:28,7 T1Z5:7,2 FH:23,4 | EN:553 75:9,8  TZ5:2,8 FH:22,1 EN:755  75:37,5 T125:5,3 FH:26,1 i
SZH:77,5 CK:7,9  SO:5,7 SZH:86,7 CK:8,9  S0:4,9 SZH:67,6 CK:3,7  S0:2,8 SZH:86,5 CK:17,6 S$0:3,6 SZH:85,6 CK:18,3 S0:3,3
Lapka sajt (7) Tonhalas pastétom (4;6;7;10) Soproni felvagott Abauj natur sajtkrém (7) Gylmolcsjoghurt (7)
Magvas zsemle (1) zsemle vizes (1) Szezdmmagos zsemle (1;11) Ragorépa Korpas kifli (1;7) [e)
Delma light margarin Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:196  75:4,5  Tz5:1,2 FH:5,6 EN:219  7S5:57  Tz5:2,5 FH:=,8 EN:253  75:11,6 Tz5:3,6 FH:7,4 EN:255 75:5,1  Tz5:1,7 FH:7,6 EN:223  75:3,5  Tz5:1,3 FH:8,9 S
SZH:29,0 CK:0,7 S0O:0,9 SZH:32,0 CK:1,8  S0:0,3 SZH:28,8 CK:1,2  SO:1,1 SZH:42,9 CK:3,3  S0:1,6 SZH:37,9 CK:11,4 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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48. het 2019.11.25.-2019.12.01. ®
oy
=Y,
Alfoldi tavaszi rolad (1;6;7) Kakadscsiga (1;3;7) Zala felvagott Loncshas Kenémadjas (6) [
Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) Magvas zsemle (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Kigyouborka Lilahagyma =0
Tv paprika C
l
EN:294  75:11,9 Tz5:3,0 FH:7,4 EN:255 75:8,6  T25:2,7 FH:5,3 EN:315  75:13,5 T125:3,7 FH:7,6 EN:221  75:54  T25:1,8 FH:9,1 EN:297  75:10,4 T25:3,2 FH:8,7 §(
SZH:37,6 CK:0,7 SO:1,8 SZH:37,2 CK:12,3 S0:0,3 SZH:38,8 CK:0,7  S0O:1,8 SZH:29,7 CK:0,8  SO:1,4 SZH:40,5 CK:0,6  SO:1,6 @
Karfiolleves tejfolos (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Olasz zoldségleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Kolbaszos lencseleves (1;10;12) j
Pasztortarhonya (1;6;12) Z6ldbabfézelék (1;7;12) Mustaros csirkecomb csikok (10) FGtt sertéshus Tejbedara (1;7)
Csemege uborka (10) Pulykaporkolt (12) Petrezselymes rizs Burgonya féladag (12) Kakadszérat 1@:
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Vegyessalata Fahéjas almamartas (1;7) Alma SJD‘
Alma =
]
j @
|
SCW,
EN:631  75:33,3 725:10,3 FH:22,0 EN:528 75:19,5 TZ5:55 FH:23,8 EN:553  75:16,5 T1Z5:3,1 FH:26,1 | EN:548 75:12,8 712555 FH:30,7 EN:881 75:28,9 7z5:10,8 FH:28,2 i
SZH:57,9 CK:2,9 SO:4,4 SZH:60,4 CK:3,0  SO:3,6 SZH:72,8 CK:8,8  S0:4,7 SZH:71,2 CK:22,3 50:2,2 SZH:115,9 CK:42,3  S0:2,2
Liga margarin Abauj natur sajtkrém (7) Tardékrém kapros (7) Vajkrém, magyaros (7) Kefir (7)
Korpas zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Korpas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) kifli tejes (1;6;7) [e)
Paradicsom Jégcsapretek
l
® |
EN:187 75:3,9 712509 FH:54 EN:234 75:3,2  TZ5:1,6 FH:10,4 EN:206  75:3,8  T2z5:1,9 FH:9,7 EN:300  75:13,1 T7Z5:7,0 FH:4,8 EN:145 75:1,5  T72z5:0,1 FH:4,5 —
SZH:30,4 CK:1,1  SO:0,7 SZH:39,8 CK:3,3  SO:1,7 SZH:30,8 CK:2,2  S0O:1,2 SZH:38,9 CK:1,2  SO:1,5 SZH:27,5 CK:1,6  S0:0,4 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :JD(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT




