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Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Bakonyi sertésragu (1;7)
Kuszkusz (1;7)

EN:857  7S5:36,2 TZS:9,8

SZH:96,1 CK:3,3

FH:31,5
50:4,2

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Sdargaborso fézelék (1;12)
izes sertéstokany (12)
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)

Szilva
EN:831 7S:30,2 TZS:5,5 FH:39,3
SZH:93,8 CK:4,0 50:4,8

e—= W

Tejszines kukoricaleves (1;7)
Z6ldborsoés csirkemaj
Parolt rizs
Vegyessalata

EN:922  75:31,7 TZ5:7,7

SZH:114,7 CK:21,2

FH:41,5
S0O:5,5

Miskolc KOZEPISKOLA
2019.11.04. - 2019.11.10.

45. hét

Kertészleves gazdagon (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12)
Rakottburgonya kolbdsszal Taréscsusza (1;7)
(1,3;7;12)
Cékla
EN:911  75:52,2 Tz5:20,9 FH:24,8 EN:813  75:44,3 Tz5:15,4 FH:32,6

SZH:79,2 CK:8,9 S0:4,6 SZH:68,0 CK:6,3 S0:2,5

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Sajtos csirkemell - R (1;3;7)

Parolt rizs
EN:743  7S:23,9 TZS:6,9 FH:32,1
SZH:97,5 CK:1,8 S0:3,8

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)
Sultkolbasz
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)

EN:766  75:41,9 Tz5:13,0 FH:16,5

SZH:78,1 CK:19,0 SO:4,7

Tejszines kukoricaleves (1;7)
Halfilé spendtos bundaban
(1;3;4;7)

FGtt burgonya (12)
Vegyessalata

EN:933  75:41,5 TZ5:7,8

SZH:100,0 CK:22,8

FH:30,8
SO:5,9

Csirkeraguleves (1;9;12)
Dardsmetélt (1)
Barack lekvar

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Racz zoldbab (1;7;12)
Teljes kiorlési kenylér - féladag (1)

EN:637 75:35,3 TZ5:10,6 FH:27,0

SZH:53,9 CK:4,6 S0:4,1

EN:714  75:25,3  TZ5:5,0

SZH:98,5 CK:22,9

FH:20,7
S0:4,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc KOZEPISKOLA
2019.11.04. - 2019.11.10.

45. hét

e\,
=07

=Y,
Citromos tea Gylmolcsos tea Tej 1,5% (7) Gylmolcsjoghurt (7) Mézes tea [
Sajtkrém, zoldfliszeres (7) Zala felvagott Florin margarin zsemle vizes (1) Baromfiparizsi
Magvas kenyér (1;6) Delma light margarin Delma light margarin Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin =0
Rozsos kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) O,
Paradicsom
EN:292 7564  T25:3,2 FH:8,9 EN:344  75:10,8 T25:3,7 FH:10,7 EN:374  75:13,7 T25:4,6 FH:10,2 EN:437 75:9,2  Tz5:3,0 FH:13,9 EN:354  75:13,6 TZ5:3,6 FH:7,5 U

SZH:48,1 CK:14,7 SO:1,8 SZH:49,1 CK:12,9 $0O:2,0 SZH:47,3 CK:9,8  SO:1,5 SZH:72,6 CK:12,1 SO:0,2 SZH:48,8 CK:11,9 S0O:1,8 l

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Bakonyi sertésragu (1;7)

Z06ldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Sargaborso f6zelék (1;12)

Tejszines kukoricaleves (1;7)
Z6ldborsods csirkemaj

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Rakottburgonya kolbasszal

Csirkeraguleves (1;9;12)
Turoscsusza (1;7)

Kuszkusz (1;7) izes sertéstokany (12) Parolt rizs (1;3;7;12)
Teljes kiorlési kenylér - féladag (1) Vegyessalata Cékla
Szilva
EN:857 75:36,2 T125:9,8 FH:31,5 EN:831 75:30,2 Tz5:5,5 FH:39,3 EN:922  75:31,7 T25:7,7 FH:41,5 EN:911  75:52,2 Tz5:20,9 FH:24,8 EN:813  75:44,3 Tz5:154 FH:32,6
SZH:96,1 CK:33  S0:4,2 SZH:93,8 CK:4,0  SO:4,8 SZH:114,7 CK:21,2_SO:5,5 SZH:79,2 CK:89  SO:4,6 SZH:68,0 CK:63 _ S0:2,5
Alma Makos briés (1;3;6;7) Szilva Turddesszert, natur (6;7)
EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7 EN:167 ZS:3,9 TZS:1,5 FH:5,6 EN:50 ZS: TZS: FH:0,6 EN:82 25:4,4 TZS:3,4 FH:1,4 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:lZ,G CK: SO: SZH:28,1 CK:4,1 S0:0,3 SEH:ll,Z CK:3,0 SO: SEH:Q,O CK:7,9 S0:0,0 SEH: CK: SO:
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Sonkas melegszendvics (1;7) Paradicsomos kaposzta (1) Rantott halfilé (1;3;4)
Sultkolbasz Parolt rizs
Teljes ki6rlést kenyér (1) Majonéz (3;10)
EN:379  75:11,1 TzS5:4,7 FH:10,6 EN:577  75:19,2 T25:9,7 FH:31,2 EN:722  75:37,6  T25:12,1 FH:15,5 EN:1139 75:63,0 7T25:8,1 FH:31,3 EN: 75: TZS: FH:
SZH:57,7 CK:3,7 _ SO:1,7 SZH:67,7 CK:4,5  SO:1,9 SZH:77,5 CK:18,7 SO:3,7 SZH:109,0 CK:4,1 __ SO:3,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Karfiolleves zoldséges (1;12)
Vadas tokany pulykahusbdl
(1;7;10;12)
Durumtészta (1)

EN:746  75:28,3 TZS:5,7

SZH:87,6 CK:6,3

FH:32,9
S0:3,7

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Tokf6zelék-kapros-cukkinis (1;7)
Sertésporkolt (1;12)

Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)
Alma

EN:791 7S:32,3 TZS:6,2

SZH:90,6 CK:6,9

FH:28,0
SO:5,4

e—= W

Paradicsomleves (1;9;12)
Rantott csirkemell (1;3;7)
Parolt rizs
Sargarépas kaposztasalata

EN:1213 75:483 Tz5:6,1
SZH:154,9 CK:29,0

FH:36,8
S0:4,4

Miskolc KOZEPISKOLA
2019.11.11. - 2019.11.17.

46. hét

Kacsacsontleves (1;9;12)
Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12)
Lencsef6zelék (1;7;10;12)
Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1)
Sz616

EN:1437 75:84,7 TZ5:14,7 FH:50,1
SZH:105,5 CK:12,3  SO:3,7

Husgaluskaleves (1;3;9;12)
Makos kifli (1;5;6;7;8;11)
Vanilia 6ntet (7)
Alma

EN:1075 75:30,1 TZ5:9,6
SZH:159,2 CK:50,7

FH:33,3
S0:2,9

Karfiolleves zoldséges (1;12)
Mustaros sertésflekken (1;10)
Hagymas burgonya (12)

EN:675  75:24,3 TZ5:4,7

SZH:74,2 CK:0,5

FH:30,9
S0:5,4

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Z6ldborséfézelék (1;7)
Sult csirkecomb csikok (7)
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)

Alma
EN:795 7S:23,3 TZS:4,7 FH:38,6
SZH:99,7 CK:9,3  S0:2,9

Paradicsomleves (1;9;12)
Gombas sertésaproé (12)
Pennetészta (1)
Sargarépas kaposztasalata

EN:855  75:26,8 TZ5:4,2

SZH:117,4 CK:30,5

FH:32,7
S0:4,1

Kacsacsontleves (1;9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Sult debreceni
Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1)

EN:1078 25:70,7 TZS:17,5 FH:23,7
SZH:78,8 CK:2,4  SO:4,3

Husgaluskaleves (1;3;9;12)
Sonkas kocka (1;3;7)

Alma
EN:784  7S:29,1 TZS:8,0 FH:32,3
SZH:95,9 CK:4,7 S0:5,6

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Szezdmmagos vajkrém (7;11)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

(| )
e =

ST EL

=B

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

GyUmolcsos tea
Csirkemellsonka
Delma light margarin

N e OB S W e O

Citromos tea
Lapka sajt (7)
Delma multivitaminos margarin

Miskolc KOZEPISKOLA
2019.11.11. - 2019.11.17.

46. hét

Tej 1,5% (7)
Vajas pogacsa (1;3;7)

GyUmolcsos tea
Fokhagymas szelet
Delma joghurtos margarin (7)

e\,
=07

5

A |

zsemle vizes (1) Csaszarzsemle (1;6) Fehér kenyér (1;6)
EN:375 75:15,3 TZ5:7,6 FH:5,5 EN:426  7S:6,7  TZ5:1,7 FH:14,1 EN:262 7579  TZ5:1,9 FH:5,2 EN:316  75:16,1 TZ5:3,2 FH:10,4 EN:364 75:13,5 TZ5:4,8 FH:10,5 U
SZH:51,5 CK:13,4 SO:1,5 SZH:74,9 CK:14,1 SO:0,8 SZH:42,0 CK:12,8 S0O:0,8 SZH:37,0 CK:12,5 S0O:0,7 SZH:48,7 CK:12,7 S0O:2,0

Karfiolleves zoldséges (1;12)
Vadas tokany pulykahusbél

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Tokfézelék-kapros-cukkinis (1;7)

Paradicsomleves (1;9;12)
Rantott csirkemell (1;3;7)

Husgaluskaleves (1;3;9;12)
Makos kifli (1;5;6;7;8;11)

Kacsacsontleves (1;9;12)
Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12)

(1;7;10;12) Sertésporkolt (1;12) Parolt rizs Lencsef6zelék (1;7;10;12) Vanilia ontet (7)
Durumtészta (1) Teljes kiorlési kenylér - féladag (1) Sargarépas kdposztasalata Teljes kiorlésU kenylér - féladag (1) Alma
Alma Sz616
EN:746  75:28,3 Tz5:5,7 FH:32,9 EN:791  75:32,3 T25:6,2 FH:28,0 EN:1213 75:48,3 Tz5:6,1 FH:36,8 EN:1437 75:84,7 Tz5:14,7 FH:50,1 EN:1075 275:30,1 T725:9,6 FH:33,3
SZH:87,6 CK:6,3 _ SO:3,7 SZH:90,6 CK:6,9  SO:5,4 SZH:154,9 CK:29,0 SO:4,4 SZH:105,5 CK:12,3 SO:3,7 SZH:159,2 CK:50,7 _S0:2,9
Kockasaijt, natur (7) Gylmolcsjoghurt (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Alma
EN:46 ZS:3,5 TZS:2,2 FH:1,6 EN:78 Z5:2,0 TZS:1,2 FH:4,2 EN:268 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:2,1 CK:1,2 S0:0,2 SEH:lO,S CK:10,2 S0:0,1 SEH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SEH:lZ,G CK: SO: SEH: CK: SO:
Z6ldborsofézelék (1;7) Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11) Milandi makaréni (1;12) Tejszines gombas csirkecomb
Sult rudacska FGtt burgonya (12) Sajtszdrat - Milandi tésztara (7) (1;7;12)
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Vegyes bef6tt Parolt rizs
EN:550  75:21,5 T25:6,5 FH:24,4 EN:571  75:15,4 TzS:4,4 FH:34,4 EN:522  75:17,1 Tz5:6,1 FH:27,6 EN:610  75:22,1 Tz5:4,2 FH:25,1 EN: 75: TZS: FH:
SZH:61,7 CK:9,2  SO:3,0 SZH:60,9 CK:9,6 _ SO:3,4 SZH:66,4 CK:3,4  SO:3,8 SzH:77,2 CK:1,0 _ SO:2,4 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Silt csirkecomb ketchupos
Petrezselymes rizs

Szilva
EN:818 7S:29,9 TZS:9,1 FH:40,6
SZH:93,8 CK:8,5 S0:6,3

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Sertésporkolt (1;12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Sz616

EN:777  75:26,7 TZ5:4,0

SZH:96,6 CK:8,3

FH:31,5
50:6,7

e—= W

Csurgatott tojasleves (1;3)
Bolognai spagetti sajttal (1;12)

EN:654  75:29,6 TZ5:7,3

SZH:71,6 CK:3,8

FH:23,9
S0:2,9

Miskolc KOZEPISKOLA
2019.11.18. - 2019.11.24.

47. hét

Narancsos almaleves (1;7)
Pulykahusos z6ldségrakottas
(1;7;12)

Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1)

EN:777  75:18,8 TZ5:6,5

SZH:118,0 CK:25,3

FH:29,1
50:4,0

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Baracklekvarral toltott fank 50g

(1;3;7;12)
EN:755 7S5:37,5 TZS:5,3 FH:26,1
SZH:85,6 CK:18,3 S0:3,3

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Borsodi fokhagymas szelet
(1;7;12)
Burgonyapiré (7;12)
Kaposztasalata

EN:888 75:42,7 TZ5:14,4 FH:36,4

SZH:80,3 CK:12,6 SO:15,2

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Paprikdsburgonya kolbasszal
(1;6;12)

Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)
Csemege uborka (10)

EN:776  75:37,1 TZ5:9,7

SZH:79,2 CK:1,8

FH:25,8
S0:7,3

Csurgatott tojasleves (1;3)
Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
Parolt Rizs-féladag
Mexikoi parolt zoldség-féladag (7)

EN:660 7S5:29,9 TZS:7,0

SZH:58,2 CK:0,0

FH:37,2
50:3,4

Narancsos almaleves (1;7)
Csicseriborsés rizotté (7;9;12)

EN:553  75:12,4 TZ5:3,8

SZH:83,9 CK:19,5

FH:23,4
S0:1,3

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Sonkas spendtos szész (1;7)
Pennetészta (1)

EN:892  75:31,7 TZ5:9,5

SZH:109,0 CK:10,5

FH:39,9
S0:7,0

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Uzsonna Ebéd Reggeli

Vacsora

Citromos tea

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)

GyUmolcsos tea

Miskolc KOZEPISKOLA
2019.11.18. - 2019.11.24.

47. hét

Citromos tea

GyUmolcsos tea

Csemege turista szaldmi Kakadscsiga (1;3;7) Olasz felvagott Abauj natur sajtkrém (7) F6tt tojas (3)
Liga maragrin Delma light margarin Szezdmmagos zsemle (1;11) Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
EN:421  75:19,0 TzS:6,2 FH:10,5 EN:427 75:14,1 TZ5:55 FH:12,6 EN:353  7S5:12,6 Tz5:3,6 FH:7,7 EN:399 7553  TZS:2,2 FH:12,8 EN:351 75:10,5 TZz$:3,0 FH:13,9

SZH:49,4 CK:12,7 SO:2,3

SZH:57,0 CK:25,0 S0O:0,5

SZH:50,0 CK:12,7 SO:2,0

SZH:72,5 CK:17,4 SO:1,7

SZH:48,2 CK:12,7 SO:1,4

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Bolognai spagetti sajttal (1;12)

Narancsos almaleves (1;7)
Pulykahusos z6ldségrakottas

Fehérbableves f.hdssal (1;9;12)
Baracklekvarral tolt6tt fank 50g

Ketchupos csirkecomb csikok Sertésporkolt (1;12) (1;7;12) (1;3;7;12)
Petrezselymes rizs Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiorlési kenylér - féladag (1) Sz616
Alma
EN:767  25:29,9 Tz5:9,1 FH:40,0 EN:778  25:27,4 TZ5:4,0 FH:31,7 EN:654 75:29,6 TZ5:7,3 FH:23,9 EN:777 25:18,8 TZ5:6,5 FH:29,1 EN:817 25:37,5 Tz5:53 FH:26,5
SZH:82,6 CK:55  S0:6,3 SZH:94,8 CK:0,7  SO:6,7 SZH:71,6 CK:3,8  SO:2,9 SZH:118,0 CK:25,3  SO:4,0 SZH:100,1 CK:25,9 SO:3,3
Alma Brids (1;3;6;7) Szilva Turddesszert, izes (6;7)
EN:63 75:0,7 TZS: FH:0,7 EN:164 ZS:4,3 TZS:1,5 FH:4,4 EN:50 ZS: TZS: FH:0,6 EN:83 75:4,1 TZS:3,3 FH:1,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:12,6 CK: SO: SZH:28,4 CK:4,7 _SO:0,3 SZH:11,2 CK:3,0 _ SO: SZH:10,2_CK:9,1 _ SO:0,0 SZH: CK: SO:
Paprikds burgonya kolbdsszal (12) Fott virsli (6) Rakott kelkdposzta (7;12) Bacskai rizseshus (12)
Csemege uborka (10) Mustar (10) Teljes kiérlési kenyér - féladag (1) Kaposztasalata
Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:567 25:30,8 TZ5:10,3 FH:13,8 EN:527  25:27,3 TZ5:9,3 FH:29,0 EN:531  75:20,3 TZ5:6,3 FH:30,2 EN:614  75:18,0 Tz5:3,2 FH:28,5 EN: z5: TZS: FH:
SZH:53,6 CK:1,5  SO:4,5 SzH:38,8 CK:2,3  SO:5,8 SZH:53,4 CK:1,4 _ SO:3,1 SZH:83,6 CK:6,9  SO:3,3 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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< Karfiolleves tejfolos (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Olasz zoldségleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Kolbdszos lencseleves (1;10;12)
Pasztortarhonya (1;6;12) Bugaci rakottkaposzta (1;6;12) Mustaros csirkecomb csikok (10) FGtt sertéshus Tejbedara (1;7) —
@ 1 Csemege uborka (10) Teljes kiorlési kenylér - féladag (1) Petrezselymes rizs Burgonya féladag (12) Kakadszérat =Oo
Alma Vegyessalata Fahéjas almamartas (1;7) Alma
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= EN:812 75:42,8 Tz5:13,2 FH:28,4 EN:1097 Z75:59,8 TZS:18,1 FH:29,7 EN:670  75:20,3 Tz5:3,7 FH:29,4 EN:586  75:12,9 TZS5:5,5 FH:31,7 EN:881 75:28,9 Tz5:10,8 FH:28,2 el

] SZH:74,6 CK:3,8 S0:5,7 SZH:101,4 CK:4,5 S0:10,7 SZH:90,5 CK:10,0 SO:5,7 SZH:78,6 CK:22,3 SO:2,3 SZH:115,9 CK:42,3 SO:2,2 a

of

)
B

(
% Karfiolleves tejf6los (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Olasz zoldségleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Kolbdszos lencseleves (1;10;12) j
= Parolt rizs Finomfézelék (1;7) Sertés paprikas (1;7;12) Rizseslecsé virslivel (6) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) D
/ S Miskolci sertésapro (1) Natur baromfi vagdalt (1;3;6) Durumtészta (1) Teljes kiorlési kenylér - féladag (1) XD:\\—_)'
- C Csemege uborka (10) Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Alma f 5
M( Alma
=0
O,

Ebéd

)
d

EN:814  7S:35,3 TZS:7,5 FH:31,9 EN:881 7S:36,4 TZS:6,1 FH:22,8 EN:794  7S:31,5 TzS:7,3 FH:32,2 EN:717 ZS:26,6 TZS:7,1 FH:22,8 EN:869 7S:32,0 TZS:10,4 FH:28,5

IO

| SZH:90,9 CK:2,3  SO:5,1 SZH:108,9 CK:11,5 S0O:4,0 SZH:92,1 CK:4,8 S0:4,1 : SZH:94,7 CK:0,8 S0:4,7 . SZH:109,3 CK:7,9 S0:3,2
00 C
)\ © O
=k
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Uzsonna Ebéd

Vacsora

Citromos tea

Vajkrém, magyaros (7)

= O —M1\

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Kakadscsiga (1;3;7)

e—= W

=llerre O Qe =y 32/ Ol

Citromos tea
Olasz felvagott

Miskolc KOZEPISKOLA
2019.11.25. - 2019.12.01.

48. hét

Mézes tea
Liga maragrin

Limonadé
Soproni felvagott

. Yo ) . Yo ) . . 7
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Delma light margarin =0
Paradicsom Fehér kenyér (1;6) O
EN:351 75:13,1 T1z5:7,0 FH:4,8 EN:427  75:14,1 TZ5:5,5 FH:12,6 EN:318 75:8,6  T1z5:2,4 FH:7,7 EN:412  75:6,3  Tz5:1,3 FH:10,6 EN:334 75:10,4 T25:3,6 FH:10,6 U
SZH:51,2 CK:13,4 SO:1,5 SZH:57,0 CK:25,0 SO:0,5 SZH:50,0 CK:12,7 SO:1,8 SZH:69,7 CK:12,1 SO:1,5 SZH:47,3 CK:11,1 S0O:2,0 l
Karfiolleves tejfolos (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Olasz zoldségleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Kolbaszos lencseleves (1;10;12)
Pasztortarhonya (1;6;12) Bugaci rakottkaposzta (1;6;12) Mustaros csirkecomb csikok (10) FG6tt sertéshus Tejbedara (1;7) @ (
Csemege uborka (10) Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Petrezselymes rizs Burgonya féladag (12) Kakadszérat
Alma Vegyessalata Fahéjas almamartas (1;7) Alma j
Ja[S)
O =
e
@D(
EN:812  75:42,8 Tz5:13,2 FH:28,4 EN:1097 75:59,8 Tz5:18,1 FH:29,7 EN:670  75:20,3 Tz5:3,7 FH:29,4 EN:586 75:12,9 Tz5:5,5 FH:31,7 EN:881 75:28,9 Tz5:10,8 FH:28,2 —
SZH:74,6 CK:3,8  SO:5,7 SZH:101,4 CK:4,5  S0:10,7 SZH:90,5 CK:10,0 SO:5,7 SZH:78,6 CK:22,3 S0:2,3 SZH:115,9 CK:42,3 S0:2,2 a
- " . - " o - ]
Korte Natur joghurt (7) zsemle vizes (1) Jam sargabarack
Liga maragrin kifli tejes (1;6;7) D
&DE@'
=0
EN:520 ZS: TZS: FH:4,0 EN:82 Z5:4,5 TZS:2,8 FH:5,0 EN:343  Z7S:5,4 TZS:1,3 FH:9,6 EN:205 Z7S:1,4 TZS:0,0 FH:4,5 EN: ZS: TZS: FH: ©)
SEH:lZ0,0CK:lS,O SO: SEH:5,7 CK:5,7 S0:0,0 SEH:GZ,O CK:1,9 S0:0,2 SEH:41,9 CK:14,4 S0:0,4 SEH: CK: SO:
Tavaszi tokany (1;10;12) Pizza sajat (1;3;6;7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Turdscsusza (1;7)
Parolt rizs Sertéssilt (1;12)
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) U
—
& |
EN:610  75:22,8 Tz5:3,4 FH:23,9 EN:564  75:20,9 Tz5:7,5 FH:24,5 EN:650  75:26,3 T25:6,8 FH:26,2 EN:605  75:29,4 Tz5:11,8 FH:22,5 EN: 75: TZS: FH:
SZH:76,8 CK:0,0  SO:3,3 SZH:67,3 CK:8,9  S0O:2,7 SZH:70,0 CK:1,7  SO:2,9 SZH:60,1 CK:6,2 _ S0:14 SZH: CK: SO: Z

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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