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Miskolc OVODA
2019.11.04. - 2019.11.10.

45. hét

XDCO
Mézes tea Kakad (7) Limonadé Gylmolcsos tea Tej 1,5% (7) [
Sajtkrém, zoldfliszeres (7) Zala felvagott Pastétom Eurof Harcsa Pérés tojaskrém (3;7;10) Baromfiparizsi
Magvas kenyér (1;6) Delma light margarin zoldfliszeres 50 gr (4) Szezammagos zsemle (1;11) Delma light margarin =0
Rozsos kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) >
Tv paprika Paradicsom Jégcsapretek
EN:182 Z7S:3,6 TZS:1,6 FH:6,0 EN:296  Z7S:9,0 TZS:3,8 FH:11,7 EN:357 7S:17,1 TZS:2,2 FH:7,5 EN:238 Z7S:7,6 TZS:2,5 FH:6,6 EN:252  7S:8,8 TZS:2,9 FH:8,3 (
SZH:30,7 CK:7,0  SO:1,2 SZH:38,3 CK:11,3 S0O:1,5 SZH:40,6 CK:10,6 SO:1,5 SZH:34,6 CK:6,9  50:0,8 SZH:31,9 CK:52  SO:1,3 @ :

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Bakonyi sertésragu (1;7)

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Sargaborso fézelék (1;12)

Tejszines kukoricaleves (1;7)
Z6ldborsods csirkemaj

Csirkeraguleves (1;9;12)
Turoscsusza (1;7)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Rakottburgonya kolbasszal

L
)

Kuszkusz (1;7) izes sertéstokany (12) Parolt rizs (1;3;7;12) 1@1:
Vegyessalata Cékla SJD‘
,D—<
O
j @
20
EN:613  75:26,5 Tz5:7,3 FH:23,1 EN:481 75:20,4 TZ5:3,8 FH:26,1 EN:640  75:22,6 TZ5:55 FH:30,0 | EN:606 75:34,8 Tz5:13,9 FH:16,4 EN:581  75:32,5 TZ5:11,3 FH:23,9 i
SZH:66,8 CK:2,3  SO:3,1 SZH:44,6 CK:0,5  SO:2,9 SZH:77,1 CK:14,2 S0O:3,8 SZH:52,4 CK:5,7  S0:3,1 SZH:46,2 CK:4,3  S0:1,8
Natur huskenyér Szezamos-lenmagyvas kifli (1;7;11) Turdkrém anandaszos (7) Vajas méz (7) Natur joghurt (7)
Delma multivitaminos margarin Kockasaijt, natur (7) Csaszarzsemle (1;6) Fehér kenyér (1;6) Korpas kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Z6ldhagyma
|
® |
EN:238 7S:11,3 TZS:3,4 FH:5,0 EN:203  ZS:7,5 TZS:1,6 FH:6,6 EN:210 ZS:4,5 TZS:1,8 FH:8,0 EN:242  Z7S:8,9 TZS:4,0 FH:5,0 EN:228 Z7S:6,0 TZS:2,9 FH:9,6 ——
SZH:27,6 CK:0,4  SO:1,3 SZH:25,6 CK:2,3  SO:0,5 SZH:33,9 CK:4,8  S0:0,6 SZH:35,6 CK:10,3 $0:0,9 SZH:33,1 CK:6,9  S0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea

Vajkrém, magyaros (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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Tejeskavé (1;7)
Csirkemellsonka
Delma light margarin

e—= W

Limonadé
Korozott tehénturdbal (7)
Korpas kenyér (1;6)

46. hét

GyUmolcsos tea
Liga maragrin
Buzakorpas didkrad (1;7)

Miskolc OVODA
2019.11.11.-2019.11.17.

Al e O

ANz = W o AONG i = 04T

S, S0,

Citromos tea
Kenémajas (6)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

I

e\,
=07

5

A |

Jégcsapretek zsemle vizes (1) Paradicsom Lilahagyma
EN:238  75:8,9  TZ5:4,7 FH:3,7 EN:353 25:5,1  TZ$:1,9 FH:10,9 | EN:261 25:7,4  TZ5:3,6 FH:9,6 EN:192 75:3,4  T25:0,6 FH:4,8 EN:240 25:7,6  TZ5:2,4 FH:6,3 §(
SZH:34,3 CK:6,9  S0:1,0 SZH:62,3 CK:30,6 S0:0,6 SZH:36,2 CK:11,7  S0:1,0 SZH:33,9 CK:7,2  S$0:0,6 SZH:35,2 CK:6,5  SO:1,2 @

Karfiolleves zoldséges (1;12)
Vadas tokany pulykahusbdl

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Tokf&zelék-kapros-cukkinis (1;7)

Paradicsomleves (1;9;12)
Rantott csirkemell (1;3;7)

Kacsacsontleves (1;9;12)
Vagdalt pogdcsa (1;3;6;8;11;12)

Husgaluskaleves (1;3;9;12)
Makos kifli (1;5;6;7;8;11)

L
)

(1;7;10;12) Sertésporkolt (1;12) Pérolt rizs Lencsef6zelék (1;7;10;12) Vanilia dntet (7) 1@:
Durumtészta (1) Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Sargarépas kaposztasalata Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1) Alma SE:,(
Alma 52616 =
j @
20
EN:493  75:19,7 TZ5:4,1 FH:22,8 EN:529  75:21,8 Tz5:4,2 FH:19,8 EN:809  75:32,2 TzS:40 FH:246 | EN:945 75:56,2 7T1Z5:9,8 FH:33,0 EN:742  75:20,7 T25:6,6 FH:23,1 i
SZH:54,7 CK:4,2  SO:2,6 SZH:59,0 CK:4,6  S0O:3,5 SZH:103,3CK:19,3  50:2,7 SZH:68,0 CK:8,8  S0:2,3 SZH:109,7 CK:33,9 S0:2,1
Kockasaijt, sonkas (7) Florin margarin Olasz felvagott Fokhagymas szelet Padlizsanos vajkrém (7;10)
kifli tejes (1;6;7) Fehér kenyér (1;6) Liga maragrin Magvas zsemle (1) Korpas zsemle (1) [e)
Tv paprika Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Delma multivitaminos margarin
Kigyouborka
l
® |
EN:178  75:4,0  TZ5:1,7 FH:6,2 EN:155 75:2,5  Tz5:0,6 FH:5,2 EN:208 7579  TZ5:2,2 FH:5,5 EN:250 75:9,6  Tz5:3,4 FH:7,6 EN:223  75:7,5  Tz5:4,3 FH:5,8 S
SZH:28,2 CK:2,3  S0:0,6 SZH:26,6 CK:0,4  S0:0,9 SZH:27,3 CK:0,4  SO:1,3 SZH:29,0 CK:0,5 S0O:1,2 SZH:31,1 CK:1,5 $0:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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47. hét

S, S0,

L OOl =l O a7 ©

Miskolc OVODA
2019.11.18.-2019.11.24.
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Kakad (7) Citromos tea Tejeskavé (1;7) Mézes tea Citromos tea D—\'
Csemege turista szalami Vanilids krémturé (7) Tokmagos vajkrém (7) Sertésparizsi Tavaszi felvagott
Liga maragrin Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin (7) Delma light margarin =0
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Paradicsom Kigyouborka Teljes ki6rlésii kenyér (1) C
Jégcsapretek Jégcsapretek
EN:321  75:12,5 TZ5:4,7 FH:10,3 EN:206  75:2,3  Tz5:0,8 FH:6,3 EN:388  75:11,8 Tz5:6,2 FH:7,1 EN:115 75:8,8  Tz5:3,1 FH:2,2 EN:242 75:8,7  Tz5:2,7 FH:5,6 3:1\
SZH:38,1 CK:11,1 SO:1,5 SZH:38,9 CK:11,4 S0:0,8 SZH:59,8 CK:30,5 SO:1,1 SZH:6,4 CK:5,5  $0:0,4 SZH:33,7 CK:6,6  SO:1,3 @

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Kelkdposzta fézelék (1;12)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Bolognai spagetti sajttal (1;12)

Narancsos almaleves (1;7)
Pulykahusos zoldségrakottas

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Baracklekvarral toltott fank 50g

L
)

Silt csirkecomb ketchupos Natur baromfi vagdalt (1;3;6) (1;7;12) (1;3;7;12) 1@:
Petrezselymes rizs Teljes ki6rlésl kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) =Is)
Szilva 52616 =
j @
24
EN:570  25:21,1 TZ5:6,6 FH:27,5 EN:650 75:28,4 Tz5:3,5 FH:15,8 EN:452  75:21,0 Tz5:52 FH:16,0 | EN:535 Z75:12,0 7TZ5:4,3 FH:21,0 EN:455 75:21,9 T1Z5:3,7 FH:17,6 i
SZH:65,6 CK:6,2  SO:4,2 SZH:78,9 CK:6,1  S0:3,4 SZH:49,0 CK:2,6  S0:2,4 SZH:82,6 CK:17,6 S0:2,7 SZH:50,3 CK:9,7  S0:2,3
Lapka sajt (7) Tonhalas pastétom (4;6;7;10) Soproni felvagott Abauj natur sajtkrém (7) Gylmolcsjoghurt (7)
Magvas zsemle (1) zsemle vizes (1) Szezdmmagos zsemle (1;11) Ragorépa Korpas kifli (1;7) [e)
Delma light margarin Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:187 75:3,5 Tz5:0,9 FH:5,6 EN:203  75:4,5  Tz5:1,8 FH:7,8 EN:224 75:8,7  Tz5:2,7 FH:68 EN:180 75:3,5  Tz5:1,2 FH:5,3 EN:223  75:3,5  Tz5:1,3 FH:8,9 S
SZH:29,0 CK:0,7 S0O:0,8 SZH:31,7 CK:1,6  S0:0,2 SZH:28,6 CK:1,1  S0O:1,0 SZH:30,3 CK:2,2  SO:1,1 SZH:37,9 CK:11,4 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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48. hét

Miskolc OVODA
2019.11.25. -2019.12.01.

XDCO
Citromos tea Tej 2,8% (7) Limonadé Kakad (7) Citromos tea [
Alfoldi tavaszi rolad (1;6;7) Kakadscsiga (1;3;7) Zala felvagott Loncshas Kenémajas (6)
Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) Magvas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Kigyouborka Lilahagyma C
l
EN:231  75:8,1  TZ5:20 FH:5,1 EN:280 75:10,2 TzS:4,2 FH:7,4 EN:268 75:9,8  Tz5:2,7 FH:56 EN:293 7563  Tz5:2,7 FH:11,7 EN:240 75:7,6  Tz5:2,4 FH:6,3 §(
SZH:33,0 CK:6,5 SO:1,2 SZH:36,5 CK:15,1 S0:0,3 SZH:37,4 CK:10,6 SO:1,3 SZH:40,5 CK:11,5 S0:1,3 SZH:35,2 CK:6,5  SO:1,2 @
Karfiolleves tejfolos (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Olasz zoldségleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Kolbaszos lencseleves (1;10;12) j
Pasztortarhonya (1;6;12) Bugaci rakottkaposzta (1;6;12) Mustaros csirkecomb csikok (10) FGtt sertéshus Tejbedara (1;7)
Csemege uborka (10) Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Petrezselymes rizs Burgonya féladag (12) Kakadszérat 1@:
Alma Vegyessalata Fahéjas almamartas (1;7) Alma SJD‘
,D—<
B
j @
20
EN:541 75:28,6 TZ5:8,8 FH:18,9 EN:723  75:39,7 Tz5:12,1 FH:19,5 EN:451 75:13,5 TzS5:2,5 FH:20,6 | EN:439 75:10,2 TZ5:4,4 FH:25,0 EN:678  75:22,3 T1Z5:8,3 FH:21,7 i
SZH:49,6 CK:2,5 S0O:3,7 SZH:66,1 CK:3,0  S0:7,0 SZH:60,2 CK:6,6  SO:3,8 SZH:56,6 CK:16,7 S$0:1,6 SZH:89,1 CK:31,9 S0:1,7
Liga margarin Abauj natur sajtkrém (7) Tardékrém kapros (7) Vajkrém, magyaros (7) Kefir (7)
Korpas zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Korpas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) kifli tejes (1;6;7) [e)
Paradicsom Jégcsapretek
l
31:1\
EN:178  75:2,9  Tz5:0,6 FH:5,4 EN:166  25:2,2  Tz5:1,1 FH:7,3 EN:199 75:3,4  Tz5:1,6 FH:9,1 EN:210 7589  Tz5:4,7 FH:3,4 EN:145 75:1,5  Tz5:0,1 FH:4,5 S
SZH:30,4 CK:1,1  S0:0,7 SZH:28,3 CK:2,2  50:1,2 SZH:30,6 CK:2,1  SO:1,1 SZH:27,7 CK:0,9  $0:1,0 SZH:27,5 CK:1,6  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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