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MISKOLC ISKOLA FELSOS
1. hét 2018.12.31.-2019.01.06.

=Y,
Szendvicssonka Makos burkifli (1;6) [
Delma light margarin
. . s ra rr ra :
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) =0
fye— O
(1]
—
‘O
N
= ®
- l
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:249 7563  Tz5:1,2 FH:8,6 EN:232  75:10,1 Tz5:4,3 FH:4,0 §(
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO: SZH:37,9 CK:0,6  SO:1,6 SZH:24,1 CK:11,3 S0:0,2 @
Lencseleves fiistolthussal Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12) j
(1;10;12) Burgonyafézelék (1;7;12)
Félbarna kenyér (1) Sertésporkolt (1;12) %;:
Turdscsusza (1;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) =k
© Alma =
“Q a
0 )
Ll D
20
EN: z5: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:974  75:36,5 Tz5:10,6 FH:43,8 EN:895  75:33,8 Tz5:7,1 FH:30,5 —=
SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH:109,4 CK:8,8  $0:3,0 SZH:108,1CK:2,0  SO:5,8
Vajkrém, natur (7) Kockasajt, natur (7)
Korpds zsemle (1) kifli tejes (1,6;7) O
Lilahagyma
©
o
S U
o)
N —
N
= ® |
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:276  7S:11,4 Tz5:6,9 FH:6,4 EN:34  78:2,5  TzS:1,6  FH:1,.2 —
SZH: CcK: So: SZH: CcK: So: SZH: CcK: So: SZH:34,7 CK:1,8  S0:0,9 SZH:1,8 CK:0,9  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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) gasztvital.hu .
7/( 2. het 2019.01.07. = 2019.01.13. 4 Q
4 n
S l
4 Lw)
Mé Pastétom, baromfi F6tt virsli (6) Foszlos kaldcs (1;3;6;7) Korozott tehénturdbal (7) Sertésparizsi [
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Vizes zsemle (1) Delma multivitaminos margarin Csaszarzsemle (1;6) Delma joghurtos margarin (7)
< ‘ Tv paprika Ketchup Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) =0
o s== Kigyouborka O
W= E
V
‘O
— N
Y=rd - U
) [ = |
](D EN:213  75:2,9  T75:0,2 FH:4,9 EN:308  75:12,0 TZS:4,6 FH:17,0 EN:261  7S5:11,1 TZ5:3,7  FH:5,9 EN:263  75:10,6 TZS:4,7 FH:10,4 EN:321  75:14,5 TZ5:4,1 FH:7,4 §(
O SZH:39,5 CK:0,6  S0:1,2 SZH:32,1 CK:1,7  50:2,0 SZH:36,4 CK:5,9  $0:0,5 SZH:31,0 CK:1,9  S0:0,9 SZH:38,5 CK:0,6  SO:1,8 @
(510 I Paradicsomleves (1;9) Z06ldséges daragaluskaleves Gyumolcsleves (1;7) Csontleves (1;9;12) Kelkaposztaleves rudacskaval j
’9 0% Panirozott halszelet (1;3;4) (2;3;9;12) Magyaros csirkemaj (1) Tejfolos karfiolfézelék (1;7;12) (1;7;12)
@—c Sargarépas bulgur (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Petrezselymes rizs Sertéssilt (1;10) Makostészta (1) %,:
]>(E Csemege uborka (10) Margarinos pulykamell csikok Uborkasalata Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Alma =k
I IS (17 =2
4 o Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) y
7 W W Mandarin
2 0
2 20
C EN:1176 75:54,5 TZS:5,5 FH:32,5 EN:1097 75:12,0 T75:3,6 FH:47,2 EN:714  75:22,8 TZS:4,3  FH:25,2 | EN:648 75:26,5 T25:6,3 FH:30,5 EN:753  75:32,3 T75:7,7 FH:21,9 i
C SZH:137,3 CK:34,4 S0:4,7 SZH:188,0 CK:8,7  S0:4,3 SZH:99,7 CK:30,3 S0:4,1 SZH:67,3 CK:4,2  S0O:3,6 SZH:90,1 CK:2,8  S0:6,9
O Zoldflszeres sajtkrém (7) Mixxel szért csiga (1;3;6;7) Olasz felvagott Loncshus Lapka sajt (7)
‘ Szezdmmagos zsemle (1;11) Liga maragrin Margarin (7) Margarin (7) [e)
Sy p- Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Rozsos kenyér (1;6) Rozsos zsemle (1)
Q - Jégcsapretek Paradicsom
Y= S U
j o)
N —
(D N
QL ® |
‘ EN:247  75:11,5 TZ5:56 FH:6,6 EN:221  75:12,7 TZS:4,4 FH:58 EN:298  75:11,7 TZ5:3,3  FH:8,0 EN:306  75:11,8 T775:3,3 FH:10,7 EN:219  75:9,2  TZ5:3,8 FH:8,2 =
, 2105 SZH:28,6 CK:1,5 50:0,8 SZH:21,4 CK:1,3  S0:0,7 SZH:38,3 CK:0,6  $0:1,9 SZH:37,6 CK:0,9  S0:2,0 SZH:32,2 CK:2,2  S0:1,2 7
9 0 C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—=—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :l[:](
] é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
D / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %DC)T
=3/ /X
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Tokmagos vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
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Tonhalkrém (4;6;7)
Korpds kenyér (1;6)
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FlrdGi fustolt sonka
Delma light margarin
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MISKOLC ISKOLA FELSOS
3. hét 2019.01.14. - 2019.01.20.

Kakadscsiga (1;3;7)

Zoldflszeres sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Jégcsapretek
Kigyéuborka
EN:308  75:13,7 TZz5:6,9 FH:53 EN:295 75:10,9 Tz5:3,8 FH:12,5 EN:366  75:6,9  TZ5:1,5 FH:8,6 EN:291  75:9,9  Tz5:2,8 FH:6,1 EN:305  75:13,1 Tz5:5,7 FH:6,7
SZH:39,2 CK:1,2  SO:1,4 SZH:34,5 CK:0,7  S0:1,5 SZH:39,0 CK:0,7  S0O:2,0 SZH:42,7 CK:14,2 S0:0,4 SZH:38,3 CK:1,2  SO:1,5

A5

d

Of|

Zoldséges karfiolleves (1;12)
Bakonyi ragu csirkehusbdl (1;7)

Lebbencsleves (1;12)
Fokhagymas apropecsenye (12)

Citromos zellerkrémleves (7;9;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Paprikas burgonya kolbasszal

Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Durumtészta (1) Sargaborsé fézelék (1;12) Bacskai rizseshus (12) (1;6;12) Kakadszorat
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Vegyessalata Teljes ki6rlési kenyér - féladag
Alma (1;6;7)
Csemege uborka (10)
EN:686  75:29,3 Tz5:5,9  FH:30,2 EN:872  75:26,6 TzS5:4,5 FH:39,6 EN:776  25:28,1 Tz5:8,7 FH:30,5 | EN:714 75:27,6 TZ5:8,2 FH:23,7 EN:559  75:16,2 TZ5:6,4 FH:25,0
SZH:71,4 CK:2,5  S0:4,1 SZH:112,0 CK:4,9  SO:5,1 SZH:98,5 CK:9,7  SO:4,6 SZH:86,1 CK:2,1  S0O:5,7 SZH:72,3 CK:38,4 S0:1,7

gl

of

e,
=0

0,
J

Tavaszi felvagott

FGtt tojas (3)

Mazsolas turdkrém (7)

Soproni felvagott

Burgonyas pogacsa (1;3;7)

Delma extra joghurtos margarin Szezdmmagos zsemle (1;11) Burgonyas kenyér (1;6;12) Margarin (7) Mandarin
(7) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Korpas zsemle (1) Tv paprika
Paradicsom
EN:296  75:140 Tz5:4,5 FH:9,1 EN:242  75:9,7  Tz5:2,6 FH:7,5 EN:291 75:58  Tz5:2,6 FH:11,4 | EN:334 75:142 TZS:4,1 FH:84 EN:657  75:11,0 Tz5:3,2 FH:11,2
SZH:31,8 CK:1,3  $0:1,3 SZH:28,1 CK:1,0  S0:0,7 SZH:455 CK:6,8  SO:1,1 SZH:40,7 CK:1,0  SO:1,9 SZH:123,8 CK:0,7  S0:1,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC ISKOLA FELSOS
4. hét 2019.01.21.-2019.01.27.

=Y,
Csemege szalami Alma - afonya lekvar Kenémajas (6) Pérés tojaskrém (3;7;10) Zala felvagott [
Delma light margarin Rozsos kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Magvas kenyér (1;6) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Tv paprika Barna kenyér (1;6) =0
om— Jégcsapretek O
© gcsap
o
‘O
N
\ -
- G l
EN:384  75:21,2 Tz5:7,2 FH:9,3 EN:261 25:0,8  Tz5:0,1 FH:6,8 EN:296  75:10,4 Tz5:3,2 FH:8,9 EN:305  7S5:12,4 Tz5:4,7 FH:10,4 EN:310  75:10,0 TZ5:3,4 FH:11,2 §(
SZH:37,2 CK:0,6  $0:2,1 SZH:54,2 CK:16,2 $0:1,2 SZH:39,5 CK:0,6  SO:1,6 SZH:35,4 CK:0,8  SO:1,6 SZH:34,3 CK:0,9  $0:2,0 @
Zoldborsdleves (1) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Paradicsomleves (1;9) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Kolbaszos bableves (1;6;12) j
Bolognai spagetti (1;12) Gyongyoskaposzta f.hussal Sult csirkecomb-mustaros (7;10) Sertéssilt (1;10) Teljes kiorlési kenylér - féladag
Sajtszorat (7) (1;8;12) Parolt rizs féladag Tokfézelék (1;7) (1;6;7) 1@:
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Mexikoi parolt zoldség 1/2 adag Teljes ki6rlési kenyér - féladag Krumplistészta (1;12) Sﬁ(
E Alma (7) (1;6;7) Csemege uborka (10) CDD‘<
0 )
(W N
0l
20
EN:647  25:25,8 Tz5:8,4 FH:31,8 EN:523  75:150 Tz5:3,0 FH:16,6 EN:581  7S:14,2 T25:2,9 FH:26,9 | EN:680 Z75:31,6 TZ5:9,3 FH:26,5 EN:887  75:29,0 Tz5:6,2 FH:32,0 —=
SZH:70,0 CK:54  S$0:2,6 SZH:77,2 CK:1,0  S0O:7,1 SZH:83,7 CK:27,7 S0O:3,2 SZH:68,3 CK:2,9  SO:4,4 SZH:115,0 CK:4,1  S0O:6,9
Liga maragrin Kockasajt, natur (7) Szendvicssonka Okorszem (1;3;6;7) Natur joghurt (7)
Korpds zsemle (1) kifli tejes (1,6;7) Delma joghurtos margarin (7) Mandarin Korpds zsemle (1) O
Paradicsom Vizes zsemle (1)
©
c
o
o U
N —
N
> ® i‘
EN:188  75:3,9  Tz5:0,9 FH:5,5 EN:34  75:2,5  Tz5:1,6  FH:1,2 EN:232  75:7,2  Tz5:1,7 FH:9,3 EN:589  7S:4,2  TzS5:1,5 FH:9,6 EN:238  75:54  T25:2,9 FH:10,2 —
SZH:30,6 CK:1,1  $0:0,7 SZH:1,8 CK:0,9  $0:0,1 SZH:32,0 CK:0,9  S0:0,4 SZH:120,3 CK:6,8  S0:0,2 SZH:35,3 CK:6,8  $0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

g

[

63[]
95



(=

et = e = Ve O S e

\ O 0 O

900

@—: , V74
=¢ E 'I' L H P info@gasztvital.hu MISKOLC ISKOLA FELSOS
i gasztvital.hu )
7/( 5. het 2019.01.28. = 2019.02.03. i Q
_/&E Wl
< &DCO'
I i
C Margarin (7) Sargarépas sajtkrém (7) Turokrém kapros (7) Lekvdros bukta (1;3;6;7) Ma3jusi csemege (6) [
= . , 5 .
Rozsos kenyér (1;6) Magvas kenyér (1;6) Rozsos kenyér (1;6) Margarin (7)
<o | Kaliforniai paprika Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) =c(>)
B
&QJ S
e
N
—— \ -

) [ = S |
](D EN:254  75:6,7  TZS:1,7 FH:7,5 EN:264 75:8,9  TZS:4,1  FH:10,8 EN:233  75:3,8  TZ5:2,0 FH:10,0 | EN: z5: TZS: FH: EN:319  75:14,5 TZ5:4,8 FH:7,4 §(
O SZH:38,8 CK:1,8  S0:1,2 SZH:34,1 CK:0,6  SO:1,5 SZH:38,0 CK:2,0  S0:1,9 SZH: cK: S0: SZH:37,8 CK:0,7  S0O:1,9 @

15 6 Brokkoli krémleves (1;7;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Libacsontleves csigatésztaval Sertéshusleves eperlevéllel j
o’ Hentestokany sertéshusbol (1;10) Z6ldbabfézelék (1;7;12) Rantott csirkemell (1;3;7) (1;9;12) (1;9;12)
@—c Parolt rizs Sult debreceni (1;6) Petrezselymes burgonya (7;12) Paradicsomos kaposzta (1) Madkostészta (1) 1@::
]>(E Mandarin Teljes ki6rlés( kenyér (1;6;7) Uborkasalata Pulykaporkélt (12) Sﬁ(
© Teljes ki6rlés( kenyér (1;6;7) CD:_<
% < :GQJ Alma y
A E w 2
2 20
C EN:1164 75:32,7 TZ5:10,0 FH:34,7 EN:748  75:40,4 TZS:11,1 FH:20,8 EN:899  75:454 T75:68  FH:30,2 EN:869  75:34,0 TZS5:4,4 FH:33,3 EN:538  75:14,8 T75:2,7 FH:27,8 i
C SZH:174,5 CK:2,8  S0O:5,5 SZH:70,5 CK:3,2  S0:3,7 SZH:83,6 CK:7,7  SO:5,0 SZH:101,8 CK:23,6  SO:5,1 SZH:70,6 CK:2,2  S0O:6,1
O Natur huskenyér Dejos csiga (1;6;8) Baromfiparizsi Pulyka veronai felvagott (6) Vajkrém, natur (7)
‘ Delma joghurtos margarin (7) Alma Delma light margarin Szezammagos zsemle (1;11) Szezammagos zsemle (1;11) [e)
Sy Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Magvas zsemle (1) Delma multivitaminos margarin Jégcsapretek
Q g Kigyouborka
= —— o
j o l
N —
o] 1 =)
) ® |
‘ EN:339  75:16,7 TZS:50 FH:6,9 EN:277  75:9,7  TZ5:4,0 FH:4,3 EN:251  75:9,2  TZ5:2,8 FH:8,5 EN:261  75:12,3 TZ5:3,4 FH:82 EN:251  75:11,5 TZ5:6,9 FH:5,3 ——
’ 2105 SZH:38,8 CK:0,6  S0O:1,9 SZH:41,3 CK:7,7  S0:0,2 SZH:29,3 CK:0,8  SO:1,4 SZH:28,5 CK:0,9  S0O:1,3 SZH:30,3 CK:1,5  S0:0,8 7
0 C
%{ Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—=—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :l[:](
] é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
D 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. [ & T
Yy ive)




