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1. hét 2018.12.31.-2019.01.06.

-~ Forralttej (7) Kakad -b (7) Natur joghurt (7)
g“‘o Szendvicssonka Teavaj (7) Sonkakrém hazi-b (7)
(-V:] Delma multivitaminos margarin Paradicsom Korpas kifli (1;7) ——/
@ ‘ () Teljes kiérlés( kenyér (1;6;7) Magvas zsemle (1) =0
o O,
—
0 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:253  7S:10,5 TZS:4,6 FH:9,5 EN:355  7S:13,8 TZS:9,0 FH:10,8 EN:314  7S:13,6 TZS:6,6 FH:10,9
— SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:29,2 CK:8,1 S0:1,3 SZH:42,4 CK:13,1 S0:0,9 SZH:33,8 CK:7,5 S0:0,4
—— B\ 100 %-os gyimolcslé Korte - b Narancsos limonadé D
N
](D EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:46 ZS: TZS: FH: EN:36 ZS: TZS: FH:0,3 EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 (
@] SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:8,4 CK:1,0 SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: @
| 0 Almapép csecsemdbnek Bananpép csecsemdnek Répds mandarinpép csecsemének | ——
ooooc .('U E %
é o C = Q
=~ R ASIS,
— \! 8 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:85 75:0,2 TZS: FH:1,9 \J'_
]D@ (7] SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:18,1 CK:0,9 S0:0,0 = D(
(8] . Y 7 n . 7 . n 7 . o \—><
D) Paradicsomos kaposztaf6zelék -b Csirkehusos zoldséges rakott Husos kiskagylo tészta -b (1) 0O
7 { (1) burgonya -b (1;3;7;12) Almakompot ﬂ)
OE © 100 %-os halrid (1;4)
N
[D— g Alma-b 0] |
S Oa")
.- EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:312  7S:8,5 TZ5:0,4 FH:10,1 EN:406  7S:13,6 TZS:6,3 FH:19,0 EN:328  7S:9,7 TZ5:1,6 FH:15,1 e
M SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:47,2 CK:12,7 S0:0,3 SZH:46,9 CK:3,0 SO:0,7 SZH:43,2 CK:5,5 S0:0,5 [
N ’ z 7’ ’ z 7 ’ z 7
N ‘g Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daradlt sertés comb
Q :° Paradicsomos burgonyapé Vegyes zoldséges burgonyapé Sargarépa f6zelék csecsemdbnek =0
[ I L L O
ﬁ 8 csecsemének csecsemébnek (12)
Sre\ (7]
O
/Q\ 8 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:738  ZS:5,2 TZS:1,1 FH:31,3 EN:766  7S:6,4 TZS:1,4 FH:34,5 EN:768  7S:12,0 TZS:3,2 FH:27,4
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:126,4 CK: S0:0,2 SZH:125,6 CK:7,6 S0:0,8 SZH:125,0 CK:9,9 S0:0,7
N =, Gylmolcsos tea Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea U
) li g Talléros todmlés sajtkrém natur 100g (7) Ko6rozoétt hazi (7) Kockasajt, natur (7) |
c Lilahagyma Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7) Burgonyas kenyér (1;6;12)
](D (o) Félbarna kenyér (1) Tv paprika |
o I ®
‘ 56 © > EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:165  7S:2,7 TZS:1,4 FH:5,5 EN:214  7S:6,8 T7S:2,6 FH:4,8 EN:195 7S:3,4 TZS:1,6 FH:4,9
\ 0 O SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:28,6 CK:6,2 S0:0,0 SZH:32,1 CK:10,9 SO0:0,7 SZH:34,6 CK:11,2 S0:0,8 2
= NG
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
—E =
]7& Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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4 I
2 EQ
5 6 . = Forralt tej (7) Kefir (7) Karamell-b (7) Gyumolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7) r
= g’n Csirkemellsonka Baromfiparizsi Fétt tojas (3) Tejes kifli (1;6;7) Lekvaros margarin
oo Delma multivitaminos margarin Liga margarin Delma multivitaminos margarin Liga margarin Magvas zsemle (1) —
@ ‘ () Jégcsapretek Tv paprika Kigyouborka =0
= Vizes zsemle (1) Korpdas zsemle (1) Szezammagos zsemle (1;11) O
—
V EN:295  7S:9,5 TZ5:4,3 FH:12,2 EN:215  ZS:5,5 TZS:1,6 FH:7,8 EN:384  7S:14,8 TZS:59 FH:15,8 EN:239  Z7S:5,4 TZS:2,0 FH:7,0 EN:294  7S:7,5 TZS:3,7 FH:10,1
— SZH:39,2 CK:8,5 S0:0,6 SZH:31,3 CK:1,7 S0:1,0 SZH:41,7 CK:14,1 SO:1,0 SZH:38,4 CK:12,6 SO:0,6 SZH:42,1 CK:13,1 SO:1,0
—— B\ Grapefruitos limonadé - b Banan-b 100 %-os gyimolcslé Narancs - b Limonadé D
|NIA S |
d ————4
](D EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:74 ZS: TZS: FH:0,9 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:29 ZS: TZS: FH:0,4 EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 (

@] SZH:10,8 CK:7,2 SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:6,0 CK:2,3 SO: SZH:5,7  CK:5,2 SO: @
== I E Almapép csecsemdbnek Bananpép csecsemdnek Répds mandarinpép csecsemdének | Almas narancspép csecsemdének Almapép csecsemdbnek —

o o ©
é oc B %
~= I dsiS,
— \! 8 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:85 75:0,2 TZS: FH:1,9 EN:76 75:0,4 TZS: FH:1,0 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 \J'_
]>@ (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:18,1 CK:0,9 S0:0,0 SZH:15,5 CK:3,3 SO: SZH:14,0 CK: SO: QD(

Husgombadc sertéshusbdl b (1;3) Tarkonyos csirkeragu leves Parolt sertés Rakott karfiol -b (1;3;7) Sertés huspogacsa -b (1;3)
O
7 ¢ Karaldbé f6zelék -b (1;7) (1;3;7;9) Vegyes gyimolcs martas -b (1;7) Alma-b Céklaf6zelék -b (1;7) ﬂ)
OZT O Mandarin - b Turos linzer - b (1;3;7) Burgonyapiré (7;12) Burgonyapiré fél adag (7;12)
e 0
) - 20
.- EN:349  7S:11,3 TZS:4,6 FH:16,2 EN:538  7S:22,0 TZS:9,5 FH:19,0 EN:652  7S:34,3 TZS:8,2 FH:18,2 EN:432  7S5:16,8 TZS:7,0 FH:22,3 EN:549  7S:17,5 TZS:8,2 FH:21,8 2
M SZH:45,4 CK:6,5 S0:0,6 SZH:61,5 CK:27,9 S0:0,9 SZH:63,7 CK:20,5 SO:2,5 SZH:45,0 CK:3,1 S0:0,8 SZH:70,9 CK:23,7 SO:1,6 [
N ’ z . ’ z . .) 7 ’ z . ’ z . .l 2 ’ z .
N ‘g Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell
& | .g o Spendtos burgonyafézelék Vegyesf6zelék csecsem§ (12) Almas burgonyapép csecsemdének Karfiol f6zelék csecsemd Céklas burgonyapép csecsemének | —o
Q 9 csecsemd (7;12) o)
W~ ( w )
O
8 EN:100 Z7S:1,6 TZS:0,5 FH:13,2 EN:817  7S:17,3 TZS:3,6 FH:30,2 EN:385  7S:2,6 TZS:0,5 FH:20,6 EN:754  7S:11,5 TZS:3,7 FH:33,6 EN:752  Z7S:8,0 TZS:1,2  FH:31,6
SZH:6,9  CK: S0:0,1 SZH:122,5 CK:10,7 S0O:0,4 SZH:62,2 CK: S0:0,1 SZH:115,3 CK:6,8 S0:0,5 SZH:132,0 CK:28,0 S0O:0,9
N — Gyumodlcsos tea Csipkebogyd tea Gyumodlcsos tea Csipkebogyd tea Gyumodlcsos tea U
) Ii g Z6ldhagymas taré (7) Kaliforniapaprikds margarin b Sertéshuskrém hazi -b Csirkemadjkrém hazi -b (7) Sajtkrém (hazi) -b (7) |
c Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Lapka sajt (7) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) P6réhagyma Burgonyas kenyér (1;6;12)

(D (o) Rozsos kenyér (1;6) Teljes kidrlésii kenyér (1;6;7)

Jor < I (5
N

‘ 56 © > EN:194  7S:6,3 TZS:2,4 FH:5,6 EN:265  7S:11,3 TZS:5,6 FH:7,5 EN:225  7S:10,0 TZS:3,8 FH:5,5 EN:268  7S:11,7 TZS:4,0 FH:5,6 EN:201  Z7S:6,5 TZS:3,1 FH:7,4

\ 0 O SZH:27,1 CK:6,1 S0:0,7 SZH:32,6 CK:12,1 SO:1,1 SZH:26,7 CK:5,4 S0:0,7 SZH:33,4 CK:10,6 S0:0,8 SZH:27,2 CK:5,4 S0:1,0 2

= NG

@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09

= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -

] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %%)T
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MISKOLC BOLCSODE
3. hét 2019.01.14. - 2019.01.20.

— o= )

4

LUl Sl L O Ul Sileet o Ulls S leat 7o)

S |
4 Lw)
5 6 E -~ Forralt tej (7) GyUmolcsos ivéjoghurt (7) Kefir (7) Forralt tej (7) Kakad -b (7) r
= g’n Tavaszi felvagott Liga margarin Szezdmmagos zsemle (1;11) Tojaskrém hazi- b (3) Fahéjas kifli (1;3;7)
oo Liga margarin Tejes kifli (1;6;7) Liga margarin Tv paprika Delma multivitaminos margarin —
@ ‘ () Tv paprika Teljes ki6rlésii kenyér (1;6;7) =0
o Burgonyas kenyér (1;6;12) \©)
—
V EN:225  Z7S:7,2 TZS:3,7 FH:8,7 EN:239  Z7S:5,4 TZS:2,0 FH:7,0 EN:170  7S:3,5 TZ5:1,0 FH:4,8 EN:287  7S:13,9 TZS:6,5 FH:8,9 EN:284  7S:11,5 TZS:4,4 FH:9,3
— SZH:30,5 CK:7,8 S0:0,9 SZH:38,4 CK:12,6 SO:0,6 SZH:28,5 CK:1,4 S0:0,6 SZH:29,7 CK:7,9 S0:0,9 SZH:36,5 CK:17,2 S0:0,7
—— B\ 100 %-os gyimolcslé Korte - b Banan - b Narancsos limonadé Limonadé D
d ————4
](D EN:46 ZS: TZS: FH: EN:36 ZS: TZS: FH:0,3 EN:74 ZS: TZS: FH:0,9 EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 (
@] SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:8,4  CK:1,0 SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: SZH:5,7  CK:5,2 SO: @
== I E Almapép csecsemdbnek Bananpép csecsemdnek Répds mandarinpép csecsemdének | Almas narancspép csecsemdének Almas répapép csecsemdbnek —
o o ©
é oc B %
O »n 0
FS—C N (8} T—
— = q EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:85 75:0,2 TZS: FH:1,9 EN:76 75:0,4 TZS: FH:1,0 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 Ncsad
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:18,1 CK:0,9 S0:0,0 SZH:15,5 CK:3,3 SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 QD(
(8 . . e . p " P’ . iy ——<
) Sajtkocka -b (7) Csirkemaj rizotto-b Gulyasleves -b (9;12) Rakott zéldbab -b (1;3;7) Parolt csirke combfilé 0O
7 < Zoldborsofézelék -b (1;7) Paradicsom martas -b (1) Tejbedara b (1;7) Alma-b Sutétokfézelék -b (1;7) ﬂ)
OZT g Alma-b Burgonyapliré fél adag (7;12)
N
~H Kiwi - b W=\
< I LN,
- EN:393  75:14,4 T1ZS:8,4 FH:22,7 EN:464  75:12,7 TZ5:1,9 FH:155 EN:427  75:11,2 T1Z5:6,3 FH:17,0 EN:442  75:16,7 T1Z5:6,8 FH:21,7 EN:690  75:24,1 T125:9,5 FH:21,9 i
M SZH:43,3 CK:8,0 S0:1,1 SZH:71,0 CK:16,6 SO:0,6 SZH:53,1 CK:19,1 SO0:0,9 SZH:54,1 CK:6,7 S0:1,0 SZH:90,2 CK:28,6 SO:1,0 [
N ’ z .l 2 z z . 7. ’ z .l 2 ’ z .l 2 ’ z .l 2
S ‘g Parolt daralt pulyka combfilé Daralt parolt csirkemaj Parolt daralt pulykamellfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt pulykamellfilé
& | .g o Z6ldborso f6zelék csecsemé csecsemének Vegyesf6zelék csecsem§ (12) Z6ldbabfézelék csecsemd Sut6tokos burgonyapép =0
ﬁ 8 Paradicsomos burgonyapép csecsemének O
LSgrey Q
O
8 EN:979  7S:10,2 TZS:3,0 FH:56,0 EN:738  Z7S:6,2 TZS:1,3 FH:28,7 EN:799  7S:15,5 TZS:2,9 FH:30,6 EN:751  Z7S:8,0 TZS:2,4 FH:38,3 EN:884  7S:8,5 TZ5:0,9 FH:30,6
SZH:152,7 CK:7,8 S0:0,6 SZH:126,8 CK: S0:0,1 SZH:122,5 CK:10,7 S0O:0,4 SZH:125,1 CK:11,8 S0O:0,6 SZH:158,0 CK:36,0 SO:0,2
N =, Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Gylmolcsos tea Csipkebogyd tea Gylmolcsos tea U
) Ii g Toust szelet Kockasajt, natur (7) Halkrém hazi-b (4;6) Szendvicssonka Périzsikrém baromfi- b |
c Kigyouborka Vizes zsemle (1) Péréhagyma Delma multivitaminos margarin Jégcsapretek —
(D (o) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Korpds kenyér (1;6) Korpds zsemle (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) :ﬁ
[7¢]
Jor < I ®
5= > EN:174  75:2,3  T125:0,5 FH:3,8 EN:228  75:3,1  TZS5:1,6 FH:5,9 EN:202 7569  TZ5:2,4 FH:7,1 EN:251  75:5,7  TZS:1,5 FH:7,5 EN:208  75:8,8  T125:3,0 FH:4,0 p—
\ 0 O SZH:32,8 CK:10,5 SO:1,0 SZH:42,7 CK:11,9 S0:0,1 SZH:26,3 CK:5,5 S0:0,8 SZH:40,3 CK:11,5 SO:1,1 SZH:27,0 CK:5,4 S0:0,9 2
= NG
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
%é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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ETLAP

Forralt tej (7)
Csirkemellsonka
Delma multivitaminos margarin
Tv paprika
Korpas zsemle (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7)
Petrezselymes vajkrém (7)
Paradicsom
Magvas zsemle (1)

Forralt tej (7)
Baromfiparizsi
Liga margarin

Vizes zsemle (1)

MISKOLC BOLCSODE
4. hét 2019.01.21.-2019.01.27.

Kakad -b (7)
Foszlds kalacs (1;3;6;7)
Delma multivitaminos margarin

Natur joghurt (7)
Korpas kifli (1;7)
Delma multivitaminos margarin

EN:299  75:9,7  Tz5:4,3 FH:12,7 EN:354  75:12,4 T25:7,6 FH:13,1 EN:285  75:8,9  Tz5:4,2 FH:11,6 EN:269  7S:11,5 Tz5:56 FH:8,7 EN:266  75:9,9  TZz5:4,0 FH:9,2
SZH:38,3 CK:8,7  $0:1,2 SZH:45,0 CK:13,5 $0:1,1 SZH:38,7 CK:85  S0:0,6 SZH:33,5 CK:15,9 S0:0,5 SZH:33,2 CK:7,0  S0:0,1
Mandarin - b Kiwi Banan-b 100 %-os gyimolcslé Grapefruitos limonadé - b

EN:32 7S TZS: FH:0,5 EN:78 25 TZS: FH:1,5 EN:74 7S TZS: FH:0,9 EN:46 75 TZS: FH: EN:53 7S TZS: FH:0,5
SZH:6,9 CK: SO: SZH:17,0 CK: SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:10,8 CK:7,2  SO:

Répds mandarinpép csecsemdének

Almapép csecsemének

Bananpép csecsemdnek

Mandarinpép csecsemdnek

Almas narancspép csecsemdnek

EN:85  75:0,2  TZ5: FH:1,9 EN:70  75:0,8  TZ5: FH:0,8 EN:210  Z5: TZS: FH:2,6 EN:90 7S TZS: FH:1,4 EN:76  75:0,4  TZ5: FH:1,0
SZH:18,1 CK:0,9  S$0:0,0 SZH:14,0 CK: S0: SZH:48,4 CK: S0: SZH:19,6 CK: S0: SZH:15,5 CK:3,3  SO:
Halpogacsa -b (1;3;4) Csirkemajgaluska leves - b FGtt tojas (3) Rakott sargarépa -b (1;3;7;12) Sult csirkecombfilé - b
Paradicsomos kaposztaf6zelék -b (2;3;9;12) Parajfézelék -b (1;7) Mandarin - b Tejfolos burgonya fézelék -b
(1) Meggyes pite-b (1;3;7) Burgonyapliré fél adag (7;12) (1,7;12)
Banan-b Alma-b
EN:427 75:9,5  Tz5:1,4 FH:13,3 EN:373  75:13,3 Tz5:2,4 FH:11,2 EN:465  75:20,5 T25:7,9 FH:15,0 EN:559  7S:16,4 T25:6,8 FH:22,3 EN:416  7S:14,4 TZ5:4,5 FH:16,9
SZH:65,2 CK:13,4 S0:0,6 SZH:50,0 CK:18,5 S0:0,6 SZH:45,5 CK:7,0  S0:1,3 SZH:76,6 CK:10,0 S0:1,2 SZH:48,7 CK:7,8  S0:0,8

Parolt daralt hal csecsem&knek (4)
Paradicsomos burgonyapép

Parolt daralt sertés comb
Finomf&zelék csecsemdbnek

Parolt daralt sertés comb
Parajos burgonyapép csecsemének

Parolt daralt sertés comb
Sargarépa f6zelék csecsembnek

Répds burgonyapép csecsemdbnek

Parolt daralt sertés comb

csecsemének (12)
EN:739  Z7S:6,2 TZ5:0,9 FH:29,7 EN:610  Z7S:8,7 T7S:2,8 FH:27,8 EN:570 7S:4,5 TZS:1,2  FH:25,5 EN:768  7S:12,0 TZS:3,2 FH:27,4 EN:350 Z7S:3,6 TZS:1,1  FH:19,7
SZH:126,4 CK: S0:0,2 SZH:96,2 CK:15,3 S0:0,8 SZH:95,1 CK:3,1 S0:0,2 SZH:125,0 CK:9,9 S0:0,7 SZH:53,4 CK:1,8 S0:0,1
Gyumodlcsos tea Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Gyumodlcsos tea Gyumodlcsos tea
Toml6s sajtkrém, natur (7) Sonkakrém hazi-b (7) Sajtkrém (hazi) -b (7) Barackos turé -b (7) Csirkemadjkrém hazi -b (7)
Ragorépa Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Jégcsapretek Teljes ki6rlésl zsemle (1;6) Péréhagyma
Burgonyas kenyér (1;6;12) Korpds kenyér (1;6) Magvas kenyér (1;6)
EN:158  7S:1,1  TZS:0,2 FH:4,3 EN:237 75:9,1  TZS5:3,8 FH:4,0 EN:216  7S:6,1  TZS:3,0 FH:8,3 EN:238  75:2,8  TZS:1,2 FH:10,0 EN:240 7S:11,1 TZS:4,0 FH:7,4
SZH:31,5 CK:5,4 S0:0,7 SZH:32,0 CK:10,8 SO:1,0 SZH:30,3 CK:10,5 SO:1,0 SZH:44,2 CK:13,5 S0:0,8 SZH:26,5 CK:5,7 S0:0,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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5 6 E -~ Forralt tej (7) Kefir (7) Gyimolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7) Kakad -b (7) r
= g’n Csirkemellsonka Fétt tojas (3) Liga margarin Tavaszi felvagott Delma multivitaminos margarin
o Liga margarin Delma multivitaminos margarin Magvas zsemle (1) Liga margarin Brids (1;3;6;7) ——)
@ ‘ () Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Korpas zsemle (1) =0
= Szezémmagos zsemle (1;11) O
—
V EN:267  7S:7,9 TZS:3,9 FH:11,8 EN:292  7S:10,8 TZS:3,2 FH:11,7 EN:258  Z7S:5,1 TZS:2,1  FH:7,7 EN:260 Z7S:7,1 TZS:3,6  FH:10,2 EN:150  Z7S:8,5 TZS:4,4 FH:5,4
— SZH:36,2 CK:8,4 S0:1,1 SZH:32,0 CK:1,7 S0:0,3 SZH:39,8 CK:11,5 S0:0,9 SZH:37,1 CK:8,6 S0:0,9 SZH:12,8 CK:12,5 S0:0,3
—— B\ Limonadé Banan-b 100%- os gylimodlcslé Korte - b Narancsos limonadé D
NI S |
d ————4
](D EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:74 ZS: TZS: FH:0,9 EN:69 75:0,4 TZS: FH:0,6 EN:36 ZS: TZS: FH:0,3 EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 (
@] SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:14,7 CK:13,4 SO: SZH:8,4 CK:1,0 SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: @
| 0 Almapép csecsemdbnek Bananpép csecsemdnek Mandarinpép csecsemdnek Almas narancspép csecsemdnek Répas almapép csecsemdbnek —
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— ~! 8 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:90 ZS: TZS: FH:1,4 EN:76 75:0,4 TZS: FH:1,0 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 \J'_
]>(E prd SZH:14,0 CK: SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:19,6 CK: SO: SZH:15,5 CK:3,3  SO: SZH:15,3 CK:0,9  S0:0,0 =Is)
(8 . . . . - . L - . . ) 2 . ——<
) Tepsis csirkecomb -b Sertéshusgaluska leves (1;3;9;12) Gybmbéres sertéssiilt Sult csirkecombfilé - b 100 %-os halrad (1;4) 0O
7 ( Brokkoli f6zelék b (1;7) Almas lepény -b (1;3;7) Parajfézelék -b (1;7) Zoldséges bulgur- b (1) Tokfézelék -b (1;7) ﬂ)
OE g Kiwi Burgonyaptré fél adag (7;12) Almas céklasalata Banan - b
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- EN:285 7S5:11,4 T175:4,9 FH:19,9 EN:468  75:13,5 T1ZS:5,2 FH:15,7 EN:486  75:22,1 T1ZS:7,6 FH:19,1 EN:459  75:14,7 T125:2,8 FH:21,0 EN:453  75:17,4 TZS:4,6 FH:12,2 i
M SZH:22,9 CK:4,7 S0:1,4 SZH:67,3 CK:14,5 S0:0,9 SZH:46,4 CK:6,8 S0:1,8 SZH:59,7 CK:12,7 S0:0,4 SZH:60,3 CK:8,1 S0:0,3 [
N ’ z . .y 7 ’ ’ . ’ ’ . .y 7 ’ ’ . ’ ’ . ) 7
N ‘g Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé
& | .g o Brokkolis burgonyapép Paradicsomos burgonyafézelék Parajfézelék csecsemd Répds burgonyapép csecsemdbnek Tokf6zelék csecsemd =0
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8 EN:159  Z7S:3,5 TZ5:0,8 FH:21,3 EN:68 75:1,6 TZS:0,5 FH:12,7 EN:750 7S:14,2 TZS:4,2 FH:26,5 EN:336  7S:2,0 TZS:0,5 FH:20,1 EN:732  7S:9,1 TZS:2,2 FH:26,6
SZH:8,4 CK:4,4 S0:0,2 SZH:0,0  CK: S0:0,1 SZH:117,1 CK:17,1  S0O:0,5 SZH:53,4 CK:1,8 S0:0,1 SZH:123,9 CK:11,8 S0:0,4
N =, Gyimolcsos tea Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Gylmolcsos tea U
) Ii g Lapka sajt (7) Halkrém hazi-b (4;6) Hézi haskrém b-d Péréhagymas sajtkrém-b (7) Korozott hazi (7) |
c Delma multivitaminos margarin Paradicsom Kigyouborka Magvas kenyér (1;6) Kaliforniai paprika
(D (o) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) :ﬁ
(7]
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‘ 56 © > EN:216  7S:8,4 TZS:3,1 FH:5,9 EN:228  7S:7,3 TZS:2,4 FH:6,2 EN:255  7S:11,1 TZS:3,6 FH:5,2 EN:187  7S:3,4 TZS:1,6  FH:5,6 EN:199  7S:6,8 TZS:2,6  FH:5,1
\ 0 O SZH:27,9 CK:6,9 S0:1,1 SZH:33,0 CK:10,4 SO0:0,8 SZH:32,0 CK:10,4 SO0:0,8 SZH:32,5 CK:11,4 SO:1,0 SZH:28,0 CK:6,4 S0:0,7 2
= NG
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. [ C'C)T
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