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5. hét 2019.01.28. - 2019.02.03.

=Y,
Margarin (7) Sargarépas sajtkrém (7) Turokrém kapros (7) Lekvaros bukta (1;3;6;7) Csirkemellsonka [
Rozsos kenyér (1;6) Magvas kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Margarin (7)
Kaliforniai paprika Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7) =O
fye— O,
©
L o
‘O
N
\ -
- G l
EN:224  75:6,6  Tz5:1,7 FH:6,4 EN:238 75:8,6  Tz5:4,1 FH:9,7 EN:219  75:52  Tz5:2,0 FH:8,0 EN:154  75:3,6  TzS5:1,5 FH:3,7 EN:254  75:9,5  Tz5:2,2 FH:8,0 §(
SZH:33,1 CK:1,5  SO:1,1 SZH:29,3 CK:0,5  $0:1,3 SZH:33,0 CK:1,6  SO:1,6 SZH:28,0 CK:7,5  S0:0,2 SZH:32,7 CK:0,6  SO:1,7 @
Brokkoli krémleves (1;7;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Libacsontleves csigatésztaval Sertéshusleves eperlevéllel j
Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Z6ldbabfézelék (1;7;12) Rantott csirkemell (1;3;7) (1;9;12) (1;9;12)
Parolt rizs Sult debreceni (1;6) Petrezselymes burgonya (7;12) Paradicsomos kaposzta (1) Nudli (1) 1@::
Mandarin Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Uborkasalata Pulykaporkélt (12) Sargabarckiz SJD‘
© Teljes ki6rlés( kenyér (1;6;7) =
NJ) Alma W
0 )
Ll
0]
20
EN:671  75:28,6 Tz5:8,7 FH:24,9 EN:670  75:36,2 T25:9,8 FH:18,5 EN:785  2S5:39,7 Tz5:59 FH:26,7 | EN:765 75:29,8 Tz5:3,9 FH:29,2 EN:713  75:13,9 Tz5:2,3 FH:26,4 —=
SZH:76,7 CK:2,5  S$O:4,8 SZH:63,4 CK:2,8  S0:3,3 SZH:73,8 CK:7,4  SO:4,4 SZH:90,0 CK:20,6 SO:4,4 SZH:93,3 CK:16,1 S0:6,2
Natur huskenyér Dejos csiga (1;6;8) Baromfiparizsi Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl kifli tejes (1,6;7)
Delma joghurtos margarin (7) Alma Delma light margarin (7) Kockasajt, natur (7) e}
p- Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Magvas zsemle (1) Rozsos kenyér (1;6)
Tv paprika
c pap
o
o U
N A
N
= :®:\[:
EN:311  75:16,3 Tz5:50 FH:6,3 EN:277  25:9,7  Tz5:40 FH:4,3 EN:257  75:9,2  Tz5:2,8 FH:838 EN:287  25:12,7 TZ5:56 FH:7,6 EN:34  78:2,5  TzS:1,6  FH:1,.2 —
SZH:33,5 CK:0,5  $0:1,7 SZH:41,3 CK:7,7  $0:0,2 SZH:30,2 CK:0,8  S0O:1,4 SZH:31,4 CK:0,6  SO:1,4 SZH:1,8 CK:0,9  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Mé Margarin (7) Kakads csiga (1;6) Madjusi csemege (6) Mazsolas turdkrém (7) Kefir (7) [
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Delma light margarin Korpds zsemle (1) Buzakorpas didkrad (1;7)
<o | Kaliforniai paprika Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) =%
o =
W= E
V
‘O
— N
Y=rd - U
) [ = |
](D EN:246  75:9,5  TZS5:2,4 FH:4,1 EN:224 75:8,6  TZ5:4,0 FH:3,8 EN:264  75:11,3 TZS:4,0  FH:6,8 EN:235  75:4,6  TZ5:2,2 FH:9,9 EN:225 7559  TZ5:2,7 FH:9,1 §(
O SZH:33,7 CK:1,4  50:1,0 SZH:31,5 CK:11,5 50:0,2 SZH:32,3 CK:0,6  SO:1,8 SZH:35,7 CK:6,6  S0O:0,6 SZH:32,6 CK:6,8  S0O:0,6 @
15 6 Zellerkrémleves (1;7;9;12) Lebbencsleves (1;12) Karfiolleves (1;12) Z6ldséges daragaluskaleves Csirkeraguleves (1;9;12) j
o’ Piritott zsemlekocka (1) Lencsefézelék (1;7;10;12) Halpaprikas (1;4;7) (1;3;9;12) Tejbedara (1;7)
@—c Csirke gyros Salt rudacska Durumtészta (1) Kelkaposzta f6zelék (1;12) Kakadszorat %,:
]>(E Vajas parolt zéldség 1/2 (7) Teljes ki6rlés( kenyér (1;6;7) izes aprépecsenye (12) ==
9 E Parolt rizs féladag Alma Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) 'CDD‘<
7 49 O Mandarin 3
A E w 2
2 20
C EN:833  75:30,6 T1Z5:9,0 FH:31,3 EN:851  75:31,6 T1Z5:7,9 FH:31,4 EN:672  75:32,5 TZS:6,1  FH:250 | EN:625 75:20,1 TZzS:3,2 FH:28,7 EN:496  75:14,2 T75:5,6 FH:21,9 i
C SZH:102,7 CK:5,0  S0:12,6 SZH:100,5 CK:3,6  S0:3,3 SZH:66,4 CK:2,5  S0O:3,3 SZH:76,9 CK:0,9  S0:3,9 SZH:64,8 CK:35,1 S0:1,5
O Toust szelet Sajtkrém, natur (7) Turddesszert, natur (6;7) Mixxel szért croissant (1;7) Zoldflszeres vajkrém (7)
‘ Vizes zsemle (1) Rozsos kenyér (1;6) kifli tejes (1,6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) [e)
Sy Delma light margarin Paradicsom Jégcsapretek
QO @
o
= S ®
j o)
N —
(D N
QL ® |
‘ EN:215 7553  TZS:1,7 FH:7,3 EN:206  75:4,3  TZ5:2,4 FH:7,2 EN:83  75:4,4  TZ5:3,4 FH:1,5 EN:203  75:13,0 TZ5:3,9 FH:7,4 EN:263  75:11,5 TZ5:6,1 FH:4,5 ——
, 2105 SZH:33,3 CK:1,1  50:0,8 SZH:33,3 CK:2,1  S0:1,5 SZH:9,3 CK:7,9  $0:0,0 SZH:19,4 CK:3,2  S0:0,1 SZH:33,9 CK:1,1  S0:1,3 7
9 0 C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—=—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :l[:](
] é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
D / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %DC)T
=3/ /X
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7. hét 2019.02.11.-2019.02.17.

=Y,
Sertésparizsi Lekvaros bukta (1;3;6;7) Olasz felvagott Kakaods foszlds kalacs (1;3;6;7) F6tt virsli (6) [
Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7) Margarin Delma light margarin Ketchup
Delma light margarin Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7) Korpas kifli (1;7) =0
o m— Kigyouborka O
© gy
—
e
N
\ -
- G l
EN:266  75:11,3 Tz5:3,4 FH:6,7 EN:154  75:3,6  Tz5:1,5 FH:3,7 EN:266  75:11,3 Tz5:3,3 FH:7,1 EN:2111 7S:57,1 T25:21,6 FH:59,8 EN:297  75:11,5 Tz5:4,1  FH:15,5 §(
SZH:32,8 CK:0,5 S$0:1,7 SZH:28,0 CK:7,5  $0:0,2 SZH:32,4 CK:0,5  S0:1,8 SZH:360,2 CK:58,3  $0:4,3 SZH:32,0 CK:4,4  SO:2,1 @
Olasz zéldségleves (1;9;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Sutétokkrémleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12) Kolbaszos bableves (1;6;12) j
Vadasz sertésragu (12) Tokfézelék (1;7) Silt csirkecomb-mustaros (7;10) izes pulykatokany (12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag
Parolt rizs Sertéssilt (1;10;12) Bulgur (1;7) Burgonyafézelék (1;7;12) (1;6;7) 1@:
Vegyeskompdt Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Kaposztasalata Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Lekvaros fank (1;3;7) Sﬁ(
© Alma Mandarin =
“Q a
0 )
Ll
0l
20
EN:652  7S5:24,4 TZ5:50 FH:26,7 EN:719  75:28,8 T25:6,8 FH:24,5 EN:631  25:18,6 Tz5:555 FH:29,1 | EN:753  75:26,2 TZ5:58 FH:28,9 EN:842  75:33,7 T25:6,5 FH:24,6 i
SZH:80,4 CK:8,5  $0:3,1 SZH:84,6 CK:3,0  S0:4,2 SZH:83,6 CK:27,1 SO:3,9 SZH:93,0 CK:1,8  SO:4,3 SZH:102,1 CK:17,3  $0:2,7
Szezammagos vajkrém (7;11) Tonhalkrém (4;6;7) Gyumolcsjoghurt (7) Pérés tojaskrém (3;7;10) zsemle vizes (1)
Vizes zsemle (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) kifli tejes (1,6;7) Szezammagos zsemle (1;11) Liga margarin [e)
Paradicsom
@
o
o
o U
N —
N
= :®:\[:
EN:267 25:11,9 Tz5:6,6 FH:6,0 EN:267  25:10,1 Tz5:3,3 FH:9,9 EN:79  25:2,0  Tz5:1,3  FH:4,3 EN:243  75:10,5 Tz5:4,1 FH:7,2 EN:33  78:3,0  Tz5:0,9 FH:0,2 —
SZH:32,9 CK:1,6  $0:0,3 SZH:33,1 CK:0,4  $0:1,2 SZH:10,8 CK:10,3  S0:0,1 SZH:29,1 CK:0,9  $0:0,8 SZH:1,1 CK:0,0  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Mé Vajkrém répas (7) Fokhagymas szelet Korozott tehéntirdbdl (7) Zala felvagott Kenémdjas (6) '
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Delma light margarin Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Magvas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
- | Vizes zsemle (1) Delma multivitaminos margarin Jégcsapretek =0
om— Tv paprika C
W= E
V
‘O
— N
= ®
) [ = |
](D EN:267  75:12,1 TZS:6,5 FH:4,2 EN:264  75:10,6 TZ5:4,2 FH:8,7 EN:266  75:10,1 TZS:4,3  FH:8,6 EN:288  75:13,0 TZS5:4,1  FH:9,2 EN:256  75:10,0 TZ5:3,2 FH:7,9 §(
O SZH:33,8 CK:1,1  S0:1,3 SZH:32,2 CK:0,9  50:0,8 SZH:33,2 CK:1,7  S0:1,2 SZH:29,5 CK:0,7  SO:1,4 SZH:32,4 CK:0,5  S0O:1,5 @
(510 I Fokhagymakrémleves (1;7;12) Zoldséges zoldborsoleves (1;12) Paradicsomleves (1;9) Csurgatott tojasleves (1;3) Sertéshusleves eperlevéllel j
’9 0% Levesgyongy (1;3;7) Sertéssilt (1;10;12) Majorannds csirkemaj (1) Sargaborsé fézelék (1;12) (1;9;12)
@c Mexikéi csirkemellragu (1;12) Burgonya féladag (12) Vajas burgonya (7;12) Sultkolbasz (1;6) Sonkas carbonaras penne (1;7) %,:
]>(E Pérolt rizs Lilla péroltkaposzta Vegyesvagott (10) Teljes ki6rlés( kenyér (1;6;7) Alma ==
© Alma =
?) ‘U O
7 3 O )
OE w 2
2 2
C EN:664  75:23,7 TZS:54 FH:24,1 EN:566  75:22,4 TZS:4,0 FH:26,4 EN:627  75:22,4 TZS:5,6  FH:27,8 | EN:738  75:33,5 T125:8,6 FH:29,6 EN:651  75:17,2 T25:59 FH:31,4 i
C SZH:87,0 CK:2,0  SO:4,1 SZH:58,5 CK:6,0  50:3,6 SZH:71,9 CK:21,7 SO:4,6 SZH:74,5 CK:0,6  SO:4,1 SZH:79,5 CK:5,0  SO:3,4
O Kockasajt, natur (7) Alma - afonya lekvar Csirkemellsonka Okorszem (1;3;6;7) Natur joghurt (7)
‘ kifli tejes (1,6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Delma multivitaminos margarin Mandarin zsemle vizes (1) [e)
( Rozsos zsemle (1)
W \
QO @
o
= S ®
j o)
N —
(D N
QL ® |
‘ EN:48  75:3,5  T75:2,3 FH:1,6 EN:244  75:2,3  TZ5:0,1 FH:3,5 EN:205  75:7,7  TZ5:2,3  FH:9,2 EN:184  75:4,2  TZ5:1,5 FH:3,4 EN:84  75:45  TZ5:2,9 FH:5,0 ——
’ 2105 SZH:2,4 CK:1,2  S0:0,2 SZH:49,8 CK:16,1 50:1,0 SZH:31,1 CK:0,8  SO:1,4 SZH:32,1 CK:6,8  S0:0,2 SZH:6,0 CK:5,7  S0:0,0 7
9 0 C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—=—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :l[:](
] é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
D / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %DC)T
=3/ /X
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Mé Liga margarin Dejos csiga (1;6;8) Baromfiparizsi Sajtkrém, natur (7) Lapka sajt (7) [
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Delma light margarin Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Delma multivitaminos margarin
<o | Kaliforniai paprika Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Kigyouborka Szezammagos zsemle (1;11) =0
O
o =
W= E
V
‘O
— N
N U
) [ = |
](D EN:207  75:53  TZ5:1,0 FH:4,1 EN:214  75:89  TZ5:4,0 FH:3,6 EN:256  75:10,4 T75:2,8  FH:6,8 EN:213  75:59  T75:2,5 FH:4,8 EN:240  75:9,7  TZ5:3,6 FH:8,0 §(
O SZH:33,7 CK:1,4  S0:1,1 SZH:28,7 CK:7,7  S0:0,2 SZH:32,3 CK:0,7  S0:1,7 SZH:33,6 CK:2,0  SO:1,4 SZH:29,5 CK:2,3  S0:1,1 @
;9; imé ; ;9; < -ha ;9;
S oc Kéménymagos rantottleves (1) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Gyumolcsleves (1;7) Csontleves (1;9;12) Fehérbableves f.hussal (1;9;12) j
’aoooc Piritott zsemlekocka (1) Székelykaposzta (1;7;12) Rantott csirkemell (1;3;7) Paradicsommartas (1;9) Turdscsusza (1;7)
@c Bolognai spagetti (1;6;12) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Petrezselymes rizs FGtt sertéshus Mandarin %,:
]>(E Sajtszorat (7) Alma Sargarépas kdposztasalata Burgonya féladag (12) ==Ta)
© —
?) ‘U O
7 3 O )
A E w 2
2 2
C EN:675  75:29,9 TZ5:9,2 FH:28,6 EN:812  75:40,5 TZ5:11,7 FH:26,0 EN:904  75:36,3 TZS:5,4  FH:27,4 | EN:412  75:6,7  T25:2,4 FH:21,5 EN:752  75:30,1 T775:9,9 FH:34,4 i
C SZH:71,0 CK:5,8  50:2,8 SZH:80,6 CK:1,5  S0:6,8 SZH:113,8 CK:27,8  $0:4,0 SZH:62,0 CK:19,8 S0:2,6 SZH:82,1 CK:5,5  S0:3,3
O Zoldséges szelet Zoldflszeres vajkrém (7) Kefir (7) Mixxel szért pogacsa (1;3;6;7) Delma light margarin
‘ Delma light margarin Magvas zsemle (1) kifli tejes (1,6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) O
Sy Rozsos kenyér (1;6) Jégcsapretek
Q. @
o
= S ®
j o)
N —
(D N
QL ® |
‘ EN:242  75:8,2  T75:2,7 FH:8,5 EN:254  75:10,3 TZ5:6,0 FH:5,8 EN:82  75:4,5  T75:2,7 FH:4,5 EN:216  75:14,8 TZ5:3,0 FH:6,0 EN:199  75:53  TZ5:1,0 FH:3,8 =
’ 2105 SZH:32,2 CK:0,7  S0:1,9 SZH:30,3 CK:1,1  S0:0,9 SZH:6,0 CK:5,7  $0:0,0 SZH:22,6 CK:0,7  S0O:0,6 SZH:32,4 CK:0,5  SO:1,1 7
9 0 C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—=—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :l[:](
] é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
D / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %DC)T
=3/ /X




