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7 gasztvital.hu 5. hét 2019.01.28. - 2019.02.03. DQI

4 I
S |
- Lw)
5 6 E -~ Forralt tej (7) Kefir (7) Gyimolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7) Kakad -b (7) r
= g’n Csirkemellsonka Fétt tojas (3) Liga margarin Tavaszi felvagott Delma multivitaminos margarin
o Liga margarin Delma multivitaminos margarin Magvas zsemle (1) Liga margarin Brids (1;3;6;7) ——)
@ ‘ () Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Korpas zsemle (1) =0
= Szezémmagos zsemle (1;11) O
—
V EN:238  7S:6,5 TZS:2,9 FH:10,1 EN:279  7S:10,9 TZS:3,2 FH:12,3 EN:258  Z7S:5,1 TZS:2,1  FH:7,7 EN:231  ZS:5,7 TZS:2,6  FH:8,5 EN:121  Z7S:7,1 TZS:3,4 FH:3,7
P SZH:33,6 CK:5,9 S0:1,1 SZH:31,6 CK:1,5 S0:0,1 SZH:39,8 CK:11,5 S0:0,9 SZH:34,6 CK:6,1 S0:0,8 SZH:5,3  CK:5,0 S0:0,2
—— B\ Limonadé Banan-b 100%- os gylimodlcslé Korte - b Narancsos limonadé D
NI S |
d ————4
](D EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:74 ZS: TZS: FH:0,9 EN:69 75:0,4 TZS: FH:0,6 EN:36 ZS: TZS: FH:0,3 EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 (
@] SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:14,7 CK:13,4 SO: SZH:8,4 CK:1,0 SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: @
| 0 Almapép csecsemdbnek Bananpép csecsemdnek Mandarinpép csecsemdnek Almas narancspép csecsemdnek Répas almapép csecsemdbnek —
oo c M
i\, O O © E
NO ¢ = Q
~= R4 DS
— ~! 8 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:90 ZS: TZS: FH:1,4 EN:76 75:0,4 TZS: FH:1,0 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 \J'_
]>(E prd SZH:14,0 CK: SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:19,6 CK: SO: SZH:15,5 CK:3,3  SO: SZH:15,3 CK:0,9  S0:0,0 =Is)
(8] . . . . - . L - . . ) 2 . ——<
) Tepsis csirkecomb -b Sertéshusgaluska leves (1;3;9;12) Gybmbéres sertéssiilt Sult csirkecombfilé - b 100 %-os halrad (1;4) 0O
7 ( Brokkoli f6zelék b (1;7) Almas lepény -b (1;3;7) Parajfézelék -b (1;7) Zoldséges bulgur- b (1) Tokfézelék -b (1;7) ﬂ)
OE g Kiwi Burgonyaptré fél adag (7;12) Almas céklasalata Banan - b
: 0
- |
i % ¢
- EN:285 7S5:11,4 T175:4,9 FH:19,9 EN:465 75:13,5 T1ZS:5,2 FH:15,8 EN:486  75:22,1 T1ZS:7,6 FH:19,1 EN:459  75:14,7 T125:2,8 FH:21,0 EN:454  75:17,4 TZS:4,6 FH:12,3 i
M SZH:22,9 CK:4,7 SO:1,4 SZH:67,2 CK:14,4 S0:0,9 SZH:46,4 CK:6,8  SO:1,8 SZH:59,7 CK:12,7 S0:0,4 SZH:60,4 CK:8,1  S0:0,3 [
N 7’ ’ . .y 7 ’ ’ . ’ ’ . .y 7 ’ ’ . ’ ’ . ) 7
S ‘g Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé
& | .g o Brokkolis burgonyapép Paradicsomos burgonyafézelék Parajfézelék csecsemd Répds burgonyapép csecsemdbnek Tokf6zelék csecsemd =0
ﬁ 8 csecsemd@nek (12) csecsemd@nek (12) (12) G,
W~ ( )
O
8 EN:159  Z7S:3,5 TZ5:0,8 FH:21,3 EN:68 75:1,6 TZS:0,5 FH:12,7 EN:750 7S:14,2 TZS:4,2 FH:26,5 EN:336  7S:2,0 TZS:0,5 FH:20,1 EN:733  7S:9,1 TZS:2,2 FH:26,6
SZH:8,4 CK:4,4 S0:0,2 SZH:0,0  CK: S0:0,1 SZH:117,1 CK:17,1  S0O:0,5 SZH:53,4 CK:1,8 S0:0,1 SZH:124,0 CK:11,8 S0:0,4
N =, Gyimolcsos tea Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Gylmolcsos tea U
) Ii g Lapka sajt (7) Halkrém hazi-b (4;6) Hézi haskrém b-d Péréhagymas sajtkrém-b (7) Korozott hazi (7) |
c Delma multivitaminos margarin Paradicsom Kigyouborka Magvas kenyér (1;6) Kaliforniai paprika
(D (o) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) :ﬁ
(7]
Jod « I ®
‘ 56 © > EN:216  7S:8,4 TZS:3,1 FH:5,9 EN:228  7S:7,3 TZS:2,4 FH:6,2 EN:255  7S:11,1 TZS:3,6 FH:5,2 EN:187  7S:3,4 TZS:1,6  FH:5,6 EN:199  7S:6,8 TZS:2,6  FH:5,1
\ 0 O SZH:27,9 CK:6,9 S0:1,1 SZH:33,0 CK:10,4 SO0:0,8 SZH:32,0 CK:10,4 SO0:0,8 SZH:32,5 CK:11,4 SO:1,0 SZH:28,0 CK:6,4 S0:0,7 2
= NG
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. [ C'C)T
Yy 1y
10 e | |
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4 I
2 EQ
5 6 E -~ Kakad -b (7) Forralt tej (7) Kefir (7) Gyimolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7) r

= g’n Liga margarin Zala felvagott Teavaj (7) Liga margarin Toml6s sajtkrém, natur (7)
o Foszlds kalacs (1;3;6;7) Delma multivitaminos margarin Kigyouborka Korpas kifli (1;7) Paradicsom ——)

@ ‘ () Tv paprika Magvas zsemle (1) Vizes zsemle (1) =0

= Szezémmagos zsemle (1;11) O

—

V‘ EN:223  75:8,2  TZ5:4,1 FH:7,1 EN:277  75:10,7 TZS5:4,4 FH:9,8 EN:244  75:9,5  TZ5:6,0 FH:5,8 EN:246  75:55  TZS5:1,7 FH:7,2 EN:218  25:3,7  T125:2,1 FH:8,5
— SZH:26,0 CK:8,4 S0:0,5 SZH:34,2 CK:5,9 S0:1,0 SZH:29,5 CK:0,9 S0:0,7 SZH:38,4 CK:12,2 S0O:0,2 SZH:36,9 CK:6,0 S0:0,1
—— B\ 100 %-os gyimodlcslé Banan-b Limonadé Narancs - b 100 %-os gyimolcslé D
NI S |
d ————4
](D EN:46 ZS: TZS: FH: EN:74 ZS: TZS: FH:0,9 EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:29 ZS: TZS: FH:0,4 EN:46 ZS: TZS: FH: (

@] SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:6,0 CK:2,3 SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: @
== I E Almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdének | Répds mandarinpép csecsemdbnek Narancspép csecsemdének Mandarinpép csecsemdnek —

o o ©
é oc B %
~= I dsiS,
— ~! 8 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 Z7S:0,4 TZS: FH:1,7 EN:85 75:0,2 TZS: FH:1,9 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:90 ZS: TZS: FH:1,4 \J'_
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:18,1 CK:0,9 S0:0,0 SZH:17,0 CK:6,6 SO: SZH:19,6 CK: SO: = [](

(8 . p . . . p . . p <
) Tepsis pulykacomb -b Paléc leves - b (1;7;12) Francia rakott burgonya -b Sajtkocka -b (7) Hasgombdc sertéshishol b (1;3) 0O
7 < Majorannds burgonyafézelék -b Meggyes pite-b (1;3;7) (1;3;7;12) Finomf&zelék -b (1;7) Karalabé f6zelék -b (1;7) ﬂ)
OE o (1,7;12) Cékla salata (10) Alma - b Kiwi - b
i Al 0
[D— 0 ma-b ) l
< I 20
.- EN:385  7S:13,1 TZS:4,2 FH:17,6 EN:418  7S:17,0 TZS:4,5 FH:16,1 EN:500 7S:20,7 TZS:8,2 FH:19,8 EN:351  7S:16,2 TZS:9,6 FH:17,7 EN:352  7S:11,3 TZS:4,6 FH:16,4 2
M SZH:45,2 CK:2,4 S0:0,7 SZH:50,5 CK:23,7 S0:0,9 SZH:53,1 CK:4,5 S0:1,1 SZH:31,2 CK:4,9 S0:1,1 SZH:46,4 CK:6,5 S0:0,6 [
N ’ z . ’ z . .) 7 ’ z . .) 7 ’ z . ’ ’ .
N ‘g Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkemell
& | .g o Céklas burgonyapép csecsemdének Z6ldbabfézelék csecsemd Répds burgonyapép csecsemdbnek Finomf&zelék csecsembnek Salatds burgonyapép csecsemének | =
Q (12) (12) >
W~ ( w 8
O
8 EN:752  Z7S:8,0 TZS:1,2  FH:31,6 EN:707  7S:6,8 TZ5:1,9 FH:29,4 EN:339  Z7S:2,7 T75:0,8 FH:19,1 EN:597  7S:7,0 TZS:2,3 FH:28,2 EN:68 75:1,6 TZS:0,5 FH:12,7
SZH:132,0 CK:28,0 S0O:0,9 SZH:125,3 CK:11,8 S0:0,5 SZH:53,4 CK:1,8 S0:0,1 SZH:96,2 CK:15,3 S0:0,8 SZH:0,0  CK: S0:0,1
N =, Csipkebogyd tea Gylmolcsos tea Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Gylmolcsos tea U
) Ii g Csirkemadjkrém hazi -b (7) Péréhagymas sajtkrém-b (7) Sonkakrém hazi-b (7) Korozott hazi (7) Halkrém hazi-b (4;6) |
c Paradicsom Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) —

(D (o) Rozsos kenyér (1;6) Burgonyas kenyér (1;6;12)

Jor < I O
N

5= > EN:258  75:10,7 TZS:4,0 FH:6,9 EN:174  75:4,0  T25:1,6 FH:3,8 EN:242  75:8,6  T125:3,8 FH:5,4 EN:214  75:6,8  T125:2,6 FH:4,8 EN:201  75:7,8  T25:2,4 FH:4,9 p—

\ 0 O SZH:32,3 CK:10,7 S0:0,8 SZH:29,4 CK:6,4 S0:1,0 SZH:33,3 CK:10,8 SO:1,0 SZH:32,1 CK:10,9 SO0:0,7 SZH:26,4 CK:5,4 S0:0,8 2

= NG

@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09

= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -

] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %%)T

=3/ /X |
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4 I
2 EQ
5 6 E -~ Forralt tej (7) Forralt tej (7) Karamell-b (7) Gyimolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7) r
= g’n Baromfiparizsi Csirkemellsonka Fétt tojas (3) kifli tejes (1;6;7) Lekvdros margarin
oo Delma multivitaminos margarin Liga margarin Delma multivitaminos margarin Magvas zsemle (1) —
Q ‘ () Péréhagyma Tv paprika Szezdmmagos zsemle (1;11) =0
= Liga margarin Korpdas zsemle (1) O
—
V EN:145  7S:10,8 TZS:4,3 FH:5,6 EN:253  7S:6,4 T75:2,8 FH:11,1 EN:339  7S:13,5 TZS:4,9 FH:14,6 EN:78 75:2,0 TZS:1,4 FH:2,5 EN:265  Z7S:6,1 TZS:2,7 FH:8,5
— SZH:6,6  CK:5,1 S0:0,6 SZH:35,8 CK:6,2 S0:1,1 SZH:33,4 CK:6,3 S0:0,7 SZH:11,1 CK:11,0 SO0:0,1 SZH:39,6 CK:10,6 SO:0,9
—— B\ 100%- os gyumolcslé Kiwi - b 100 %-os gyimolcslé Korte - b Narancsos limonadé D
NI S |
d ————4
](D EN:69 75:0,4 TZS: FH:0,6 EN:36 ZS: TZS: FH:0,7 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:36 ZS: TZS: FH:0,3 EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 (
@] SZH:14,7 CK:13,4 SO: SZH:7,9 CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:8,4 CK:1,0 SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: @
| 0 Almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdbnek Narancspép csecsemdbnek Almas répapép csecsemdbnek Mandarinpép csecsemdnek —
oo c M
i\, O O © E
NO ¢ = Q
~= R4 DS
— \! 8 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 Z7S:0,4 TZS: FH:1,7 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 EN:90 ZS: TZS: FH:1,4 \J'_
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:17,0 CK:6,6 SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:19,6 CK: SO: = [](
(8] - . . . 1 p . " . ——<
) Silt csirkecombfilé - b Csirkeporkolt (1;12) Almas csirkemell -b Rakott karfiol -b (1;3;7) Gulyasleves -b (9;12) 0O
7 ( Kelkaposzta f6zelék -b (1;12) Zoldséges bulgur- b (1) Burgonyapiiré siut6tokos -b (7;12) Kiwi - b Turés metélt -b (1,7) ﬂ)
OE L) Alma-b Almas céklasalata Narancs - b Mandarin - b
\w (D
- |
i % ¢
- EN:349  75:10,4 T1ZS:1,5 FH:19,7 EN:482  75:17,4 TZS:4,0 FH:18,9 EN:388  75:12,6 T1Z5:4,1 FH:17,2 EN:445  75:16,6 TZS:7,0 FH:22,8 EN:421  75:17,0 T1ZS:5,4 FH:17,7 i
M SZH:40,2 CK:0,0 S0:0,9 SZH:61,4 CK:12,7 SO:1,2 SZH:45,8 CK:9,3 S0:0,8 SZH:48,7 CK:3,1 S0:0,8 SZH:46,9 CK:3,0 S0:0,6 [
N ’ z 7’ ’ z 7’ ’ z 7’ ’ z 7 ’ z 7
S ‘g Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daradlt sertés comb
& | .g o Sargarépa fézelék csecsemének | Almas burgonyapép csecsemdének Sut6tokos burgonyapép Karfiol f6zelék burgonyaval Cukkinifézelék csecsemd =0
- 8 csecsemének csecsemd O
W~ ( w )
O
8 EN:768  7S:12,0 TZS:3,2 FH:27,4 EN:399  7S:4,2 TZS:1,1  FH:20,2 EN:913  7S:11,2 TZS:1,8 FH:30,8 EN:342  7S:11,5 TZS:4,0 FH:23,0 EN:82 75:3,2 TZS:1,1 FH:12,3
SZH:125,0 CK:9,9 S0:0,7 SZH:62,2 CK: S0:0,1 SZH:158,0 CK:36,0 S0O:0,3 SZH:32,5 CK:6,8 S0:0,4 SZH: CK: S0:0,1
N =, Csipkebogyd tea Gylmolcsos tea Csipkebogyd tea Gylmolcsos tea Csipkebogyd tea U
) Ii g Kockasajt, natur (7) Z6ldhagymas turdé (7) Sertéshuskrém hazi -b Zalakrém (7) Sajtkrém (hazi) -b (7) |
c Tejes kifli (1;6;7) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Jégcsapretek Paradicsom —
(D (o) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Korpds kenyér (1;6)
Jod « I O
N
‘ 56 © > EN:218  Z7S:3,9 TZS:1,6  FH:5,6 EN:194  7S:6,3 TZS:2,4 FH:5,6 EN:247  7S:9,4 TZ5:3,8 FH:6,6 EN:205  7S:8,3 TZS:3,1 FH:4,1 EN:202  7S:4,9 TZS:2,2  FH:6,9
\ 0 O SZH:39,1 CK:12,5 SO0:0,5 SZH:27,1 CK:6,1 S0:0,7 SZH:32,5 CK:10,4 SO0:0,7 SZH:27,3 CK:5,7 S0:1,0 SZH:30,7 CK:10,5 S0:0,9 2
= NG
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %D QT
=3/ /X |
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) gasztvital.hu . O
WY 8. hét 2019.02.18. - 2019.02.24. | QI
A "
2 EQ
5 6 E -~ Forralt tej (7) Forralt tej (7) Kakad -b (7) Forralt tej (7) Natur joghurt (7) r

= g.JD Tavaszi felvagott Szendvicssonka Fahéjas kifli (1;3;7) Liga margarin Korpas kifli (1;7)

Y+ Delma multivitaminos margarin Liga margarin Delma multivitaminos margarin Szezdmos-lenmagvas kifli (1;7;11) ——)

@ ‘ () Tv paprika Korpéas zsemle (1) Kigyéuborka =0

o Burgonyas kenyér (1;6;12) \©)

—

V EN:213  7S:7,7 TZS:3,2 FH:7,1 EN:250  Z7S:6,6 TZ5:3,0 FH:10,8 EN:255  7S:10,1 TZS:3,4 FH:7,6 EN:249  7S:9,9 TZS:2,6  FH:9,0 EN:206  ZS:5,0 TZS:2,3 FH:8,0
- SZH:28,0 CK:5,3 S0:0,8 SZH:35,1 CK:6,4 S0O:1,2 SZH:29,0 CK:9,7 S0:0,6 SZH:29,4 CK:6,5 S0:0,5 SZH:31,2 CK:5,0 S0:0,1
—— B\ Limonadé Korte - b Narancsos limonadé Kiwi - b 100%- os gyimodlcslé D
| NIE < |
d ——4
](D EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:36 ZS: TZS: FH:0,3 EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:36 ZS: TZS: FH:0,7 EN:69 75:0,4 TZS: FH:0,6 (
O, SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:8,4 CK:1,0 SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: SZH:7,9 CK: SO: SZH:14,7 CK:13,4 SO: @
== I E Mandarinpép csecsemdnek Almas répapép csecsemdbnek Narancspép csecsemdbnek Bananpép csecsemdnek Bananos almapép csecsembnek | ——
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— ~! 8 EN:90 ZS: TZS: FH:1,4 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:210 ZS: TZS: FH:2,6 EN:140 Z7S:0,4 TZS: FH:1,7 \J'_
]>(E (7] SZH:19,6 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:17,0 CK:6,6 SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: = D‘
) Panirozott halrud (1;4) Tarkonyos csirkeragu leves Rakott sargarépa -b (1;3;7;12) Magyaros csirkemaj -b (1) Husos kiskagylo tészta -b (1) 0O
7 < Paradicsomos burgonyafézelék -b (1;3;7;9) Kiwi Vegyes zoldséges burgonyapiiré -b Almas céklasalata ﬂ)
OE T (1:12) Tejbedara b (1;7) (7:12)
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[ﬂ— Qa Alma-b Kakadszérat-b Oszibarack befétt 0] |
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- EN:334  75:4,6  T125:0,4 FH:7,0 EN:472  75:12,3 T1Z5:8,2 FH:16,9 EN:604  75:16,4 TZS:6,8 FH:23,4 EN:421  75:16,9 TZS:4,2 FH:16,5 EN:337 75:9,8  TZS:1,6 FH:16,1 i
M SZH:61,3 CK:12,7 SO:0,2 SZH:60,8 CK:31,4 SO:1,1 SZH:86,7 CK:10,0 SO:1,2 SZH:46,5 CK:9,3 S0:0,9 SZH:45,2 CK:6,4 S0:0,6 [
N ’ z 77 ’ z .l 2 ’ z .l 2 z z . 7. ’ z .l 2
N ‘g Parolt daralt hal csecsemdknek (4) Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt pulyka combfilé Daralt parolt csirkem3j Parolt daralt pulyka combfilé
& | .g | Paradicsomos burgonyafézelék Z6ldborso f6zelék csecsem6 Répds burgonyapép csecsemdbnek csecsemének Parajfézelék csecsemd =0
ﬁ 8 csecsemébnek (12) (12) Vegyes zoldséges burgonyapép O
LSgrey Q
O,
8 EN:83 75:4,2 TZS:0,9 FH:10,7 EN:979  7S:10,2 TZS:3,0 FH:56,0 EN:384  7S:4,0 TZS:1,3 FH:28,0 EN:766  7S:7,4 TZS:1,5 FH:319 EN:794  7S:15,5 TZS:4,6 FH:35,4
SZH: CK: S0:0,2 SZH:152,7 CK:7,8 S0:0,6 SZH:53,4 CK:1,8 S0:0,2 SZH:126,0 CK:7,6 S0:0,8 S7ZH:117,1 CK:17,1  SO:0,6
N =, Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Gylmolcsos tea Gylmolcsos tea Csipkebogyd tea U
) Ii g Péréhagymas sajtkrém-b (7) Kaliforniapaprikas turokrém -b (7) Halkrém hazi-b (4;6) Tojaskrém hazi- b (3) Périzsikrém baromfi- b |
c Liga margarin Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Ragorépa

(D (o) Félbarna kenyér (1) Magvas kenyér (1;6)
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N

‘ 56 © > EN:100  7S:4,5 TZS:2,2 FH:1,4 EN:184  7S:2,8 TZS:0,9 FH:5,7 EN:201  Z7S:6,9 TZS:2,4 FH:6,6 EN:213  Z7S:9,7 TZS:3,5 FH:3,7 EN:239  7S:8,2 TZS:3,0 FH:6,3

\ 0 O SZH:13,2 CK:11,1 S0:0,4 SZH:32,3 CK:11,2 S0:0,7 SZH:26,8 CK:5,5 S0:0,1 SZH:26,4 CK:5,4 S0:0,7 SZH:33,8 CK:10,5 SO0:1,0 2
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09

EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag,

—=—E (szdmi keal/adag), ZS (zsir; g/adag) (teli i /adag), FH (fehé /adag), (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) =)

] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %%)T
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. = Forralt tej (7) Forralt tej (7) Kakad -b (7) Forralt tej (7) Karamell-b (7) -
7] . o
= o0 Csirkemellsonka Fétt tojas (3) Foszlds kalacs (1;3;6;7) Teavaj (7) Delma multivitaminos margarin
o Delma multivitaminos margarin Tv paprika Liga margarin Péréhagyma Magvas zsemle (1) ——)
Q ‘ () Jégcsapretek Liga margarin Szezdmos-lenmagvas kifli (1;7;11) =0
= Szezammagos zsemle (1;11) Vizes zsemle (1) O,
—
V EN:255  7S:8,4 TZS:3,4 FH:10,1 EN:316  7S:11,3 TZS:4,4 FH:15,3 EN:223  7S:8,2 TZ5:4,1 FH:7,1 EN:309  Z7S:15,9 TZS:7,7 FH:9,3 EN:279  7S:7,8 TZS:3,2 FH:8,5
— SZH:33,6 CK:59  SO:1,0 SZH:36,9 CK:59  SO:0,2 SZH:26,0 CK:8,4  SO:0,5 SZH:30,5 CK:6,5  SO:0,5 SZH:34,3 CK:6,0  SO:0,9

Limonadé Banan-b Narancsos limonadé Kiwi - b 100 %-os gyimolcslé

—
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d

](D EN:29 7S TZS: FH:0,1 EN:74 25 TZS: FH:0,9 EN:53 7S TZS: FH:0,5 EN:36 75 TZS: FH:0,7 EN:46 75 TZS: FH: (
¢} SZH:5,7 CK:52  SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:10,8 CK:7,2  SO: SZH:7,9 CK: S0: SZH:11,3 CK:10,8 SO: @
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& - 8 EN:70  75:0,8  TZ5: FH:0,8 EN:140  Z75:0,4  TZ5: FH:1,7 EN:75  75:0,6  TZ5: FH:1,6 EN:76  75:0,4  TZ5: FH:1,0 EN:90 7S TZS: FH:1,4 T
]>CE s SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: S0: SZH:15,3 CK:0,9  S0:0,0 SZH:15,5 CK:3,3  SO: SZH:19,6 CK: S0: =
) Parolt csirkemell Sertéshusgaluska leves (1;3;9;12) Parolt pulykacomb Halpogacsa -b (1;3;4) Rakott brokkoli csirkehussal- b 0O
7 < Paradicsomos kaposztaf6zelék -b Turos linzer - b (1;3;7) Sut6tokfézelék -b (1;7) Zoldbabfézelék (1;7) (1;7;12) ﬂ)
OZT g (1) Mandarin - b Burgonyapliré fél adag (7;12) Alma-b Alma-b
[ﬂ—< a Burgonyapliré fél adag (7;12) Korte - b 0!
L

SZH:59,9 CK:13,5 SO:1,0 SZH:83,2 CK:30,2 S0:0,9 SZH:75,3 CK:22,5 SO:1,3 SZH:49,7 CK:8,5 S0:0,7 SZH:50,7 CK:4,7 S0:0,7
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M EN:438  75:11,2 TZ5:3,2 FH:19,2 EN:614  75:20,3 TZ5:7,9 FH:22,1 EN:601  75:22,3 TZ5:6,8 FH:19,7 EN:420  75:16,3 TZ5:52 FH:15,7 EN:407  75:12,5 TZS:4,4 FH:20,6 xiv
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g Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb
& | .g o Almas burgonyapép csecsemének | Vegyes zoldséges burgonyapép Sut6tok fézelék csecsemb Z6ldbabfézelék csecsemd Brokkolis burgonyapép =0
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8 EN:399  7S:4,2 TZS:1,1  FH:20,2 EN:766  7S:6,4 TZS:1,4 FH:34,5 EN:989  7S:12,3 TZS:3,5 FH:31,0 EN:717  7S:7,7 TZS:2,2  FH:30,0 EN:170 Z7S:4,4 TZS:1,1  FH:21,9
SZH:62,2 CK: S0:0,1 SZH:125,6 CK:7,6 S0:0,8 SZH:174,5 CK:44,8 S0O:0,6 SZH:125,3 CK:11,8 S0:0,5 SZH:8,4 CK:4,4 S0:0,2
N =, Gyimolcsos tea Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Gylmolcsos tea Csipkebogyd tea
g Lapka sajt (7) Sonkakrém hazi-b (7) Ko6rozoétt hazi (7) Tavaszi felvagott Petrezselymes turdkrém (7)
c Liga margarin Barna kenyér (1;6) Kigyduborka Delma multivitaminos margarin Jégcsapretek —
](D (o) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) [
o B ®
‘ 56 © > EN:197  7S:6,3 TZS:2,6  FH:5,9 EN:243  7S:8,2 TZS:3,8 FH:5,7 EN:216  7S:6,8 TZS:2,6  FH:5,0 EN:163  7S:4,5 TZS:1,1 FH:3,8 EN:204  7S:4,7 TZS:2,2  FH:5,9
\ 0 O SZH:27,9 CK:6,9 S0:1,2 SZH:29,7 CK:11,0 SO:1,0 SZH:32,4 CK:10,9 SO0:0,7 SZH:25,9 CK:5,5 S0:0,1 SZH:32,8 CK:11,3 SO:1,1 2
\0 ¢
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
©_C 14 Jog ) g g legmag panyag J gy
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
%é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.




