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Mézes tea
Liga maragrin
Rozsos kenyér (1;6)
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Citromos tea
Sargarépas sajtkrém (7)
Magvas kenyér (1;6)
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GyUmolcsos tea
Baromfiparizsi
Delma light margarin

MISKOLC KOZEPISKOLA
5. hét 2019.01.28. - 2019.02.03.

Kakad (7)
Lekvaros bukta (1;3;6;7)
kifli tejes (1,6;7)

Kefir (7)
Csirkemellsonka
Margarin (7)

Tv paprika Magvas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
EN:285  75:4,8  Tz5:1,3 FH:7,3 EN:323  75:9,8  TzS5:4,6 FH:11,3 EN:490  75:13,1 Tz5:3,7 FH:14,8 EN:301 75:7,6  T25:2,2 FH:11,4 EN:323  75:12,9 Tz5:3,4 FH:10,8
SZH:51,6 CK:14,4 SO:1,4 SZH:45,5 CK:11,8 S$0:1,5 SZH:69,5 CK:12,5 $0:2,3 SZH:47,3 CK:26,0 $0:0,5 SZH:39,0 CK:1,5  S0:2,1

Brokkoli krémleves (1;7;12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Csurgatott tojasleves (1;3)

Libacsontleves csigatésztaval

Sertéshusleves eperlevéllel

Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Z6ldbabfézelék (1;7;12) Rantott csirkemell (1;3;7) (1;9;12) (1;9;12) @ ;(
Parolt rizs Sult debreceni (1;6) Petrezselymes burgonya (7;12) Paradicsomos kaposzta (1) Nudli (1)
Kaposztasalata Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Uborkasalata Pulykaporkolt (12) Sargabarckiz j
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7
j . yér (1;6;7) T
ma L
@D(
EN:857  75:37,0 Tz5:11,2 FH:32,3 EN:841  75:46,2 Tz5:12,6 FH:23,3 EN:1004 7S:51,1 TZ5:7,6 FH:34,3 EN:945  75:37,8 Tz5:50 FH:36,9 EN:816  75:16,2 T25:2,8 FH:32,1 —
SZH:97,3 CK:9,9  S$0:6,8 SZH:77,7 CK:3,6  S0O:4,1 SZH:93,8 CK:8,5  S0O:5,5 SZH:108,3 CK:26,5 S0:5,5 SZH:104,4 CK:16,3  S0:7,1 jD
Miuzliszelet pirosgylimolcsos Alma Brids (1;3;6;7) Natur joghurt (7) j)
hozzaadott cukor nékiili (1;6) * D
=,
=——7
=0
EN:13  75:0,3  Tz5:0,1 FH:0,2 EN:63  25:0,7  TZS: FH:0,7 EN:164  75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:82  75:4,5  Tz5:2,8 FH:5,0 EN: zs: TZS: FH: o)
SZH:3,0 CK:0,3  $0:0,0 SZH:12,6 CK: SO: SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3 SZH:5,7 CK:5,7  S0:0,0 SZH: CK: SO:
Parizsi sertésszelet (1;3;7) Vadasz sertésragu (12) Krumplistészta f szalonnaval GyUmolcsos tea
F6tt burgonya (12) Parolt rizs (1;12) Bundas kenyér (1;3)
Vegyessalata Csemege uborka (10) U
—
® |
EN:298  75:1,4  Tz5:0,1 FH:7,6 EN:589  75:20,8 Tz5:3,6 FH:27,8 EN:480  7S5:11,4 TZS:4,5 FH:15,2 EN:526  75:19,7 T25:3,2 FH:17,1 EN: zs: TZS: FH:
SZH:58,1 CK:9,3  $0:3,9 SZH:72,2 CK:0,5 _ SO:2,5 SZH:76,1_CK:3,0 _ SO:5,2 SZH:67,2 CK:12,3 SO:09 SZH: CK: SO: 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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5. hét 2019.01.28. - 2019.02.03. ?]DQ

&Dc@
Brokkoli krémleves (1;7;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Libacsontleves csigatésztaval Sertéshusleves eperlevéllel
Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Z6ldbabfézelék (1;7;12) Rantott csirkemell (1;3;7) (2;9;12) (2;9;12) —
Parolt rizs Sult debreceni (1;6) Petrezselymes burgonya (7;12) Paradicsomos kaposzta (1) Nudli (1) =OO
Kaposztasalata Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Uborkasalata Pulykaporkélt (12) Sargabarckiz
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
< Alma
© : |
\m —
o)
= Ol
Ja[S)
EN:857  75:37,0 Tz5:11,2 FH:32,3 EN:841  75:46,2 Tz5:12,6 FH:23,3 EN:1004 7S:51,1 Tz5:7,6  FH:34,3 EN:945  75:37,8 Tz5:50 FH:36,9 EN:816  75:16,2 T25:2,8 FH:32,1 o
SZH:97,3 CK:9,9  50:6,8 SZH:77,7 CK:3,6  SO:4,1 SZH:93,8 CK:8,5  S0:5,5 SZH:108,3 CK:26,5 S0O:5,5 SZH:104,4 CK:16,3 SO:7,1 —= =
O
. ra . ’ .z j
Brokkoli krémleves (1;7;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Libacsontleves csigatésztaval Sertéshusleves eperlevéllel
Pérés csikosszelet (7) Bugaci rakottkaposzta (1;6;12) Vadasragu sertéshusbol (1;9;12) (1;9;12) o]
Kuszkusz (1;7) Teljes ki6rlés( kenyér (1;6;7) (1,7;10;12) Csébensilt karfiol (1;7) Tards sztrapacska (1;3;7) XDGUI
Mexikoi parolt zoldség 1/2 adag Pennetészta (1) Sult bécsi rudacska .
(7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
[as) Mandarin Alma —
=0
O
©
‘@
0
= U
|
[
EN:526  75:18,5 Tz5:6,9 FH:14,6 EN:1187 75:652 Tz5:18,5 FH:31,3 EN:772  7S5:342 Tz5:7,3 FH:353 EN:978  75:57,9 Tz5:12,5 FH:31,8 EN:911  75:355 Tz5:13,8 FH:43,1 :
SZH:72,2 CK:9,0  SO:3,1 SZH:109,4 CK:4,7  $0:10,7 SZH:76,9 CK:52  SO:4,3 © SZH:77,7 CK:3,9  S0:6,1 - SZH:96,9 CK:3,3  S0:2,6 —_—
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) G:JD(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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GyUmolcsos tea
Toust szelet
Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
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Tej 1,5% (7)
Kakadscsiga (1;3;7)
Korpas kifli (1;7)

n—= M

(=

s e AON Bl = o 2 KON

= O—m

Mézes tea
Sajtkrém, natur (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

MISKOLC KOZEPISKOLA
6. hét 2019.02.04. - 2019.02.10.

GyUmolcsos tea
Ma3jusi csemege (6)
Delma light margarin
Burgonyas kenyér (1;6;12)

= -

— o %

Citromos tea
Zoldflszeres vajkrém (7)
zsemle vizes (1)

EN:326  7S:8,8 TZ5:2,4 FH:7,4

SZH:51,4 CK:12,0 SO:2,3

EN:718  75:17,1 TZS:5,5 FH:22,0

S7ZH:111,8 CK:27,4 SO:0,5

EN:309  75:7,4  T25:3,3 FH:5,7

SZH:53,1 CK:16,3 SO:1,8

EN:374  75:13,6 TZS:53 FH:10,6

SZH:50,5 CK:11,8 SO:2,3

EN:168  7S:11,8 TZS:7,7 FH:0,9

SZH:13,7 CK:11,9 S0:0,3

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Piritott zsemlekocka (1)

Lebbencsleves (1;12)
Lencsef6zelék (1;7;10;12)

Karfiolleves (1;12)
Halpaprikas (1;4;7)

Z6ldséges daragaluskaleves
(1;3;9;12)

Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Csirke gyros Salt rudacska Durumtészta (1) Rakott kelkaposzta (7) Kakadszorat
Vajas parolt z6ldség 1/2 (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Parolt rizs féladag Alma Mandarin
EN:674  75:33,3 T25:9,5 FH:26,2 EN:1057 75:40,2 Tz5:10,2 FH:39,8 EN:862  75:42,6 T25:7,9 FH:31,7 EN:716  75:22,0 Tz5:6,7 FH:35,3 EN:628  75:18,2 Tz5:7,2 FH:28,1
SZH:62,8 CK:6,0  $0:4,3 SZH:121,9 CK:4,6  S0:4,2 SZH:83,5 CK:3,1  $0:4,2 SZH:89,8 CK:1,4  SO:4,6 SZH:81,3 CK:43,1 $0:1,9
Miuzliszelet pirosgylimolcsos Alma Brios (1;3;6,7) Gyumolcsjoghurt (7)
hozzaadott cukor nékiili (1;6) *
EN:13  75:0,3  Tz5:0,1 FH:0,2 EN:63  25:0,7  TZS: FH:0,7 EN:164  75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:78  25:2,0  Tz5:1,2 FH:4,2 EN: z5: TZS: FH:
SZH:3,0 CK:0,3  $0:0,0 SZH:12,6 CK: SO: SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3 SZH:10,5_CK:10,2 _S0O:0,1 SZH: CK: SO:
Citromos tea Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Paprikdsburgonya kolbdsszal Bolognai spagetti (1;6;12)
Husos zoldséges puffancs Parolt rizs (1;6;12) Sajtszorat (7)
(1;3;6;7;10) Teljes kiorlési kenylér - féladag
(1,6;7)
Csemege uborka (10)
EN:774  75:49,0 Tz5:13,0 FH:19,6 EN:678  75:29,0 Tz5:7,2 FH:27,3 EN:696  75:36,0 Tz5:9,4 FH:22,6 EN:589  7S5:24,6 Tz5:8,9 FH:28,0 EN: zs: TZS: FH:
SZH:64,6 CK:21,8 S0:3,0 S7H:76,3 CK:1,1  S0:4,8 SZH:65,0 CK:1,9  $0:5,3 SZH:62,2 CK:55  SO:2,1 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Piritott zsemlekocka (1)
Csirke gyros
Vajas parolt z6ldség 1/2 (7)
Parolt rizs féladag

EN:674  75:33,3 TZS:9,5

SZH:62,8 CK:6,0

FH:26,2
50:4,3

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Lebbencsleves (1;12)
Lencsef6zelék (1;7;10;12)
Sult rudacska
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Alma

EN:1057 7S5:40,2 T775:10,2 FH:39,8
SZH:121,9 CK:4,6 50:4,2

Karfiolleves (1;12)
Halpaprikas (1;4;7)
Durumtészta (1)

EN:862  75:42,6 T1ZS5:7,9

SZH:83,5 CK:3,1

FH:31,7
S0:4,2

MISKOLC KOZEPISKOLA
6. hét 2019.02.04. - 2019.02.10.

Z6ldséges daragaluskaleves
(1;3;9;12)
Rakott kelkaposzta (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Mandarin
EN:716  75:22,0 TZ5:6,7 FH:35,3
SZH:89,8 CK:1,4  SO:4,6

Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakadszorat
EN:628  75:18,2 TZS:7,2 FH:28,1
SZH:81,3 CK:43,1 SO:1,9

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Piritott zsemlekocka (1)
Husos-halas ragu (1;4)
Sajtszorat (7)
Pennetészta (1)

EN:822  75:35,0 TZS:10,5 FH:35,7

SZH:87,6 CK:7,5 S0:5,0

Lebbencsleves (1;12)
Bugaci rakottkaposzta (1;6;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Alma

EN:1185 7S:61,5 TZS:18,4 FH:31,5
SZH:116,9 CK:4,8 S0:11,2

Karfiolleves (1;12)
Hentestokany sertéshusbdl (1;10)

Parolt rizs
EN:818  75:37,8 TZ5:8,4  FH:31,0
SZH:86,9 CK:1,3  S0:5,7

Z6ldséges daragaluskaleves

(1;3;9;12)
Paprikdsburgonya kolbdsszal
(1;6;12)
Csemege uborka (10)
Mandarin
EN:716  75:35,4 T25:9,6 FH:24,2
SZH:69,8 CK:1,7  SO:5,9

Csirkeraguleves (1;9;12)
Kaposztds kocka (1)

EN:666  75:29,3  TZS:3,7

SZH:69,2 CK:2,0

FH:28,8
S0:4,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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GyUmolcsos tea
Szezammagos vajkrém (7;11)
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GyUmolcsos tea
Olasz felvagott

MISKOLC KOZEPISKOLA
7. hét 2019.02.11.-2019.02.17.

Tej 1,5% (7)
Kakaods foszlds kalacs (1;3;6;7)

= -

— o %

Citromos tea
Liga margarin

?J Delma light margarin Burgonyas kenyér (1;6;12) Delma multivitaminos margarin Delma light margarin Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7) =0
o0 Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Jégcsapretek O
o)

Q
(a'd
EN:373  7S5:14,6 TZ5:4,6 FH:8,2 EN:374  75:143 T2z5:7,5 FH:7,5 EN:407  75:18,4 Tz5:54 FH:9,0 EN:344  75:12,4 Tz5:53 FH:11,8 EN:285  75:6,7  Tz5:1,4 FH:4,5 D
SZH:49,4 CK:11,7 S0:2,1 SZH:52,0 CK:12,4 S0:1,5 SZH:49,3 CK:11,7 S$0:2,1 SZH:45,2 CK:15,0 S$0:0,7 SZH:49,0 CK:11,7 $0:1,3 l
Olasz zoldségleves (1;9;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Sutétokkrémleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12) Kolbaszos bableves (1;6;12)
Vadasz sertésragu (12) Tokfézelék (1;7) Silt csirkecomb-mustaros (7;10) izes pulykatokany (12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag @ (
o] Parolt rizs Sertéssilt (1;10;12) Bulgur (1;7) Burgonyafézelék (1;7;12) (1;6;7)
‘g Vegyeskompét Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Kaposztasalata Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Turéscsusza (1;7) j
Alma Mandarin
Ll Ju[S)
S )
@D(
EN:809  75:29,7 Tz5:6,1 FH:315 EN:886  75:36,6 T25:8,7 FH:30,9 EN:794  75:23,3 Tz5:6,8 FH:34,8 EN:888  75:31,7 T25:6,9 FH:31,5 EN:1113 75:459 Tz5:13,9 FH:45,4 —
SZH:96,8 CK:10,8 S$0:3,8 SZH:101,3 CK:3,9  $0:5,3 SZH:107,5 CK:34,8  $0:4,8 SZH:110,7 CK:2,1  S0:5,2 SZH:119,4 CK:6,0  SO:4,4 ! a
Mandarin Dejos burkifli (1;6;8) Turddesszert, natur (6;7) Kockasajt, natur (7) j)
@ kifli tejes (1;6;7)
c W=\
c % ¢
@) .
v
N
= | —
=0
EN:45 7S TZS: FH:0,7 EN:237  75:10,8 Tz5:4,2 FH:3,8 EN:82  7S:4,4  Tz5:3,4 FH:1,4 EN:48  75:3,5  Tz5:2,3 FH:1,6 EN: zs: TZS: FH: o)
SZH:9,8  CK: SO: SZH:24,4_CK:10,7__S0O:0,2 SZH:9,0 CK:7,9  S0:0,0 SZH:2,4__CK:1,2  S0:0,2 SZH: CK: SO:
Gyongyoskaposzta f.hussal Gombas sertésapro (12) Sonkas carbonaras penne (1;7) FGtt virsli (6)
(0] (1;8;12) Kuszkusz (1;7) Alma Citromos tea
B Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Kaposztasalata Mustar (10) U
7 Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) |
(&)
S ® |
EN:431  75:152 Tz5:3,2 FH:14,9 EN:691  75:26,4 Tz5:6,0 FH:30,4 EN:636  75:16,9 TZ5:59 FH:20,5 EN:450  75:17,9 TZ5:5,5 FH:18,9 EN: zs: TZS: FH:
SZH:56,5 CK:0,8  S0O:6,7 SZH:79,9 CK:10,1 SO:2,4 SZH:85,3 CK:6,3  S0O:3,1 SZH:50,0 CK:13,2  50:4,2 SZH: CK: SO: 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Olasz zéldségleves (1;9;12)
Vadasz sertésragu (12)
Parolt rizs
Vegyeskompédt

EN:809  7S:29,7 TZS:6,1 FH:31,5

SZH:96,8 CK:10,8 SO:3,8

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Tokf6zelék (1;7)
Sertéssilt (1;10;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Alma
EN:886  75:36,6 T25:8,7 FH:30,9
SZH:101,3CK:3,9  SO:5,3
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Sut6tokkrémleves (1;7)
Sult csirkecomb-mustaros (7;10)
Bulgur (1;7)
Kaposztasalata

EN:794  75:23,3 TZS5:6,8

SZH:107,5 CK:34,8

FH:34,8
50:4,8

MISKOLC KOZEPISKOLA

7. hét 2019.02.11.-2019.02.17. E DQI

Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12)
izes pulykatokény (12)
Burgonyafézelék (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Mandarin
EN:888  75:31,7 TZ5:6,9 FH:31,5
SZH:110,7 CK:2,1  SO:5,2

Kolbaszos bableves (1;6;12)
Teljes ki6rlés(i kenyér - féladag
(1,6;7)
Turdscsusza (1;7)

EN:1113 75:45,9 T2S:13,9 FH:45,4
SZH:119,4 CK:6,0  SO:4,4

Olasz zéldségleves (1;9;12)
Gombas sertésapro (12)
Kuszkusz (1;7)
Vegyeskompdt

EN:858  7S:35,1 TZS:8,5 FH:32,9

SZH:93,2 CK:13,7 S0:3,1

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Finomfézelék (1;7)
Sult csirkecombfilé (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Alma
EN:826  75:23,1 Tz5:3,6 FH:35,3
SZH:112,1 CK:18,0 SO:5,8

Sut6tokkrémleves (1;7)
Pasztortarhonya (1;6;12)
Kaposztasalata

EN:849  7S:34,1 TZS:11,1

SZH:102,7 CK:27,0

FH:27,9
S0:4,1

Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Gyongyoskaposzta f.hussal

(1,8;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Mandarin
EN:615  7S5:22,0 TZS:4,7 FH:18,6
SZH:82,3 CK:1,3  S0:8,2

Kolbaszos bableves (1;6;12)
Madkos guba (1,6;7)

EN:1090 7S:38,5 T175:10,5 FH:38,4
SZH:136,8 CK:32,1 SO:3,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.




o Oy 1 O\ 0Re=emy 7 OO

0O 00O

\ O 0 O

900

iy

0

— Pat

—J
CO
=

Reggeli

Uzsonna Ebéd

Vacsora

ETLAP

Vi

Citromos tea
Fokhagymas szelet
Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

-gADx_J/ \—

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

GyUmolcsos tea
Vajkrém répas (7)
Burgonyas kenyér (1;6;12)

n—= M

(=

= O—m

Kakao (7)
Alma - afonya lekvar
Rozsos kenyér (1;6)

MISKOLC KOZEPISKOLA
8. hét 2019.02.18. - 2019.02.24.

Citromos tea
Kenémajas (6)
Magvas zsemle (1)

= -

— o %

GyUmolcsos tea
Korozott tehénturdbal (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:385  7S:15,8 TZS:5,8 FH:9,0

SZH:48,8 CK:11,7 S0O:2,3

EN:358  7S:12,7 TZS:7,3 FH:7,0

SZH:52,1 CK:12,3 SO:1,4

EN:432  7S:4,9 TZ5:0,7 FH:14,5

SZH:79,2 CK:39,9 SO:1,5

EN:488  75:12,6 TZ5:4,3 FH:15,9

SZH:69,0 CK:12,2 SO:2,0

EN:369  7S:12,7 TZS:5,5 FH:10,6

SZH:50,2 CK:13,2 SO:1,4

Fokhagymakrémleves (1;7;12)

Zo6ldséges zoldborsoleves (1;12)

Paradicsomleves (1;9)

Csurgatott tojasleves (1;3)

Sertéshusleves eperlevéllel

Levesgyongy (1;3;7) Sertéssilt (1;10;12) Majorannds csirkemaj (1) Sargaborsé f6zelék (1;12) (1;9;12)
Mexikéi csirkemellragu (1;12) Burgonya féladag (12) Vajas burgonya (7;12) Siltkolbasz (1;6) Sonkas carbonaras penne (1;7)
Parolt rizs Lilla paroltkaposzta Vegyesvagott (10) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Alma
Alma
EN:821  75:29,5 Tz5:6,5 FH:30,6 EN:704  75:27,6 Tz5:50 FH:33,4 EN:765 75:26,6 T25:6,7 FH:32,4 EN:929  75:42,9 Tz5:11,0 FH:37,6 EN:819  75:21,9 Tz5:7,6 FH:40,2
SZH:106,8 CK:2,4  S0O:5,3 SZH:72,6 CK:7,1  S0:4,5 SZH:90,9 CK:27,3 S0O:5,5 SZH:92,0 CK:0,7  SO:5,1 SZH:98,6 CK:6,4  SO:4,4
Jam sdargabarack Gyumolcsjoghurt (7) Narancs Almas batyu (1;3;6;7)
kifli tejes (1,6;7)
EN:62  25:0,0  Tz5:0,0 FH:0,0 EN:78  25:2,0  Tz5:1,2  FH:4,2 EN:82 7S TZS: FH:1,2 EN:186  75:3,8  Tz5:1,5 FH:3,8 EN: zs: TZS: FH:
SZH:14,8 CK:12,8  $0:0,0 SZH:10,5_CK:10,2 _S0O:0,1 SZH:17,0 CK:6,6  SO: SZH:35,1 CK:13,7__S0:0,2 SZH: CK: SO:
Citromos tea Bacskai tarhonyashus (1;12) Racz zoldbab (1;7;12) Turdscsusza (1;7)
Bundas kenyér (1;3) Kaposztasalata Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
EN:528  75:19,7 Tz5:3,2 FH:17,1 EN:648  75:27,3 Tz5:4,2 FH:30,4 EN:655  75:35,8 T25:10,6 FH:25,1 EN:543  75:24,5 Tz5:8,2 FH:22,3 EN: zs: TZS: FH:
SZH:67,2 CK:12,3  SO:09 SZH:67,2 CK:8,7  SO:36 SZH:54,9 CK:3,3  S0:3,5 SZH:56,1 CK:4,4  S0:1,3 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Mexikéi csirkemellragu (1;12)

Parolt rizs

Alma
EN:821  75:29,5 TZS:6,5 FH:30,6
SZH:106,8 CK:2,4  S0O:5,3

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Zo6ldséges zoldborsoleves (1;12)
Sertéssilt (1;10;12)
Burgonya féladag (12)

Lilla paroltkdposzta

EN:704  7S:27,6 TZS:5,0

SZH:72,6 CK:7,1

FH:33,4
50:4,5

Paradicsomleves (1;9)
Majorannds csirkemaj (1)
Vajas burgonya (7;12)
Vegyesvagott (10)

EN:765  75:26,6 TZS:6,7

SZH:90,9 CK:27,3

FH:32,4
S0:5,5

MISKOLC KOZEPISKOLA
8. hét 2019.02.18. - 2019.02.24.

Csurgatott tojasleves (1;3)
Sargaborsé fézelék (1;12)
Sultkolbasz (1;6)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:929  7S:42,9 Tz5:11,0 FH:37,6

SZH:92,0 CK:0,7 SO:5,1

Sertéshusleves eperlevéllel

(1,9;12)
Sonkas carbonaras penne (1;7)
Alma
EN:819  75:21,9 Tz5:7,6  FH:40,2
SZH:98,6 CK:6,4  SO:4,4

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Frankfurti sertéstokany (12)

Parolt rizs
EN:794  75:359 TZS:8,6 FH:29,7
SZH:87,3 CK:3,1  S0:4,9

Zoldséges zoldborsoleves (1;12)
Rakottburgonya kolbasszal
(1;3;6;7;12)

Cékla salata- sajat

EN:993  75:48,2 T75:18,1 FH:34,8

SZH:96,2 CK:22,6 SO:5,1

Paradicsomleves (1;9)
Bacskai tarhonyashus (1;12)
Vegyesvagott (10)

EN:828  75:319 Tz5:4,7

SZH:98,3 CK:29,3

FH:32,9
S0:4,4

Csurgatott tojasleves (1;3)
Rakott z6ldbab (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:955  75:56,8 T7S:15,6 FH:30,0

SZH:83,9 CK:1,7 SO:5,6

Sertéshusleves eperlevéllel
(1,9;12)
Darasmetélt (1)
Barack lekvar

EN:686  75:15,7 TZS:3,0

SZH:101,3 CK:22,1

FH:30,9
S0:4,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Zoldséges szelet
Delma light margarin
Magvas zsemle (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

GyUmolcsos tea
Zoldflszeres vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

n—= M
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Kakad (7)
Dejos csiga (1;6;8)
kifli tejes (1,6;7)

MISKOLC KOZEPISKOLA
9. hét 2019.02.25. - 2019.03.03.

Citromos tea
Baromfiparizsi
Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

GyUmolcsos tea
Sajtkrém, natur (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:486  75:12,3 TZ5:3,6 FH:14,0

SZH:70,4 CK:12,4 S0O:2,5

EN:360  7S:14,4 TZ5:7,8 FH:4,9

SZH:50,4 CK:12,4 SO:1,5

EN:361  75:13,0 TZS:4,7 FH:11,3

SZH:48,1 CK:26,2 SO:0,5

EN:362  75:13,4 TZ5:3,8 FH:8,6

SZH:49,1 CK:12,0 SO:2,1

EN:300 Z7S:7,4 TZ5:3,3 FH:5,6

SZH:50,4 CK:13,7 SO:1,8

Kéménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Bolognai spagetti (1;6;12)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Székelykaposzta (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Gyumolcsleves (1;7)
Rantott borda (1;3)
Petrezselymes rizs

Csontleves (1;9;12)
Paradicsommartas (1;9)
Hadsgombadc (3;12)

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Lekvaros fank (1;3;7)
Mandarin

Sajtszorat (7) Alma Sargarépas kdposztasalata Burgonya féladag (12)
EN:725  75:32,2 Tz5:9,8 FH:30,1 EN:913  7S5:45,6 Tz5:13,2 FH:29,3 EN:1176 75:50,8 Tz5:8,7 FH:34,0 EN:645  75:15,7 TZ5:5,2 FH:24,5 EN:1199 75:48,2 Tz5:8,7 FH:34,8
SZH:76,5 CK:59  $0:3,0 SZH:90,4 CK:1,7  S0:7,7 SZH:142,3 CK:35,0 SO:5,7 SZH:96,8 CK:25,5 SO:4,4 SZH:150,6 CK:34,1  $0:3,5
Alma Almas linzer kocka (1;3;7) Kockasajt, natur (7) Kefir (7)
kifli tejes (1,6;7)
EN:63  25:0,7  TZS: FH:0,7 EN:383  75:17,8 Tz5:8,6 FH:5,3 EN:48  25:3,5  Tz5:2,3 FH:1,6 EN:1 75:0,1  TZ5:0,0 FH:0,0 EN: zs: TZS: FH:
SZH:12,6 CK: SO: SZH:45,6 CK:17,5 $0:0,3 SZH:2,4__CK:1,2 _ S0:0,2 SZH:0,1 CK:0,1  S0:0,0 SZH: CK: SO:
Sult debreceni (1;6) Halfilé spendtos bundaban Lencsef6zelék (1;7;10;12) Vadasragu sertéshusbol
Mustar (10) (1;3;4;7) Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) (1;7;10;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Zoldséges rizs Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Durumtészta (1)
EN:510  78:31,0 Tz5:7,7 FH:16,2 EN:834  75:43,5 Tz5:57 FH:285 EN:1166 75:63,6 Tz5:11,9 FH:42,4 EN:675  75:24,6 Tz5:58 FH:33,0 EN: zs: TZS: FH:
S7H:38,7 CK:19  SO:3,4 SZH:81,4 CK:1,7  S0:3,3 S7H:94,5 CK:4,7  S0:2,8 SZH:76,8 CK:5,4  $0:3,0 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Kéménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Bolognai spagetti (1;6;12)
Sajtszorat (7)

EN:725  75:32,2 TZS:9,8

SZH:76,5 CK:5,9

FH:30,1
50:3,0

=S

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Székelykdposzta (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Alma

EN:913  7S:45,6 TZS:13,2 FH:29,3

SZH:90,4 CK:1,7 S0:7,7

/ \—
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...(3'3(\‘

S o
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Gyumolcsleves (1;7)
Rantott borda (1;3)
Petrezselymes rizs

Sargarépas kdposztasalata

EN:1176 25:50,8  TZS:8,7
SZH:142,3 CK:35,0

FH:34,0
S0:5,7

MISKOLC KOZEPISKOLA
9. hét 2019.02.25. - 2019.03.03.

Csontleves (1;9;12)
Paradicsommartas (1;9)
Hadsgombadc (3;12)
Burgonya féladag (12)

EN:645  75:15,7 TZS:5,2

SZH:96,8 CK:25,5

FH:24,5
S0:4,4

r—k....BD(\‘

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Lekvaros fank (1;3;7)
Mandarin

EN:1199 7S5:48,2 TZS:8,7
SZH:150,6 CK:34,1

FH:34,8
S0:3,5

Kéménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Mexikéi csirkemellragu (1;12)

Parolt rizs
EN:716  7S:24,6 TZS:3,3 FH:29,4
SZH:93,5 CK:0,4  SO:4,1

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Alma

EN:1024 7S:49,7 T175:16,3 FH:31,8
SZH:105,8 CK:5,7 SO:5,5

Gyumolcsleves (1;7)
Rantott sajt (1;3;7)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Sargarépas kdposztasalata

EN:991  7S:44,1 TZ5:14,4

SZH:115,4 CK:35,5

FH:25,1
50:5,3

Csontleves (1;9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10;12)
Sertéssilt (1;10;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:933  75:30,3 TzS:7,3

SZH:105,9 CK:5,6

FH:47,6
50:3,0

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Krumplistészta f szalonnaval

(1,12)
Csemege uborka (10)
Mandarin
EN:891  75:25,6 Tz5:9,0 FH:37,0
SZH:122,7 CK:5,7  SO:8,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.




