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M Alma - afonya lekvar Liga margarin FGtt tojaskarika (3) Bananlevél (1;3;6;7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl [
S Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Vizes zsemle (1) Delma margarin (7)
Q ‘ Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) =0
. Kigyouborka C

|
Tizorai

](D EN:260  75:2,6  Tz5:0,2 FH:4,1 EN:180  25:3,7  Tz5:0,9 FH:4,8 EN:264  75:8,5  Tz5:1,9 FH:7,6 EN:210 75:8,8  Tz5:3,0 FH:4,8 EN:326  7S5:14,6 Tz5:57 FH:6,0 :D:Q
O SZH:52,1 CK:13,6 $0:1,2 SZH:31,0 CK:0,9  $0:0,1 SZH:37,1 CK:0,6  SO:1,3 SZH:30,8 CK:9,9  S0:0,3 SZH:37,7 CK:0,6  SO:1,5 @
5 6 c Tejfolos zoldbableves (1;7;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12)

’9 %% Gombas sertésapro (12) Zoldborsofézelék (1;7) Rantott halfilé (1;3;4) Paradicsomos kaposzta (1) Dejos-Didsmetélt (1;7) j%
—S>= Parolt rizs Sult rudacska FGtt burgonya (12) Sertéssilt (1;12) ’,D—e:
;—é'CE Alma Teljes ki6rlési kenyér - féladag Kaposztasalata Teljes ki6rlési kenyér - féladag Alma Sﬁ(

[

(1,6;7) (1,6;7)

0

1
N
Ebéd
—
Jip=ie;

)
B
L

C EN:669  7S5:24,5 Tz5:58 FH:24,6 EN:600  7S5:27,1 T25:6,9 FH:23,3 EN:784 25:37,6 Tz5:7,7 FH:26,4 | EN:602 75:20,9 TZ5:3,7 FH:253 EN:569  75:25,5 T75:6,3 FH:20,4 —
g SZH:87,1 CK:2,5 $0:2,3 SZH:63,0 CK:7,4  S0O:3,7 SZH:78,4 CK:8,1  SO:4,9 SZH:73,9 CK:21,0 S0O:3,6 SZH:62,0 CK:1,5  SO:4,6
O Szendvicssonka Sajtkrém, natur (7) Kockasajt, natur (7) Vajkrém, magyaros (7) Kefir (7)
‘ Margarin Burgonyas kenyér (1;6;12) kifli tejes (1,;6;7) Félbarna kenyér (1) Teljeskiorlésd kifli (1;6) [e)
-, ( Fehér kenyér (1;6) Jégcsapretek

—-—‘JH
Uzsonna
a

3 ® |

‘ EN:210  7S:4,3 T25:1,0 FH:10,4 EN:218  ZS:5,0 T2S:2,4 FH:6,7 EN:176  7S:3,9 TZS:1,6  FH:5,6 EN:264  7S:11,4 TZ5:6,9 FH:6,4 EN:207  ZS:5,3 T2S5:2,8 FH:9,3 —

: °°°°C SZH:31,6 CK:0,5 S0:1,5 SZH:35,1 CK:1,9 S0:1,4 SZH:28,9 CK:2,5 S0:0,5 SZH:32,8 CK:1,3 S0:0,3 SZH:31,2 CK:6,3 S0:0,7 7%
NL ¢

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: %F

=3 D‘

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

>(E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Lapka sajt (7)
Margarin (7)
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Pérés tojaskrém (3;7;10)
Rozsos kenyér (1;6)

11. hét 2019.03.11. - 2019.03.17.

Zoldflszeres vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Kigyouborka Magvas zsemle (1)
EN:267 25:8,6  Tz5:3,2 FH:7,6 EN:263  75:10,0 Tz5:3,6 FH:8,6 EN:255 75:9,9  Tz5:3,6 FH:85 EN:300  75:13,1 Tz5:7,0 FH:4,8 EN: zs: TZS: FH:
SZH:37,8 CK:0,7  $0:1,9 SZH:30,3 CK:1,8  $0:1,2 SZH:31,7 CK:0,6  SO:1,3 SZH:38,9 CK:1,2  SO:1,5 SZH: CcK: SO:

AP

a

Sl

Kéménymagos rantottleves (1)

Kacsacsontleves (1;9;12)

Fahéjas almaleves (1;7)

Kelkdposztaleves rudacskaval

L]
)T

Levesgyongy (1;3;7) Burgonyafézelék (1;7;12) Magyaros csirkemaj (1) (1;7;12)
Bolognai spagetti (1;6;12) Csirkeporkolt (1;12) Parolt rizs Lekvéros derelye (1;3) %
Sajtszorat (7) Teljes ki6rlési kenyér - féladag Sargarépas kdposztasalata Alma =—Ta)
(1,6;7) 'D‘<D
Alma ] é
=,
EN:701  75:33,3 Tz5:10,5 FH:28,4 EN:905  7S:44,6 Tz5:8,9 FH:28,6 EN:743  75:21,5 Tz5:4,7 FH:24,0 | EN:1083 75:29,1 TZ5:6,6 FH:22,9 EN: zs: TZS: FH: : .
SZH:70,1 CK:6,0 $0:2,9 SZH:88,0 CK:2,0  $0:4,3 SZH:110,7 CK:33,4  S0O:2,7 SZH:131,5 CK:39,4  SO:5,4 SZH: CcK: S0:
Korozott tehéntiardbdl (7) Kékuszos csiga (1;6;7) Sertésparizsi Natur joghurt (7)
Fehér kenyér (1;6) Delma light margarin kifli tejes (1,6;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Tv paprika
|
:ﬂ
EN:255  75:8,5  Tz5:4,2 FH:11,0 EN:228  75:12,4 Tz5:4,5 FH:4,3 EN:298  75:11,7 Tz5:3,5 FH:7,4 EN:226  75:59  Tz5:2,9 FH:9,4 EN: zs: TZS: FH: —
SZH:32,2 CK:1,7  S0:1,2 SZH:24,4 CK:4,7  S0:0,4 SZH:38,8 CK:0,6  SO:1,9 SZH:33,1 CK:7,3  $0:0,4 SZH: CcK: So:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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12. hét 2019.03.18. - 2019.03.24. § D@I

2 EQ
M Olasz felvagott Makos burkifli (1;6) Zala felvagott Liga maragrin Vajkrém, natur (7) [
. Delma joghurtos margarin (7) Margarin Vizes zsemle (1) Burgonyas kenyér (1;6;12)
o ‘ Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Paradicsom =0
om— Tv paprika C
W = E
V
‘O
— N
R O
) [ |
0) EN:283  75:12,7 Tz5:3,8 FH:9,2 EN:232  75:10,1 Tz5:4,3 FH:4,0 EN:301  7S:11,7 Tz5:3,5 FH:8,3 EN:185  75:3,7  Tz5:0,9 FH:5,0 EN:275  75:11,9 TZ5:6,9 FH:6,0
] - |
:O:ﬂ: SZH:31,9 CK:0,7  $0:0,7 SZH:24,1 CK:11,3 50:0,2 SZH:38,7 CK:0,7  S0:1,9 SZH:31,8 CK:0,9  S0:0,1 SZH:34,9 CK:1,1  S0:1,3
(50 16 Karotta krémleves piritott Magyaros zellerleves (1;9;12) Gyumolcs nektar 50 % 2 dl * Kertészleves gazdagon (1;9;12) Lencseleves fustolthussal j
’9 0% tokmaggal (1;7) Kelkaposzta f6zelék (1;12) Lecsds csirkecomb csikok (1;12) | Tokfézelék-kapros-cukkinis (1;7) (1;10;12)
©{ Bacskai tarhonyashus (1;12) Sertésporkolt (1;12) Petrezselymes rizs Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag %
?CE Vegyesvagott (10) Teljes ki6rlésd kenyér - féladag Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1;6;7) ==
: E (1;6;7) (1;6;7) Krumplistészta (1;12) rca‘—'-<
7 4 o Alma Alma y
O[E w 2
2 2O
C EN:564  75:23,6 TzS5:4,1 FH:24,5 EN:678  75:28,8 Tz5:3,9 FH:26,2 EN:452  7S5:16,6 T2z5:2,5 FH:20,3 | EN:714 75:44,8 7Tz5:8,7 FH:20,0 EN:972  75:27,0 TZ5:4,6 FH:34,7 i
C SZH:60,3 CK:6,5  50:4,0 SZH:73,0 CK:0,7  S0:4,5 SZH:54,5 CK:0,3  $0:4,0 SZH:54,6 CK:5,8  S0O:3,6 SZH:137,3 CK:6,3  S0O:5,7
O Magyaros sajtkrém (7) Tonhalkrém (4;6;7) Kockasajt, natur (7) Kenémajas (6) Gyumolcsjoghurt (7)
1 Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Korpas kifli (1;7) Rozsos kenyér (1;6) kifli tejes (1,6;7) fe)
WA
Q. @
o
= S ®
j )
N —
(D N
0L ® |
‘ EN:337  75:16,7 TZ5:7,5 FH:8,0 EN:281  7S:11,4 Tz5:3,8 FH:10,5 EN:178  75:4,0  Tz5:1,6 FH:58 EN:243  75:84  Tz5:3,2 FH:9,9 EN:221  78:3,4  Tz5:1,3 FH:8,7 —
’ 240 SZH:37,2 CK:0,6  S0O:1,5 SZH:33,1 CK:0,4  S0:1,3 SZH:28,8 CK:2,0  $0:0,1 SZH:31,1 CK:0,6  S0O:1,5 SZH:37,9 CK:11,9 S0:0,5 7%
9 O C
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: %F
GD‘
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

>(E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Margarin (7)

Félbarna kenyér (1)
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Fahéjas kifli (1;3;7)
Margarin (7)

MISKOLC ISKOLA ALSOS
13. hét 2019.03.25.-2019.03.31.

Petrezselymes tojaskrém (3;7;10)
Rozsos kenyér (1;6)

un(jD\A

Gl = AT AN = T

Burgonyas pogacsa (1;3;7)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Tv paprika
EN:258  75:7,3  Tz5:1,8 FH:6,6 EN:219  78:6,7  Tz5:1,7 FH:5,9 EN:321  75:11,8 Tz5:1,7  FH:7,7 EN:256  75:10,2 Tz5:3,7 FH:8,7 EN:207  25:11,0 Tz5:3,2  FH:4,2
SZH:39,4 CK:0,8  S0:2,0 SZH:32,2 CK:0,6  $0:0,1 SZH:47,8 CK:9,3  S0:0,9 SZH:31,1 CK:0,6  SO:1,4 SZH:25,8 CK:0,7  S0O:1,2
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Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)

FG6tt sertéshus

Paradicsomleves (1;9;12)
Pasztorbulgur (1;12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Fejtet babfézelék (1;7;12)

Sertés raguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

L]
)T

Durumtészta (1) Sdéskamartas (1;7) Vegyessalata Silt bécsi rudacska Fahéjszérat %

Alma Burgonya féladag (12) Teljes ki6rlés(i kenyér - féladag Alma =—Ta)

(1,6;7) e

(2]

j é

2,

EN:790  75:33,9 Tz5:8,8 FH:28,2 EN:493  75:13,5 Tz5:3,8 FH:23,6 EN:719  78:29,3 Tz5:7,4 FH:21,6 | EN:706  75:32,7 TZ5:8,7 FH:253 EN:598  75:16,6 T25:6,3 FH:22,6 —
SZH:88,3 CK:3,2  S0:3,7 SZH:64,1 CK:20,2 50:3,8 SZH:89,8 CK:351 S$0:3,1 SZH:68,9 CK:7,1  SO:3,5 SZH:83,0 CK:38,5 $0:2,0
Sargarépas sajtkrém (7) Baromfiparizsi Kefir (7) Magvas kenyér (1;6) Fokhagymas sonkakrém (7;12)

Magvas kenyér (1;6) Delma joghurtos margarin (7) kifli tejes (1,;6;7) Lapka sajt (7) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) [e)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Delma light margarin
Kigyéuborka

|

:ﬂ

EN:238 75:8,6  Tz5:4,1 FH:9,7 EN:309  75:13,6 Tz5:3,5 FH:7,4 EN:145  75:1,5  Tz5:0,1 FH:4,5 EN:232  75:7,4  Tz5:2,8 FH:9,8 EN:276  75:10,2 Tz5:2,5 FH:6,4 —
SZH:29,3 CK:0,5  S0:1,3 SZH:37,8 CK:0,8  50:1,8 SZH:27,5 CK:1,7  S0:0,4 SZH:30,5 CK:1,9  SO:1,6 SZH:37,6 CK:0,7  S0O:1,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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