
Tejfölös zöldbableves (1;7;12)
Gombás sertésapró (12)

Párolt rizs
Alma

Reszelttészta leves (1;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Sült rudacska
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag

(1;6;7)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Rántott halfilé (1;3;4)

Főtt burgonya (12)
Káposztasaláta

Lebbencsleves (1;9;12)
Paradicsomos káposzta (1)

Sertéssült (1;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag

(1;6;7)

Csirkeraguleves (1;9;12)
Dejós-Diósmetélt (1;7)

Alma

Alma - áfonya lekvár
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Liga margarin
Vizes zsemle (1)

Főtt tojáskarika (3)
Delma margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Banánlevél (1;3;6;7) Szendvicskrém vegyesfelvágottból
(7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)
Kígyóuborka

Szendvicssonka
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Sajtkrém, natúr (7)
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Jégcsapretek

Kockasajt, natúr (7)
kifli tejes (1;6;7)

Padlizsános vajkrém (7;10)
Félbarna kenyér  (1)

Kefír (7)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

10. hét   2019.03.04. - 2019.03.10.
MISKOLC  ISKOLA FELSŐS

EN:260 ZS:2,6 TZS:0,2 FH:4,1
SZH:52,1 CK:13,6 SO:1,2

EN:180 ZS:3,7 TZS:0,9 FH:4,8
SZH:31,0 CK:0,9 SO:0,1

EN:264 ZS:8,5 TZS:1,9 FH:7,6
SZH:37,1 CK:0,6 SO:1,3

EN:210 ZS:8,8 TZS:3,0 FH:4,8
SZH:30,8 CK:9,9 SO:0,3

EN:326 ZS:14,6 TZS:5,7 FH:6,0
SZH:37,7 CK:0,6 SO:1,5

EN:712 ZS:26,9
SZH:89,2

TZS:6,5
CK:2,9

FH:28,1
SO:2,5

EN:647 ZS:28,7 TZS:7,2 FH:25,2
CK:8,4SZH:68,9 SO:3,9

EN:880 ZS:42,0 TZS:8,2 FH:29,7
CK:8,9SZH:88,4 SO:5,4

EN:655 ZS:22,9 TZS:3,9 FH:26,3
SZH:81,5 CK:24,0 SO:4,0

EN:608 ZS:26,6
SZH:67,9 CK:1,7

TZS:6,6 FH:21,5
SO:5,1

EN:236 ZS:4,4
SZH:36,7

TZS:1,0
CK:0,6

FH:11,4
SO:1,7

EN:246 ZS:5,3 TZS:2,5 FH:7,6
CK:2,0SZH:40,6 SO:1,6

EN:176 ZS:3,9 TZS:1,6 FH:5,6
CK:2,5SZH:28,9 SO:0,5

EN:276 ZS:9,8 TZS:5,8 FH:7,3
SZH:38,2 CK:1,3 SO:0,3

EN:207 ZS:5,3
SZH:31,2 CK:6,3

TZS:2,8 FH:9,3
SO:0,7



Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Bolognai spagetti  (1;6;12)
Sajtszórat (7)

Kacsacsontleves (1;9;12)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Csirkepörkölt (1;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag

(1;6;7)
Alma

Fahéjas almaleves (1;7)
Magyaros csirkemáj (1)

Párolt rizs
Sárgarépás káposztasaláta

Kelkáposztaleves rudacskával
(1;7;12)

Lekváros derelye (1;3)
Alma

Májusi csemege (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Kígyóuborka

Lapka sajt  (7)
Margarin (7)

Magvas zsemle (1)

Pórés tojáskrém (3;7;10)
Rozsos kenyér (1;6)

Zöldfűszeres vajkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Körözött tehéntúróból (7)
Fehér kenyér (1;6)

Kókuszos csiga (1;6;7) Sertéspárizsi
Delma light margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)
Tv paprika 

Natúr joghurt (7)
kifli tejes (1;6;7)

11. hét   2019.03.11. - 2019.03.17.
MISKOLC  ISKOLA FELSŐS

EN:267 ZS:8,6 TZS:3,2 FH:7,6
SZH:37,8 CK:0,7 SO:1,9

EN:263 ZS:10,0 TZS:3,6 FH:8,6
SZH:30,3 CK:1,8 SO:1,2

EN:286 ZS:10,3 TZS:3,7 FH:9,9
SZH:36,9 CK:0,7 SO:1,5

EN:300 ZS:13,1 TZS:7,0 FH:4,8
SZH:38,9 CK:1,2 SO:1,5

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:701 ZS:33,3
SZH:70,1

TZS:10,5
CK:6,0

FH:28,4
SO:2,9

EN:983 ZS:50,6 TZS:10,2 FH:31,6
CK:2,1SZH:90,6 SO:4,9

EN:773 ZS:23,0 TZS:5,0 FH:26,1
CK:34,1SZH:112,4 SO:3,0

EN:1228 ZS:33,2 TZS:7,5 FH:26,0
SZH:148,5 CK:45,0 SO:6,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:294 ZS:9,6
SZH:37,5

TZS:4,7
CK:2,0

FH:12,7
SO:1,4

EN:228 ZS:12,4 TZS:4,5 FH:4,3
CK:4,7SZH:24,4 SO:0,4

EN:301 ZS:11,7 TZS:3,5 FH:7,5
CK:0,6SZH:39,3 SO:1,9

EN:226 ZS:5,9 TZS:2,9 FH:9,4
SZH:33,1 CK:7,3 SO:0,4

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:



Karotta krémleves pirított
tökmaggal (1;7)

Bácskai tarhonyáshús (1;12)
Vegyesvágott  (10)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Kelkáposzta főzelék (1;12)

Sertéspörkölt (1;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag

(1;6;7)
Alma

Gyümölcs nektár 50 % 2 dl *
Lecsós csirkecomb csíkok (1;12)

Petrezselymes rizs

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Tökfőzelék-kapros-cukkínis (1;7)
Vagdalt pogácsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag

(1;6;7)

Lencseleves füstölthússal
(1;10;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag
(1;6;7)

Krumplistészta  (1;12)
Alma

Olasz felvágott
Delma joghurtos margarin (7)

Félbarna kenyér  (1)

 Mákos búrkifli   (1;6) Zala felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)
Tv paprika 

Liga maragrin
Vizes zsemle (1)

Paradicsom

Vajkrém, natúr (7)
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Magyaros sajtkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Tonhalkrém (4;6;7)
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Kockasajt, natúr (7)
Korpás kifli (1;7)

Kenőmájas (6)
Rozsos kenyér (1;6)

Gyümölcsjoghurt (7)
kifli tejes (1;6;7)

12. hét   2019.03.18. - 2019.03.24.
MISKOLC  ISKOLA FELSŐS

EN:309 ZS:12,8 TZS:3,8 FH:10,2
SZH:37,1 CK:0,8 SO:0,7

EN:232 ZS:10,1 TZS:4,3 FH:4,0
SZH:24,1 CK:11,3 SO:0,2

EN:304 ZS:11,7 TZS:3,5 FH:8,4
SZH:39,1 CK:0,7 SO:1,9

EN:185 ZS:3,7 TZS:0,9 FH:5,0
SZH:31,8 CK:0,9 SO:0,1

EN:304 ZS:12,1 TZS:6,9 FH:6,9
SZH:40,4 CK:1,2 SO:1,4

EN:631 ZS:26,6
SZH:66,5

TZS:4,6
CK:6,7

FH:27,8
SO:4,4

EN:719 ZS:31,5 TZS:4,3 FH:28,6
CK:0,8SZH:74,8 SO:4,9

EN:492 ZS:17,7 TZS:2,6 FH:21,2
CK:0,3SZH:61,4 SO:4,2

EN:800 ZS:51,1 TZS:9,9 FH:22,5
SZH:59,4 CK:6,6 SO:4,0

EN:972 ZS:27,0
SZH:137,3 CK:6,3

TZS:4,6 FH:34,7
SO:5,7

EN:337 ZS:16,7
SZH:37,2

TZS:7,5
CK:0,6

FH:8,0
SO:1,5

EN:309 ZS:11,6 TZS:3,8 FH:11,4
CK:0,5SZH:38,6 SO:1,4

EN:178 ZS:4,0 TZS:1,6 FH:5,8
CK:2,0SZH:28,8 SO:0,1

EN:270 ZS:8,6 TZS:3,2 FH:10,9
SZH:36,2 CK:0,7 SO:1,7

EN:221 ZS:3,4
SZH:37,9 CK:11,9

TZS:1,3 FH:8,7
SO:0,5



Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Csirkepaprikás (1;7;12)

Durumtészta (1)
Alma

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Főtt sertéshús

Sóskamártás (1;7)
Burgonya féladag (12)

Paradicsomleves (1;9;12)
Pásztorbulgur (1;12)

Vegyessaláta

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Fejtet babfőzelék (1;7;12)

Sült bécsi rudacska
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag

(1;6;7)

Sertés raguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéjszórat
Alma

Toust szelet
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Margarin (7)
Félbarna kenyér  (1)

Tv paprika 

Fahéjas kifli (1;3;7)
Margarin (7)

Petrezselymes tojáskrém (3;7;10)
Rozsos kenyér (1;6)

Burgonyás pogácsa (1;3;7)

Sárgarépás sajtkrém (7)
Magvas kenyér (1;6)

Baromfipárizsi
Delma joghurtos margarin (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Kefír (7)
kifli tejes (1;6;7)

Magvas kenyér (1;6)
Lapka sajt  (7)

Delma light margarin
Kígyóuborka

Fokhagymás sonkakrém (7;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

13. hét   2019.03.25. - 2019.03.31.
MISKOLC  ISKOLA FELSŐS

EN:258 ZS:7,3 TZS:1,8 FH:6,6
SZH:39,4 CK:0,8 SO:2,0

EN:249 ZS:6,9 TZS:1,7 FH:7,0
SZH:37,9 CK:0,7 SO:0,1

EN:321 ZS:11,8 TZS:1,7 FH:7,7
SZH:47,8 CK:9,3 SO:0,9

EN:282 ZS:10,3 TZS:3,7 FH:9,7
SZH:36,2 CK:0,7 SO:1,5

EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2 FH:4,2
SZH:25,8 CK:0,7 SO:1,2

EN:855 ZS:38,5
SZH:91,4

TZS:10,0
CK:3,4

FH:30,6
SO:4,4

EN:527 ZS:14,3 TZS:4,1 FH:26,0
CK:20,2SZH:67,8 SO:4,1

EN:787 ZS:32,8 TZS:8,4 FH:24,1
CK:35,7SZH:95,9 SO:3,3

EN:747 ZS:34,2 TZS:9,2 FH:27,1
SZH:73,2 CK:8,1 SO:3,7

EN:627 ZS:17,9
SZH:85,7 CK:40,2

TZS:6,6 FH:24,4
SO:2,2

EN:264 ZS:8,9
SZH:34,1

TZS:4,1
CK:0,6

FH:10,8
SO:1,5

EN:309 ZS:13,6 TZS:3,5 FH:7,4
CK:0,8SZH:37,8 SO:1,8

EN:145 ZS:1,5 TZS:0,1 FH:4,5
CK:1,7SZH:27,5 SO:0,4

EN:259 ZS:7,6 TZS:2,9 FH:10,9
SZH:35,4 CK:1,9 SO:1,8

EN:276 ZS:10,2
SZH:37,6 CK:0,7

TZS:2,5 FH:6,4
SO:1,5


