
Forralt tej  (7)
Szendvicssonka
Liga margarin

Rozsos kenyér (1;6)

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Tejes kifli (1;6;7)

Liga margarin

Forralt tej  (7)
Baromfipárizsi

Delma multivitaminos margarin
Póréhagyma

Vizes zsemle (1)

Kefír (7)
Petrezselymes liga - b

Jégcsapretek
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Kakaó -b (7)
Teavaj (7)

Szezámos-lenmagvas kifli (1;7;11)

100 %-os gyümölcslé Alma 100%- os gyümölcslé Mandarin - b Alma - b

Csirkepaprikás (1;7;12)
Durum főtt kiskagyló tészta -b (1)

Alma - b

Gulyásleves -b (9;12)
Tejberizs -b (7)

Fahéjszórat

Sertés húspogácsa -b (1;3)
Sárgarépa főzelék -b (1;7)

Alma - b

Sült csirkecombfilé - b
Vegyes gyümölcs mártás -b (1;7)

Burgonyapüré fél adag  (7;12)

Sajtkocka -b (7)
Zöldborsófőzelék -b (1;7)

Csipkebogyó tea
Sajtkrém (házi) -b (7)

Kígyóuborka
Félbarna kenyér  (1)

Gyümölcstea - b
Tojáskrém házi- b (3)

Paradicsom
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Csipkebogyó tea
Barackos túró -b (7)
korpovit 2db (1;12)

Gyümölcstea - b
Halkrém házi-b (4;6)

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Csipkebogyó tea
Tavaszi felvágott

Delma multivitaminos margarin
Tv paprika

Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Almapép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek Répás almapép csecsemőnek Almás mandarinpép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek

Párolt darált pulykamellfilé
Céklás burgonyapép csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé
Vegyesfőzelék csecsemő (12)

Párolt darált pulyka combfilé
Sárgarépa főzelék csecsemőnek

Párolt darált pulykamellfilé
Parajos burgonyapép csecsemőnek

Zöldborsó főzelék  csecsemő
Párolt darált pulykamellfilé

EN:195 ZS:5,6 TZS:2,7 FH:9,5
SZH:26,1 CK:5,4 SO:1,1

EN:239 ZS:5,4 TZS:2,0 FH:7,0
SZH:38,4 CK:12,6 SO:0,6

EN:280 ZS:9,5 TZS:3,7 FH:10,4
SZH:37,6 CK:6,0 SO:0,5

EN:250 ZS:16,0 TZS:6,6 FH:3,1
SZH:22,2 CK:0,9 SO:0,7

EN:331 ZS:16,5 TZS:7,6 FH:9,3
SZH:29,4 CK:6,5 SO:0,5

EN:46 ZS:
SZH:11,3

TZS: FH:
CK:10,8 SO:

EN:18 ZS:0,2 TZS: FH:0,2
SZH:3,5 CK: SO:

EN:69 ZS:0,4 TZS: FH:0,6
SZH:14,7 CK:13,4 SO:

EN:34 ZS: TZS: FH:0,5
SZH:7,4 CK: SO:

EN:21 ZS:0,2 TZS: FH:0,2
SZH:4,2 CK: SO:

EN:451 ZS:19,5 TZS:5,1 FH:17,6
SZH:48,8 CK:1,9 SO:1,4

EN:431 ZS:13,9 TZS:5,5 FH:13,5
SZH:59,1 CK:28,8 SO:0,6

EN:422 ZS:14,7 TZS:4,7 FH:18,0
SZH:52,2 CK:15,4 SO:0,9

EN:475 ZS:14,8 TZS:5,6 FH:17,3
SZH:64,2 CK:19,7 SO:1,2

EN:316 ZS:13,4 TZS:8,0 FH:18,6
SZH:30,6 CK:7,0 SO:1,1

EN:200 ZS:4,9 TZS:2,2 FH:6,6
SZH:31,2 CK:10,5 SO:0,3

EN:230 ZS:11,1 TZS:4,2 FH:3,9
SZH:27,2 CK:5,4 SO:0,7

EN:537 ZS:14,2 TZS:6,3 FH:14,1
SZH:84,7 CK:21,2 SO:1,0

EN:222 ZS:9,4 TZS:3,4 FH:6,0
SZH:27,2 CK:5,4 SO:0,8

EN:237 ZS:9,0 TZS:2,7 FH:4,4
SZH:32,8 CK:10,5 SO:1,0

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:80 ZS:0,4 TZS: FH:1,1 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7
SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 SO:0,0 SZH:16,8 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO:

EN:736 ZS:6,9 TZS:0,9 FH:31,0 EN:862 ZS:18,6 TZS:4,0 FH:39,1 EN:792 ZS:12,4 TZS:3,3 FH:35,7 EN:541 ZS:1,8 TZS:0,3 FH:25,2 EN:916 ZS:7,0 TZS:1,9 FH:47,5
SZH:132,0 CK:28,0 SO:0,9 SZH:122,5 CK:10,7 SO:0,6 SZH:122,6 CK:9,9 SO:0,8 SZH:95,1 CK:3,1 SO:0,1 SZH:152,7 CK:7,8 SO:0,5

10. hét   2019.03.04. - 2019.03.10.
MISKOLC  BÖLCSŐDE



Forralt tej  (7)
Zala felvágott
Liga margarin
Jégcsapretek

Rozsos kenyér (1;6)

Kakaó -b (7)
Fatörzs stangli (1;3;7)

Delma multivitaminos margarin

Forralt tej  (7)
Delma multivitaminos margarin

Toust szelet
Korpás zsemle (1)

Kígyóuborka

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Liga margarin

Korpás zsemle (1)

L i m o n á d é Alma - b 100 %-os gyümölcslé Grapefruitos limonádé - b

Paradicsomos-húsos spagetti-b (1)
Sajtszórat  (7)

Alma - b

Rakott karfiol -b (1;3;7)
Kiwi - b

Főtt tojás  (3)
Sóskamártás -b (1;7)
Burgonyapüré (7;12)

Csirkepörkölt -b
Zöldséges bulgur- b (1)

Almás céklasaláta

Csipkebogyó tea
Kockasajt, natúr (7)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea - b
Sonkakrém házi-b (7)

Tv paprika
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Csipkebogyó tea
Zelleres túró (7;9)

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Csipkebogyó tea
Szendvicssonka

Delma multivitaminos margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Almapép csecsemőnek Répás almapép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek Almás szilvapép csecsemőnek

Párolt darált csirkemell
Paradicsomos burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált csirkecombfilé
Karfiol főzelék burgonyával

csecsemő

Párolt darált csirkemell
Sóskás burgonyapép csecsemőnek

Párolt darált csirkecombfilé
Finomfőzelék csecsemőnek

EN:221 ZS:8,3 TZS:3,8 FH:9,4
SZH:26,4 CK:5,4 SO:1,2

EN:243 ZS:9,5 TZS:5,4 FH:6,9
SZH:27,7 CK:10,7 SO:0,4

EN:268 ZS:8,4 TZS:3,5 FH:10,0
SZH:36,1 CK:6,2 SO:1,1

EN:256 ZS:4,9 TZS:1,7 FH:7,7
SZH:40,6 CK:12,1 SO:0,8

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:29 ZS:
SZH:5,7

TZS: FH:0,1
CK:5,2 SO:

EN:21 ZS:0,2 TZS: FH:0,2
SZH:4,2 CK: SO:

EN:46 ZS: TZS: FH:
SZH:11,3 CK:10,8 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:0,5
SZH:10,8 CK:7,2 SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:270 ZS:4,3 TZS:0,9 FH:12,8
SZH:43,5 CK:11,6 SO:2,1

EN:446 ZS:16,6 TZS:7,0 FH:22,8
SZH:48,6 CK:3,1 SO:0,8

EN:455 ZS:18,3 TZS:8,4 FH:15,8
SZH:51,2 CK:14,8 SO:0,7

EN:468 ZS:14,8 TZS:2,8 FH:21,3
SZH:61,4 CK:12,7 SO:0,6

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:228 ZS:3,1 TZS:1,6 FH:5,9
SZH:42,7 CK:11,9 SO:0,1

EN:222 ZS:9,1 TZS:3,8 FH:4,3
SZH:27,9 CK:5,8 SO:1,0

EN:185 ZS:2,3 TZS:1,0 FH:6,8
SZH:33,1 CK:10,4 SO:0,7

EN:208 ZS:6,3 TZS:1,6 FH:4,6
SZH:31,9 CK:10,7 SO:1,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:76 ZS:0,5 TZS: FH:1,0 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:14,0 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 SO:0,0 SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,7 CK:8,7 SO:0,0 SZH: CK: SO:

EN:724 ZS:3,6 TZS:0,5 FH:31,7 EN:322 ZS:10,6 TZS:3,7 FH:22,4 EN:68 ZS:1,6 TZS:0,5 FH:12,7 EN:600 ZS:7,8 TZS:2,5 FH:27,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:126,4 CK: SO:0,1 SZH:30,1 CK:6,8 SO:0,4 SZH:0,0 CK: SO:0,1 SZH:96,2 CK:15,3 SO:0,8 SZH: CK: SO:

11. hét   2019.03.11. - 2019.03.17.
MISKOLC  BÖLCSŐDE



Forralt tej  (7)
Petrezselymes vajkrém (7)

Paradicsom
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Forralt tej  (7)
Csirkemellsonka

Delma multivitaminos margarin
Korpás zsemle (1)

Koffeinmentes tejeskávé - b (1;7)
Főtt tojás  (3)

Delma multivitaminos margarin
Tv paprika

Szezámmagos zsemle (1;11)

Forralt tej  (7)
Vizes zsemle (1)

Delma joghurtos margarin (7)
Jégcsapretek

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Liga margarin

Korpás kifli (1;7)

100%- os gyümölcslé Banán - b L i m o n á d é Alma - b Narancsos limonádé 

100 %-os halrúd (1;4)
Finomfőzelék -b (1;7)

Kiwi - b

Sertéshúsgaluska leves (1;3;9;12)
Túrós metélt -b (1;7)

Gyömbéres sertéssült
Paradicsomos burgonyafőzelék -b

(1;12)
Alma - b

Zöldborsós, májas csirkemell -b (1)
Burgonyapüré (7;12)

Uborkasaláta

Sült csirkecombfilé - b
Kelkáposzta főzelék -b (1;12)

Alma - b

Csipkebogyó tea
Sajtkrém (házi) -b (7)

Kígyóuborka
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Csipkebogyó tea
Sertéshúskrém házi -b

Korpás kenyér (1;6)

Gyümölcstea - b
Szendvicssonka
Liga margarin

Rozsos kenyér (1;6)

Gyümölcstea - b
Lapka sajt (7)

Delma multivitaminos margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Csipkebogyó tea
Kaliforniapaprikás túrókrém -b (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Almapép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek Almás narancspép csecsemőnek Répás almapép csecsemőnek Almapép csecsemőnek

Párolt darált sertés comb
Karalábés burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált sertés comb
Vegyes zöldséges burgonyapép

csecsemőnek (12)

Párolt darált sertés comb
Zöldbabfőzelék  csecsemő

Párolt darált sertés comb
Répás burgonyapép csecsemőnek

(12)

Párolt darált sertés comb
Kelkáposzta főzelék  csecsemő

EN:244 ZS:11,3 TZS:6,6 FH:6,3
SZH:28,2 CK:5,8 SO:1,0

EN:264 ZS:8,2 TZS:3,3 FH:10,8
SZH:34,9 CK:6,2 SO:1,1

EN:353 ZS:13,6 TZS:4,9 FH:17,2
SZH:35,6 CK:5,9 SO:0,7

EN:249 ZS:7,4 TZS:3,0 FH:8,3
SZH:36,6 CK:5,9 SO:0,2

EN:240 ZS:5,5 TZS:2,0 FH:7,2
SZH:38,4 CK:12,2 SO:0,2

EN:69 ZS:0,4
SZH:14,7

TZS: FH:0,6
CK:13,4 SO:

EN:74 ZS: TZS: FH:0,9
SZH:16,9 CK: SO:

EN:29 ZS: TZS: FH:0,1
SZH:5,7 CK:5,2 SO:

EN:21 ZS:0,2 TZS: FH:0,2
SZH:4,2 CK: SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:0,5
SZH:10,8 CK:7,2 SO:

EN:399 ZS:15,4 TZS:4,3 FH:14,6
SZH:47,6 CK:4,9 SO:0,4

EN:463 ZS:16,4 TZS:5,6 FH:21,9
SZH:55,1 CK:4,4 SO:1,0

EN:450 ZS:11,9 TZS:1,9 FH:17,5
SZH:62,6 CK:12,7 SO:0,9

EN:605 ZS:34,3 TZS:6,4 FH:22,4
SZH:46,9 CK:6,3 SO:1,2

EN:282 ZS:10,1 TZS:1,5 FH:16,5
SZH:28,2 CK:0,0 SO:0,8

EN:206 ZS:5,9 TZS:2,3 FH:5,1
SZH:31,7 CK:10,4 SO:0,9

EN:239 ZS:9,0 TZS:3,7 FH:7,3
SZH:30,2 CK:10,5 SO:0,7

EN:164 ZS:3,4 TZS:1,1 FH:6,2
SZH:26,4 CK:5,7 SO:1,2

EN:168 ZS:5,4 TZS:1,2 FH:2,3
SZH:26,4 CK:5,4 SO:0,7

EN:184 ZS:2,8 TZS:0,9 FH:5,7
SZH:32,3 CK:11,2 SO:0,7

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:76 ZS:0,4 TZS: FH:1,0 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8
SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,5 CK:3,3 SO: SZH:15,3 CK:0,9 SO:0,0 SZH:14,0 CK: SO:

EN:754 ZS:4,8 TZS:1,1 FH:34,1 EN:766 ZS:6,4 TZS:1,4 FH:34,5 EN:717 ZS:7,7 TZS:2,2 FH:30,0 EN:350 ZS:3,6 TZS:1,1 FH:19,7 EN:681 ZS:9,6 TZS:1,6 FH:33,8
SZH:135,2 CK: SO:0,2 SZH:125,6 CK:7,6 SO:0,8 SZH:125,3 CK:11,8 SO:0,4 SZH:53,4 CK:1,8 SO:0,1 SZH:102,8 CK:0,0 SO:0,5

12. hét   2019.03.18. - 2019.03.24.
MISKOLC  BÖLCSŐDE



Forralt tej  (7)
Sárgarépás liga -b

Magvas kenyér (1;6)
Tv paprika

Forralt tej  (7)
Zala felvágott

Delma multivitaminos margarin
Paradicsom

Szezámmagos zsemle (1;11)

Forralt tej  (7)
Briós  (1;3;6;7)

Delma multivitaminos margarin

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Liga margarin

Tejes kifli (1;6;7)

Karamell-b (7)
Csirkemellsonka

Delma multivitaminos margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

L i m o n á d é Kiwi - b 100%- os gyümölcslé Körte - b Narancsos limonádé 

Húsgombóc sertéshúsból b (1;3)
Karalábé főzelék -b (1;7)

Alma - b

Sertéshúsgaluska leves (1;3;9;12)
Túrós linzer - b (1;3;7)

Tepsis pulykacomb -b
Brokkoli főzelék b (1;7)

M a n d a r i n 

Főtt tojás  (3)
Burgonyapüré fél adag  (7;12)

Sütőtökfőzelék -b (1;7)

Parajos-húsos tészta -b (1)
Narancs - b

Csipkebogyó tea
Párizsikrém baromfi- b

Rozsos kenyér (1;6)

Gyümölcstea - b
Sertéshúskrém házi -b

Rágórépa
Félbarna kenyér  (1)

Csipkebogyó tea
Póréhagymás sajtkrém-b (7)

Kígyóuborka
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Csipkebogyó tea
Körözött házi (7)

Jégcsapretek
Teljes kiőrlésű kenyér (1;6;7)

Gyümölcstea - b
Liga margarin
Lapka sajt (7)

Korpás kenyér (1;6)

Almapép csecsemőnek Almás mandarinpép csecsemőnek Répás almapép csecsemőnek Almás mandarinpép csecsemőnek Almás narancspép csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé
Sárgarépa főzelék csecsemőnek

Párolt darált pulykamellfilé
Céklás burgonyapép csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé
Brokkolifőzelék csecsemő

Párolt darált pulykamellfilé
Sütőtökös burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé
Salátafőzelék csecsemő

EN:299 ZS:17,8 TZS:8,2 FH:7,9
SZH:26,1 CK:5,5 SO:0,9

EN:276 ZS:10,8 TZS:4,4 FH:9,8
SZH:34,0 CK:5,9 SO:1,0

EN:93 ZS:6,7 TZS:3,1 FH:3,3
SZH:5,0 CK:5,0 SO:0,2

EN:245 ZS:5,4 TZS:1,7 FH:7,0
SZH:38,4 CK:12,6 SO:0,6

EN:244 ZS:8,9 TZS:3,4 FH:7,9
SZH:27,0 CK:5,9 SO:1,2

EN:29 ZS:
SZH:5,7

TZS: FH:0,1
CK:5,2 SO:

EN:36 ZS: TZS: FH:0,7
SZH:7,9 CK: SO:

EN:69 ZS:0,4 TZS: FH:0,6
SZH:14,7 CK:13,4 SO:

EN:36 ZS: TZS: FH:0,3
SZH:8,4 CK:1,0 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:0,5
SZH:10,8 CK:7,2 SO:

EN:337 ZS:11,6 TZS:4,6 FH:16,0
SZH:42,7 CK:6,5 SO:0,6

EN:583 ZS:20,3 TZS:7,9 FH:21,6
SZH:76,3 CK:29,1 SO:0,9

EN:280 ZS:11,9 TZS:4,0 FH:16,4
SZH:24,6 CK:3,1 SO:0,7

EN:501 ZS:17,1 TZS:6,9 FH:16,0
SZH:66,0 CK:21,4 SO:0,7

EN:328 ZS:9,6 TZS:1,6 FH:15,6
SZH:42,5 CK:4,2 SO:0,5

EN:219 ZS:7,7 TZS:3,0 FH:5,4
SZH:31,0 CK:10,5 SO:0,9

EN:239 ZS:9,1 TZS:3,7 FH:7,5
SZH:30,3 CK:5,5 SO:0,1

EN:196 ZS:4,0 TZS:1,6 FH:4,0
SZH:34,8 CK:11,4 SO:1,0

EN:217 ZS:6,8 TZS:2,6 FH:5,0
SZH:32,5 CK:10,4 SO:0,7

EN:145 ZS:2,5 TZS:0,6 FH:4,1
SZH:24,9 CK:5,5 SO:0,7

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:80 ZS:0,4 TZS: FH:1,1 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:80 ZS:0,4 TZS: FH:1,1 EN:76 ZS:0,4 TZS: FH:1,0
SZH:14,0 CK: SO: SZH:16,8 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 SO:0,0 SZH:16,8 CK: SO: SZH:15,5 CK:3,3 SO:

EN:792 ZS:12,4 TZS:3,3 FH:35,7 EN:736 ZS:6,9 TZS:0,9 FH:31,0 EN:698 ZS:8,0 TZS:2,4 FH:38,1 EN:884 ZS:8,5 TZS:0,9 FH:30,6 EN:116 ZS:3,6 TZS:1,3 FH:20,6
SZH:122,6 CK:9,9 SO:0,8 SZH:132,0 CK:28,0 SO:0,9 SZH:106,8 CK:9,0 SO:0,6 SZH:158,0 CK:36,0 SO:0,2 SZH: CK: SO:0,2

13. hét   2019.03.25. - 2019.03.31.
MISKOLC  BÖLCSŐDE


