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é 5 E -— Forralt tej (7) GyUmolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7) Kefir (7) Kakad -b (7) r
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@ ‘ () Rozsos kenyér (1;6) Péréhagyma Teljes ki6rlésd kenyér (1;6;7) =0
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V EN:195 75:56  T125:2,7 FH:9,5 EN:239  75:54  T125:2,0 FH:7,0 EN:280 75:9,5  T125:3,7 FH:10,4 EN:250  75:16,0 TZS:6,6 FH:3,1 EN:331  75:16,5 T1Z5:7,6 FH:9,3
— SZH:26,1 CK:5,4 S0:1,1 SZH:38,4 CK:12,6 SO:0,6 SZH:37,6 CK:6,0 S0:0,5 SZH:22,2 CK:0,9 S0:0,7 SZH:29,4 CK:6,5 S0:0,5
)— o 100 %-os gyumolcslé Alma 100%- os gyumolcslé Mandarin - b Alma-b O
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](D EN:46 ZS: TZS: FH: EN:18 75:0,2 TZS: FH:0,2 EN:69 75:0,4 TZS: FH:0,6 EN:34 ZS: TZS: FH:0,5 EN:21 75:0,2 TZS: FH:0,2 [
O SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:3,5 CK: SO: SZH:14,7 CK:13,4 SO: SZH:7,4  CK: SO: SZH:4,2  CK: SO: @
= I ‘g Almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdbnek Répds almapép csecsembnek Almas mandarinpép csecsemének | Bananos almapép csecsemdének | ——
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> N 8 EN:70  75:0,8  T1ZS: FH:0,8 EN:140  75:0,4  TZS: FH:1,7 EN:75  75:0,6  TZS: FH:1,6 EN:80  75:0,4  TZS: FH:1,1 EN:140  75:0,4  TZS: FH:1,7 T
?CE (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:16,8 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: :)[:](
p, Csirkepaprikas (1;7;12) Gulyasleves -b (9;12) Sertés huspogdcsa -b (1;3) Silt csirkecombfilé - b Sajtkocka -b (7) O
7 ¢ Durum fétt kiskagylo tészta -b (1) Tejberizs -b (7) Sargarépa f6zelék -b (1;7) Vegyes gyimolcs martas -b (1;7) Z6ldborsofézelék -b (1;7) ﬁ)
O[E g Alma-b Fahéjszorat Alma-b Burgonyapiré fél adag (7;12)
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— EN:451  7S:19,5 TZS:5,1 FH:17,6 EN:431  7S:13,9 TZS:5,5 FH:13,5 EN:422  7S:14,7 TZS:4,7 FH:18,0 EN:475  7S:14,8 TZS:5,6 FH:17,3 EN:316  7S:13,4 TZS:8,0 FH:18,6 2
M SZH:48,8 CK:1,9 S0:1,4 SZH:59,1 CK:28,8 S0:0,6 SZH:52,2 CK:15,4 S0:0,9 SZH:64,2 CK:19,7 SO:1,2 SZH:30,6 CK:7,0 S0:1,1 [
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/Q ) EN736 2569  T75:09 FH:31,0 EN:862  75:18,6 TZS:4,0 FH:39,1 EN:792  75:12,4 TZS:3,3 FH:35,7 EN:541  75:1,8  TZS:0,3 FH:25,2 EN:916  25:7,0  TZS:1,9 FH:47,5
SZH:132,0 CK:28,0 S0O:0,9 SZH:122,5 CK:10,7 SO:0,6 SZH:122,6 CK:9,9 S0:0,8 SZH:95,1 CK:3,1 S0:0,1 SZH:152,7 CK:7,8 S0:0,5
SN, Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea O
) Ii g Sajtkrém (hazi) -b (7) Tojaskrém hazi- b (3) Barackos turé -b (7) Halkrém hazi-b (4;6) Tavaszi felvagott |
c Kigyduborka Paradicsom korpovit 2db (1;12) Burgonyas kenyér (1;6;12) Delma multivitaminos margarin
(D (o) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Tv paprika [
15 % Teljes kiérlésti kenyér (1;6;7) @
‘ 5.6 C = EN:200 7S:4,9 TZS:2,2  FH:6,6 EN:230 7S:11,1 TZS:4,2 FH:3,9 EN:537  7S:14,2 TZS:6,3 FH:14,1 EN:222  7S:9,4 TZS:3,4 FH:6,0 EN:237  7S:9,0 TZS:2,7 FH:A4,4
D) SZH:31,2 CK:10,5 S0:0,3 SZH:27,2 CK:5,4 S0:0,7 SZH:84,7 CK:21,2 SO:1,0 SZH:27,2 CK:5,4 S0:0,8 SZH:32,8 CK:10,5 SO:1,0 2
= NG
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
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== EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) -
] é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
:) / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %DCQT
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e Rozsos kenyér (1;6) Kigyduborka O
A
V EN:221  7S:8,3 T7S:3,8 FH:9,4 EN:243  7S:9,5 TZS:5,4 FH:6,9 EN:268  7S:8,4 TZS:3,5 FH:10,0 EN:256  7S:4,9 TZS:1,7 FH:7,7 EN: ZS: TZS: FH:
— SZH:26,4 CK:5,4 S0:1,2 SZH:27,7 CK:10,7 S0:0,4 SZH:36,1 CK:6,2 S0:1,1 SZH:40,6 CK:12,1 S0:0,8 SZH: CK: SO:
]— © Limonadé Alma-b 100 %-os gyimolcslé Grapefruitos limonadé - b O
| li ~° l
d —
](D EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:21 75:0,2 TZS: FH:0,2 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN: ZS: TZS: FH: [
O ] SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:4,2  CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: SZH: CK: SO: @
= I ‘g Almapép csecsemdbnek Répds almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdbnek Almas szilvapép csecsemdnek —
'\ 0 O © 2
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— ~! 8 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 EN:140 Z7S:0,4 TZS: FH:1,7 EN:76 75:0,5 TZS: FH:1,0 EN: ZS: TZS: FH: \I_
?CE (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,7 CK:8,7 S0:0,0 SZH: CK: SO: = [:](
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p, Paradicsomos-husos spagetti-b (1) Rakott karfiol -b (1;3;7) FGtt tojas (3) Csirkeporkolt -b O
7 ( Sajtszérat (7) Kiwi - b Séskamartas -b (1;7) Zoldséges bulgur- b (1) ﬂ)
O[E g Alma-b Burgonyapiré (7;12) Almas céklasalata
N
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w Od
— EN:270 7S:4,3 TZ5:0,9 FH:12,8 EN:446  7S:16,6 TZS:7,0 FH:22,8 EN:455  7S:18,3 TZS:8,4 FH:15,8 EN:468  7S5:14,8 TZS:2,8 FH:21,3 EN: ZS: TZS: FH: S&O
M SZH:43,5 CK:11,6 SO:2,1 SZH:48,6 CK:3,1 S0:0,8 SZH:51,2 CK:14,8 SO0:0,7 SZH:61,4 CK:12,7 SO:0,6 SZH: CK: SO: [
N ’ z . ’ z . .) 7 ’ z . ’ ’ . .y 7
N ‘g Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé
. . . P . . . . . P . P . P j—
& | .g o Paradicsomos burgonyapép Karfiol f6zelék burgonyaval Séskas burgonyapép csecsemdének Finomf&zelék csecsembnek =0
ﬁ 3 csecsemének csecsemd O
S\ (7]
O
/Q 4 EN724 7536 12505 FH:3L7 EN:322  75:10,6 TZS:3,7 FH:22,4 EN:68  75:1,6  TZS:0,5 FH:12,7 EN:600  75:7,8  TZS:2,5 FH:27,2 EN: zs: TZS: FH:
SZH:126,4 CK: S0:0,1 SZH:30,1 CK:6,8 S0:0,4 SZH:0,0  CK: S0:0,1 SZH:96,2 CK:15,3 S0:0,8 SZH: CK: SO:
SN, Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea U
j Ii g Kockasajt, natur (7) Sonkakrém hazi-b (7) Zelleres turd (7;9) Szendvicssonka |
c Vizes zsemle (1) Tv paprika Burgonyas kenyér (1;6;12) Delma multivitaminos margarin
](D (o) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) [
o I ®
‘ 5.6 C = EN:228  7S:3,1 TZS:1,6  FH:5,9 EN:222  7S:9,1 TZS:3,8 FH:4,3 EN:185  7S:2,3 TZS5:1,0 FH:6,8 EN:208  7S:6,3 TZS:1,6 FH:4,6 EN: ZS: TZS: FH:
D) SZH:42,7 CK:11,9 S0:0,1 SZH:27,9 CK:5,8 S0:1,0 SZH:33,1 CK:10,4 SO0:0,7 SZH:31,9 CK:10,7 SO:1,1 SZH: CK: SO: 2
= NG
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasa iztositdsa érdekében eszkézIliink. Tadpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
@_C St T sk ,f k Sdositdst kizdrdl G bb b e srdekéb kézliink. T4 7 1616 . 7De
== EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) -
] é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
:) / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %DCQT
=3/ /X |
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é 5 C B Forralt tej (7) Forralt tej (7) Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7) Forralt tej (7) GyUmolcsos ivéjoghurt (7) r
\ gJD Petrezselymes vajkrém (7) Csirkemellsonka Fétt tojas (3) Vizes zsemle (1) Liga margarin
@ bo Paradicsom Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) Korpas kifli (1;7) —)
‘ (<)) Teljes ki6rlésd kenyér (1;6;7) Korpas zsemle (1) Tv paprika Jégcsapretek =0
= Szezdmmagos zsemle (1;11) O
A
V EN:244  75:11,3 TZS:6,6 FH:6,3 EN:264 75:8,2  T125:3,3 FH:10,8 EN:353  75:13,6 T1ZS:4,9 FH:17,2 EN:249  75:7,4  TZ5:3,0 FH:8,3 EN:240  75:55  T25:2,0 FH:7,2
— SZH:28,2 CK:5,8 S0:1,0 SZH:34,9 CK:6,2 S0:1,1 SZH:35,6 CK:5,9 S0:0,7 SZH:36,6 CK:5,9 S0:0,2 SZH:38,4 CK:12,2 S0O:0,2
—— 100%- os gyimolcslé Banan - b Limonadé Alma-b Narancsos limonadé O
d —
](D EN:69 75:0,4 TZS: FH:0,6 EN:74 ZS: TZS: FH:0,9 EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:21 75:0,2 TZS: FH:0,2 EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 [
O ] SZH:14,7 CK:13,4 SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:4,2  CK: SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: @
= I ‘g Almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdének | Almas narancspép csecsemdének Répds almapép csecsemdbnek Almapép csecsembnek —
é oooc E w j
== R ASiS,
— ~! 8 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 Z7S:0,4 TZS: FH:1,7 EN:76 75:0,4 TZS: FH:1,0 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 \I_
?CE (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,5 CK:3,3 SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:14,0 CK: SO: = [:](
p, 100 %-os halrud (1;4) Sertéshusgaluska leves (1;3;9;12) Gyombéres sertéssiilt Z6ldborsds, majas csirkemell -b (1) Sult csirkecombfilé - b O
7 < Finomf&zelék -b (1;7) Turds metélt -b (1,7) Paradicsomos burgonyaf6zelék -b Burgonyapiré (7;12) Kelkaposzta f6zelék -b (1;12) ﬁ)
O[E g Kiwi - b (2;12) Uborkasalata Alma-b
N
[D— 0 Alma-b 0] |
y 2 |2
— EN:399  7S:15,4 TZS:4,3 FH:14,6 EN:463  7S:16,4 TZS:5,6 FH:21,9 EN:450 7S:11,9 TZS:1,9 FH:17,5 EN:605  7S:34,3 TZS:6,4 FH:22,4 EN:282  7S:10,1 TZS:1,5 FH:16,5 i
M SZH:47,6 CK:4,9 S0:0,4 SZH:55,1 CK:4,4 S0:1,0 SZH:62,6 CK:12,7 S0:0,9 SZH:46,9 CK:6,3 S0:1,2 SZH:28,2 CK:0,0 S0:0,8 [
N ’ z 7’ ’ z 7’ ’ z 7’ ’ z 7 ’ z 7
N ‘g Parolt daradlt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daradlt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb
L2 . . . . . P . P (2 . P . P . P j—
& | .g o Karaldbés burgonyapép Vegyes zoldséges burgonyapép Z6ldbabfézelék csecsemd Répds burgonyapép csecsemébnek | Kelkdposzta f6zelék csecsemé =0
ﬁ 3 csecsemének csecsemének (12) (12) O,
S\ (7]
O
/Q~ 8 EN:754  7S5:4,8 TZS:1,1 FH:34,1 EN:766  7S:6,4 TZS:1,4 FH:34,5 EN:717  7S:7,7 TZS:2,2  FH:30,0 EN:350 Z7S:3,6 TZS:1,1  FH:19,7 EN:681  7S:9,6 TZS:1,6 FH:33,8
SZH:135,2 CK: S0:0,2 SZH:125,6 CK:7,6 S0:0,8 SZH:125,3 CK:11,8 S0:0,4 SZH:53,4 CK:1,8 S0:0,1 SZH:102,8 CK:0,0 S0:0,5
SN, Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea O
) Ii g Sajtkrém (hazi) -b (7) Sertéshuskrém hazi -b Szendvicssonka Lapka sajt (7) Kaliforniapaprikas turokrém -b (7) |
c Kigyduborka Korpas kenyér (1;6) Liga margarin Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7)
(D (o) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7) Rozsos kenyér (1;6) Teljes ki6rlésl kenyér (1;6;7)
o2 I O
‘ 5.6 C = EN:206  ZS:5,9 TZS:2,3 FH:5,1 EN:239  7S:9,0 TZS:3,7 FH:7,3 EN:164  7S:3,4 TZS:1,1 FH:6,2 EN:168  Z7S:5,4 TZS:1,2  FH:2,3 EN:184  7S:2,8 TZS:0,9 FH:5,7
D) SZH:31,7 CK:10,4 S0:0,9 SZH:30,2 CK:10,5 SO0:0,7 SZH:26,4 CK:5,7 S0:1,2 SZH:26,4 CK:5,4 S0:0,7 SZH:32,3 CK:11,2 S0:0,7 2
= NG
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasa iztositdsa érdekében eszkézIliink. Tadpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
@_C ,Ip T ‘. k]g'f jk sdositdst kizd ’Ig s ,glg g bb b e srdekéb k6zliink ,p yag 7 ]II’ ay . 7De
== EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) -
] é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
:) / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %DCQT
=3/ /X |
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é 5 E -— Forralt tej (7) Forralt tej (7) Forralt tej (7) GyUmolcsos ivéjoghurt (7) Karamell-b (7) r
\ gJD Sérgarépas liga -b Zala felvagott Brids (1;3;6;7) Liga margarin Csirkemellsonka
bo Magvas kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin Tejes kifli (1;6;7) Delma multivitaminos margarin —)
@ ‘ () Tv paprika Paradicsom Teljes ki6rlésd kenyér (1;6;7) =0
o Szezémmagos zsemle (1;11) O
A
V EN:299  75:17,8 TZ5:8,2 FH:7,9 EN:276  75:10,8 TZ5:4,4 FH:9,8 EN:93  75:6,7  T25:3,1 FH:3,3 EN:245  75:54  T125:1,7 FH:7,0 EN:244  75:8,9  T25:3,4 FH:7,9
e SZH:26,1 CK:5,5 S0:0,9 SZH:34,0 CK:5,9 S0:1,0 SZH:5,0  CK:5,0 S0:0,2 SZH:38,4 CK:12,6 SO:0,6 SZH:27,0 CK:5,9 S0:1,2
—— B\ Limonadé Kiwi - b 100%- os gylimodlcslé Korte - b Narancsos limonadé O
d —
](D EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:36 ZS: TZS: FH:0,7 EN:69 75:0,4 TZS: FH:0,6 EN:36 ZS: TZS: FH:0,3 EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 [
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